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RESUMO

Comunidades formadas em Sao Paulo foram pioneiras no agrupamento solidario de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista e seus parentes/amigos em prol da causa autista,
permitindo o compartilhamento de informagdes, experiéncias e servigos, além de incentivar a
luta organizada por mais direitos e visibilidade a essa, culminando em marcos como a Lei do
Autismo em 2012. Sabendo-se da longeva dificuldade encontrada em conciliar trabalho, escola,
casa e comunidade no ambito cotidiano da maioria das pessoas envolvidas nesta causa,
objetivou-se o desenvolvimento de um meio que lhes trouxesse esses beneficios mesmo sob
obstaculos logisticos os quais, em cenarios de unido dada especialmente por meio fisico, seriam
intransponiveis. Assim, para permitir-lhes outro meio de aproximacgao, criamos o Intea, uma
rede social em que autistas, responsaveis, cuidadores e apoiadores desse movimento inclusivo
compartilham entre si conhecimentos, direitos, novidades, curiosidades e felicidades trazidas a
si pela comunhdo entre pessoas ligadas ao autismo, tendo como finalidade a melhora de sua

qualidade de vida.

Palavras-chave: autismo. rede social. socializagdo. transtorno do espectro autista. sistema web.



ABSTRACT

Communities formed in Sao Paulo were pioneers on the solidary colony of Autism Spectrum
Disorder people and their relatives/friends for the benefit of the autism cause, permitting sharing
of information, experiences and services, in addition to stimulate the organized battle for more
rights and visibility to this, culminating in milestones like The Autism Act in 2012. Knowing
the long lasting difficulty found in conciliating work, school, home and commonwealth on the
daily scope of the majority of the people involved in this cause, the objective was the
development of means that would bring them these benefits, even if with logistics obstacles
which, in scenarios of union given specially by a physical medium, would be impassable.
Therefore, to permit other means of approach, we created Intea, a social media whereas autists,
parents, caretakers and supporters of this inclusive movement share with themselves
knowledge, rights, news, curiosities and enjoyment brought to itself by the communion between

people linked to autism, with the purpose of improvement of their quality of life.

Key-words: autism. social media. socialization. autism spectrum disorder. web system.
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1 INTRODUCAO

Como um sistema web responsivo de rede social pode auxiliar na socializagdo entre
pessoas relacionadas ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) na cidade de Sao Paulo? Foi sob
tal premissa que o trabalho sucedente se fundamentou, cabendo antes orientar acerca dos
motivos e nuances que levam essa comunidade a requisitar novos meios de comunicagao

especificos para si.

Segundo uma pesquisa do 6rgao americano CDC (Centro de Controle e Prevencgdo de
Doenga, 2022) realizada nos Estados Unidos, potencialmente cerca de 1% a 2% da populacao
mundial € formada por pessoas autistas; enquanto em meados de 2025 o IBGE divulgou que no
Brasil ha cerca de 2,4 milhoes de autistas laudados, dados correspondentes ao periodo do censo
de 2022. Partindo do principio de que atualmente a comunicagao esteja facilitada entre pessoas,
empresas, servicos e entidades governamentais pela tecnologia desenvolvida ao longo do século
passado, muito difundida globalmente nos tltimos 30 anos, constatamos ao longo de nossas
pesquisas que o acesso ao diagndstico, ao tratamento, a grupos de apoio, a direitos basicos como
educagdo especializada e, em ambito geral, a integragdo da pessoa com autismo - assim como
das demais pessoas correlacionadas a essa - na sociedade brasileira ndo acompanhou tamanho

desenvolvimento.

A discussdo em torno do autismo formou enorme pauta nos ultimos anos, observada a
grande elevagdo no numero de diagndsticos de autismo no Brasil, conforme explicam Rios et

al. (2015 apud ARAUIJO; SILVA; ZANON, 2023):

Ao longo dos ultimos anos vimos uma curva crescente de pessoas
sendo diagnosticadas com TEA, fendmeno que ficou conhecido como
“epidemia do autismo” [...]. O fato do aumento dos casos registrados de TEA
ndo se dd unicamente pelo crescimento no numero de pessoas com o
transtorno, mas pela maior visibilidade dada a este.

A condicao ¢ caracterizada por dificultar ao portador a socializagdo para com outrem,
bem como intensificar ou suprimir a expressao/reagdo a sensagdes € sentimentos por esse;
ainda, denotam as pessoas do espectro uma estrita rotina, com pouca variedade de atividades, e
apego a poucos interesses de forma obsessiva e repetitiva, na condi¢do de hiperfocos. Esses
aspectos convergem para a ma recep¢ao de mudangas no cotidiano por parte de pessoas autistas,

como evidenciam Camargo e Bosa (2009).
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Um transtorno mental se trata de uma deficiéncia inata no neurodesenvolvimento, sem
cura por nenhum meio, que em certas implica¢cdes como o autismo pode afetar mentalmente de
maneiras “infinitas” (ndo segue um padrao imutavel, seus impactos nao tém limites claros) a
seus portadores (CASTRO, 2023; apud Manual de Diagndsticos e Estatistico de Transtornos
Mentais, APA, 2013). Ap6s descartar a hipdtese do autismo como sintoma da esquizofrenia,
durante as primeiras incursdes cientificas sobre o autismo nas décadas de 30 e 40, eram
analisados e inferidos autistas somente os individuos extremamente agitados, que mal
conseguiam falar ou manter contato visual com outras pessoas, cronicamente analfabetos e com
dificuldades em tarefas rotineiras como banhar-se, também notdveis por suas crises eventuais,
ocasionalmente ligadas a saida de uma rotina estrita por parte do nucleo de convivéncia didria
desse individuo autista ou grandes incomodos ligados aos sentidos — usualmente da audigdo e
tato —, como descrito por Bugine (2024). Essa visdo extremista do TEA passou por revisdes
sistematicas até que os niveis de suporte (1, 2 e 3, do mais autdbnomo ao mais dependente quanto
a atividades diarias) foram instrumentalmente alocados por pesquisadores para nortear
psicologos, familiares e pacientes quanto a extensao do impacto causado pelo transtorno mental
no estilo de vida deste nucleo. Infelizmente, as antigas confusdes t€ém repercussao na atualidade
no que pessoas de graus menores — que aos olhos leigos preconceituosos, “ndo tém cara de
autista” - podem ser julgadas como “mal-educadas”, “insensiveis”, “mentirosas” por ignorantes
e até mesmo receber diagnosticos erroneos por médicos nao instruidos a tratar de transtornos
mentais, bem como ndo receber o tratamento e/ou remédios que lhes sdo indispensdveis em
razdo da ineficiéncia do Sistema Publico de Satde quanto a questdo autista, especialmente ao
longe de grandes cidades, cendrio exemplificado em multiplos casos nas duas matérias do gl

Mogi das Cruzes e Suzano conduzidas por Yasmin Castro (2022, 2023).

Isto posto, ha de depreender-se da atual condigdo estigmatizada daqueles com autismo
perante a sociedade que a interacdo e aceitagdo destes em grupos ndo conscientizados
dificilmente ocorrera livre de preconceitos equivocados, se ocorrer. O proprio Ministério da
Saude parecia ndo estar inteiramente atualizado quanto ao TEA em 2013 — um ano depois da
Lei do Autismo ser promulgada -, uma vez que o postulou deficiéncia passivel de reabilitagdo,
enquanto o definia transtorno mental de necessidade psicossocial de tratamento no mesmo ano
(OLIVEIRA et al., 2017), caracterizando-se numa desconexao interna do Estado quanto as
necessidades/individualidades dos cidaddos mentalmente diversos. Em matéria recente de
Tacio Lorran e Melissa Duarte publicada pelo jornal Metropoles (2025), o Ministério da Saude

assumiu que foram realizados cerca de 18 milhdes de atendimentos ambulatoriais a individuos
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autistas em 2024 e, ainda nao tendo definido um plano para cuidar da condigdo mental vitalicia
deles, expds que o perfil dos autistas atendidos em suas instalagdes do SUS ndo entrou em
analise sob nenhuma esfera, seja generalizada, por nimeros totais de diagnosticados (e tratados)
por regido, ou especifica, como grau de suporte, idade, etnia, género, sexo, caracteristicas
socioeconOmicas etc. Tamanho despreparo para lidar com informagdes desta comunidade
expoe a desorganizagdo governamental ndo somente em atendé-la, como outrossim a formular
propostas de intervencdo - diretamente relacionadas aos dados, que seriam utilizados para
identificar quais mudangas sdo prementes nos servicos prestados -, até porque essas
informagdes sdo quase inexistentes na estruturacdo documental dos laudos e consultas no

Sistema Unico de Saude nacional.

Motivados a fornecer o tipo de suporte do qual precisam junto a seus pares, as maes, 0s
pais e parentes de autistas formaram grupos de apoio para enfrentar o isolamento de seus
protegidos autistas por falta de politicas publicas tanto no campo da saide mental quanto na
educacdo especializada, que principalmente dentre graus mais elevados de suporte ¢ o melhor
modo de germinar a socializagdo naturalmente entre pessoas autistas; esses grupos sao comuns
hoje em dia, unindo pessoas em situagdes similares a favor de melhorar a vivéncia de quem
cuidam, cooperativamente, o que pode melhorar a satide mental deles e também dos cuidadores
quando inseridos nessas redes, com evolu¢do exponencial da qualidade de vida universal nas
ocasides em que através de suas lutas alcancam maior acesso a direitos medicinais e

assistenciais continuos junto a instituigdes governamentais, segundo Vitoria et al. (2024).

Corroborados por Mello, pretendemos agir de forma inovadora como feito na década de
80 pela Associacdo dos Amigos dos Autistas de Sdo Paulo (AMA-SP) ao estender o acesso a
um grupo unido de apoio e a informacgdes de qualidade quanto ao transtorno do espectro autista
(2005 apud OLIVEIRA et al., 2017). Por meio das tecnologias web que nos sdo disponiveis,
pudemos criar um espago propicio a conversa entre todos os envolvidos comunitariamente ao
autismo, ao acesso a relagdes e informacgdes de qualidade para quem ndo a compde, pretendendo
compreendé-la, e por tltimo a comunhdo assincrona de todos esses individuos para fortificagdo

dos esfor¢os na luta pelos direitos e pelo respeito que lhes sdo devidos.

O uso de aparelhos de carater digital multiuso encontra fundamenta¢do no estudo
realizado por discentes da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) acerca da
inclusdo de criangas autistas em processo de alfabetizagdo nas escolas publicas regulares. Em

suma, o dispositivo expedido pela diretoria de ensino, um notebook pequeno em todas as partes
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relevantes, ndo atendeu ao proposito de acessibilidade, fato aferido das perspectivas dos
orientadores e professores que, notada a abstragdo do sistema quanto ao impeditivo uso do
touchpad enquanto mouse e necessidade do uso do teclado constantemente, registraram vez por
vez a negacdo e desinteresse dos jovens autistas em utilizar o aparelho. Uma atitude dos pais
de um dos avaliados passou a redefinir os parametros da pesquisa pois, ao darem-lhe um tablet,
o jovem com TEA alcangou maior autonomia no uso do dispositivo — gragas ao uso intuitivo
do dedo na interagdao com os sistemas — para aprendizado; por meio de atividades em auxilio de
orientador especializado, o rapaz desenvolveu uma melhora nas capacidades de memorizagao
de palavras e contextos sociais e demonstrou na pratica com colegas de classe uma melhora na
comunicagdo que sob nenhum parametro ¢ equiparavel a dos demais observados. Isso porque a
recusa inicial reincidente de um dos jovens foi interpretada por sua mae — naturalmente mais
inteirada sobre os costumes do jovem — como clara negacao do filho a tecnologia enquanto
suporte educativo de inclusdo, assim decidindo por cessar as tentativas e, consequentemente, a
participagdo dele no estudo. Quanto a terceira e ultima participante, logo depois de alertar a
secretaria de ensino sobre o penoso uso do laptop pela jovem, a escola optou por ndo tomar
nenhuma agao para além deste minimo aparato, perceptivelmente ineficaz, ao qual era por lei
obrigada a cumprir, restringindo voluntariamente a capacidade de evolu¢do comunicativa da

propria aluna com necessidades especiais (CONFORTO; SANTAROSA, 2015).

Apesar do entendimento de que um site exclusivamente para computadores acomodaria
bem a parcela cuidadora, neurotipica e de autistas mais autdbnomos, sabendo-se a maior
praticidade que um sistema responsivo a todos os tamanhos de tela pode oferecer aos demais
usuarios — que poderiam usa-lo em celulares acompanhados por seus responsaveis,
principalmente se ndo alfabetizados e/ou muito novos —, ndo adicionar essa forma de acesso

seria contraproducente a finalidade inclusiva do Intea.

Agora trataremos das metas estabelecidas e atingidas pelo desenvolvimento do software,
quanto aos usudrios e suas atividades na aplica¢do. Além dos administradores, ha trés tipos de
conta disponiveis, subdivididas entre: pessoas autistas, pessoas responsaveis por autistas, e
cuidadores ou alisticos - pessoas sem autismo e sem ligacao direta a pessoas desta comunidade,
possivelmente visando pesquisa ou conscientizagdo pela plataforma — intitulados
genericamente feito “comunitarios” e “comunidade”. Como o principal objetivo do site ¢
favorecer a socializacao entre autistas e a integracao proveitosa desta comunidade na sociedade,
a principio aqueles que quiserem entrar na plataforma deverdo comprovar por meio de

documentacdo vélida o seu status perante o TEA no site. Assim feito, permitiremos que estas
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pessoas criem grupos voltados a tudo quanto lhes for de interesse e que discutam dentro das
pautas entre si, conosco da Espectrum atuando feito administradores, controlando a entrada de

conteudo pelos usuarios.

No que tange aos objetivos do presente trabalho, objetivamos a criagdo de uma rede
social desenvolvida sob medida para o grupo minoritario dos autistas e associados,
especialmente pois ndo hd nada semelhante disponivel no Brasil e, para melhor experiéncia
dessas pessoas online, seria 6tima uma ferramenta versatil que os visse e em prol deles agisse

com empatia e consideragdo, e ndo apenas como um nicho numericamente pouco relevante.
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2 CARACTERIZACAO DA EMPRESA DESENVOLVEDORA

2.1 Historico

A empresa Espectrum foi fundada em 25/02/2025 por Carlos Alexandre dos Santos
Silva, Eduardo de Oliveira Cherubim Marcolino, Felipe Farias Ivo, Guilherme Fermino de
Souza, Gustavo Fermino de Souza, Kaue Rodrigues dos Santos, Leonardo Lima de Souza
Lopes, Lucas Olyntho Barbosa, Matheus Maceu Ferreira e Nicolas Pedro de Almeida com o
objetivo de desenvolver o trabalho de conclusdo do curso técnico de Desenvolvimento de
Sistemas integrado ao ensino médio da Escola Técnica Estadual de Guaianazes, em Sao Paulo,

SP.

2.2 Descriciao

A Espectrum € especializada na criagdo de sistemas em software para empresas de
pequeno e médio porte — associadas a causas € movimentos sociais -, utilizando para tal as

principais e mais modernas tecnologias disponiveis no mercado de tecnologia da informagao.

2.3 Logomarca e slogan
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Figura 1: Logo da empresa desenvolvedora

ESPECTMUM

TOrNANDO UISIUEL O INUISIUEL

Fonte: Autores (2025)

Para a confecgdo dessa identidade visual, buscamos evocar em quem a observasse 0s
valores da nossa empresa, tais como: equidade, inclusdo, diversidade, empatia e respeito. Na
composicdo da logo foram utilizadas multiplas cores para demonstrar a inclusdo promovida
pela empresa. Ja o nome Espectrum, assim como o formato do olho humano, remete ao espectro
de luz visivel e sua infinitude (tal qual o TEA).

O slogan da nossa empresa €: “Tornando visivel o invisivel”, remetendo aos fins sociais

dos quais nossas aplicacdes sao dotadas desde a concepgao.
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Organograma

Figura 2: Organograma da empresa desenvolvedora

DIRETOR

GERENTE

BACK-END

Fonte: Autores (2025)
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2.5 Site da empresa desenvolvedora

Para divulgacdo dos nossos servicos e projetos desenvolvidos, elaboramos um site

especifico, em pagina unica, da empresa Espectrum.

Figura 3: Home do site da empresa desenvolvedora

. ED
<SS
°v¢

N

Espectrum
TORNANDO VISIVEL O INVISIVEL

Aempresa Espectrum ¢ especializada na criagao de solugdes em
sistemas web e apnmuvos para empresas de pequeno e médio
porte.

SOBRE NOS

Conheca a Espectrum Intea - O lugar seguro para vocé Aqui todos S50 bem vindos

Fonte: Autores (2025)
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3 SOLUCAO PROPOSTA

Sabendo-se que as pessoas diagnosticadas com autismo possuem maior dificuldade em
expressar aquilo que sentem e pensam aos outros, além de ser dificil aos seus cuidadores o
acesso a grupos de apoio, uma rede social integrada por essas pessoas poderia servir a uma
melhor convivéncia entre elas, diminuindo as chances de clas sentirem-se solitarias e

contribuindo para a sua inclusao na sociedade de forma integral.

Tomando o exemplo da dindmica altamente produtiva a qual cuidadores de pessoas
autistas incitaram ao criar grupos de apoio como a AMA-SP, cultivando lacos duradouros
concernentes a integracdo de si e de seus protegidos socialmente, de modo a facilitar conexdes
bilateralmente auxiliadoras aos individuos interligados pela institui¢do - como por meio da troca
de remédios, compartilhamento dos contatos de psicologos acessiveis e bem-quistos, criagdo
de espacos majoritariamente livres de preconceitos para aproximacao entre individuos autistas,
disseminagdo de contetido cientificamente fundamentado de assisténcia social, dentre outros
aspectos que denotam esse carater comunitario -, a Espectrum desenvolveu o Intea, uma rede
social que esses individuos podem acessar nas diferentes acepgdes de pessoa autista, cuidador
responsavel por autista ou apoiador da comunidade, expandindo essas relagcdes ao campo virtual
seguramente personalizado, possibilitando uma quebra nas barreiras espacial e temporal para o
limiar e continuidade de frutiferas conexdes dentre personagens integrantes da comunhao
autista em Sdo Paulo. O sistema desenvolvido podera ser acessado via navegadores como

Google Chrome enquanto site responsivo a diferentes tamanhos de tela.

Por meio do Intea alcangamos auxiliar/fomentar o acesso: a bate-papos entre esses
usuarios de interesses semelhantes, a informacdes sobre o TEA e direitos dos envolvidos, a
grupos de apoio fisicos, a novos lagos solidarios e a oportunidades para socializagdo entre todos
esses sujeitos constituintes das comunidades autistas, focando o escopo atual do projeto em

comunidades da cidade de Sdo Paulo.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Metodologia

Antes de criar a aplicacdo em si, € necessario que sejam feitas pesquisas tedricas e de
campo capazes de fundamentar e expor claramente os intuitos, premissas da rede social; para
tanto, consultamos diferentes perfis sociais diretamente ligados ao autismo a fim de saber quais
os maiores obstaculos enfrentados em seu cotidiano relacionados ao transtorno, especialmente
quanto a integragdo, comunicagdo e socializacdo dos neurodivergentes. Nossa abordagem de

pesquisa ¢ “qualiquantitativa”; isso serd evidenciado ao ler o seguinte paragrafo.

Em nosso grupo ha cinco pessoas diretamente ligadas ao autismo, duas diagnosticadas
e outras trés com parentesco fraternal em relagdo a um(a) irmao/irma autista, portanto uma
parcela consideravel da nossa pesquisa foi facilitada por esta proximidade aos alvos/objetos
desta, de diferentes pontos de vista observando-os. A leitura de artigos cientificos e livros sobre
o tema serviram as finalidades de incrementar a argumentagdo em prol de uma aplicagdo aos
moldes da que pretendemos desenvolver e de permitir-nos observar a uma maior parte da
realidade (conhecida) das implicagdes praticas do autismo na vida de todos aqueles diretamente

envolvidos a ele, entdo buscamos entender mais a fundo suas necessidades.

Por meio de um formulario contendo perguntas acerca dos problemas encontrados e das
solugdes propostas pelos envolvidos na comunidade, seja para seus casos especificos ou para
questdes de ambito geral, obtivemos melhor direcionamento no que tange aquilo que devemos
alcancar em virtude do site. Tal formuldrio conta com 35 respostas (abrangendo os muitos tipos
de pessoas ligadas a comunidade) e, a fim de embasar o presente documento, dele extraem-se
informag¢des como: mais de 80% dos que responderam afirmaram que faltam espagos seguros
e acessiveis para comunicagdo entre pessoas autistas e/ou seus cuidadores, ao passo que 70%
afirmam nao haver suficientes meios para troca de experiéncias e apoio entre pessoas autistas -
amedida que 90% apoiaram a criacdo de uma rede social focada nos individuos intrinsecamente
relacionados ao Transtorno do Espectro Autista. Dessarte, toda a pesquisa feita estd voltada a
permitir-nos oferecer maior conforto e ampla gama de funcionalidades pertinentes a essa

comunidade.
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Além do formulério, entrevistamos separadamente trés pares de mae responsavel e filho
autista, os quais afirmaram ambos ndo receberem auxilio governamental para cuidar das
necessidades do filho (pois apenas quem ¢ diagnosticado com TEA e vive mensalmente com
até um quarto do salario minimo bruto per capita [segundo a Lei Federal n° 8.748/1993,
alterada pela Lein.® 12.435/2011, Artigo 20, §3°] possui direito a auxilio financeiro), evidenciar
dificuldade na integra¢do de autistas em espacos ndo especializados e auséncia desses locais
fisicos e virtuais para socializagdo entre a comunidade relacionada ao TEA — especialmente
quando a pessoa autista deixa de ser uma crianga. Nao somente, entrevistamos uma psicéloga
pos-graduada no método terapéutico ABA, o que nos permitiu expandir nosso conhecimento
do TEA para além de nossas experiéncias pessoais e proximas, especialmente quanto a autistas
ndo verbais e de grau 3 de suporte (o menos autdbnomo). Obtendo informacdes de diversas fontes
primdrias como estas, somadas as pesquisas bibliograficas em referéncia a artigos académicos
constantes neste documento, acreditamos propor matriz bibliografica ampla e qualificada o

bastante para este e possiveis trabalhos semelhantes futuros.

4.2 Tecnologias utilizadas

Para o desenvolvimento da nossa aplicagcdo Intea utilizamos PHP 8, CSS 3, HTML S e
Javascript pelo framework Laravel 10 no editor de cddigo Visual Studio Code, armazenando
dados em bancos de dados MySQL via PHP My Admin e versionando codigo através de Git e
GitHub. Para a prototipacdo das paginas utilizamos Figma, BRModelo para fazer o modelo
entidade-relacionamento, Astah para o diagrama de casos de uso, comunicamo-nos tanto pelo
Discord quanto pelo WhatsApp, e usamos plataformas como Canva e Word para fazer slides e

escrever esta monografia.
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5 ESTUDO DE VIABILIDADE

Foram avaliados os recursos técnicos e financeiros necessarios para o desenvolvimento
do sistema Intea. Consideramos, baseando-nos no tempo e recursos humanos disponiveis para
desenvolvimento do sistema, as seguintes linguagens de programacao e sistemas gerenciadores

de banco de dados conforme abaixo relacionados:

Requisitos para desenvolvimento

Linguagem de programac¢io | Custo com aquisi¢cdo de licencas

Laravel version 10.0 -

PHP version 8.2 -

MYSQL Community Edition --

CUSTO Total RS 0,00

Fontes: Laravel, MySql, PHP acesso em 16/05/2025

Para a operacionalizacdo do sistema Intea pelos usuarios serdo necessarios os seguintes

requisitos:
Requisitos para uso
Requisitos Minimos Requisitos Recomendados
Hospedagem 12 meses R$240 Hospedagem 48 meses R$960
Registro 12 meses R$25,90 Registro 48 meses R$103,60

Sistemas Operacionais, Windows 10, | Sistemas Operacionais, Windows 11,

Linux Basico Linux Ubuntu 22.04

. o CPU  Quad-core- Depende do
CPU Dual-core- Depende do dispositivo | -
dispositivo

Navegadores Chrome v90+, Firefox | Navegadores Chrome v113+, Firefox

v88+, Edge v90+ Gratis v110+, Edge v113+ Gratis




25

Custo Total: R$ 265,90 Custo Total: R$ 1063,60

Fontes: Nic.br, Homehost hospedagem de sites, FullsitesPro, Locaweb, Namr, Godaddy, Google Chrome.

Apos estudo dos recursos e requisitos necessarios para desenvolvimento do projeto de
sistema Intea, concluimos que ha viabilidade técnica, financeira e operacional para

implementagao do presente projeto.



6 ANALISE DO PROJETO

6.1 Diagrama de caso de uso

Figura 4: Diagrama de uso do site Intea
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Fonte: Autores (2025)
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O diagrama de casos de uso do Intea descreve como usudrios interagem com esta rede

social desenvolvida para a comunidade TEA. Os usudrios podem criar e personalizar suas

contas, definindo desde informacdes basicas até preferéncias de acessibilidade visual como

modo escuro ou monocromatico. No dia a dia da rede social, eles interagem com publicagdes

através de reacdes, visualizagdes e denuincias, mantendo o ambiente saudavel para todos. Certos

recursos permitem solicitar ajuda e gerenciar interagdes de acordo com necessidades

individuais, seja limitando exposi¢do, agendando uso ou controlando notificagdes. Ja as

ferramentas de moderacdo oferecem aos administradores capacidade de excluir postagens,
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comunicar-se com usudrios e gerenciar status de contas, assegurando que a plataforma

permaneca como um espago seguro para a comunidade.

6.2 Diagrama de classes de objetos
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O diagrama de classes representa como as fungdes e perfis do Intea se organizam e se

relacionam no sistema. A classe Usuario € a base, reunindo informacdes pessoais € de acesso

que sustentam a navegagdo e a personalizacdo da experiéncia. A partir dela surgem perfis

especificos, como “autista” e “responsavel”’, que refletem o foco do projeto em

acompanhamento e inclusdo: o responsavel pode visualizar e intervir nas atividades do autista,

garantindo seguranga e suporte durante o uso.

O Administrador atua na moderacao e manutencao do ambiente, controlando contetidos

e contas para preservar o respeito € o bom convivio. Classes complementares, como Postagem,

Comentario, Dentincia e Feed, formam o ntcleo das interagdes, promovendo comunicagdo e
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filtragem de informacdes. Assim, o diagrama traduz a proposta do Intea de unir interac¢do social,

cuidado e moderacdo em um espago digital seguro e acolhedor.

6.3 MER

Figura 6: MER (modelo de entidade e relacionamento) do site Intea

Fonte: Autores (2025)

O MER (modelo entidade-relacionamento) € a representagao visual de como as tabelas
do nosso banco de dados estdo estruturadas e relacionadas. No MER do Intea h4 algumas
dezenas de tabelas, sendo a mais importante delas a tabela “usuario”, responsavel por elencar
as informagdes reunidas sobre os usuarios para sua frui¢do plena do site € moderagao pelos
administradores deste. Nela encontram-se caracteristicas como: dados pessoais e de
acesso/seguranca, como nome, senha, token de recuperacdo de senha, género, CPF, telefones,
e-mail, data de nascimento e apelido; personalizacdo estética e de exibigdo de perfil, nos campos
foto, descricao, visibilidade do perfil (publica ou privada) e; de sistema, alternando modo

claro/escuro e colorido ou monocromatico; tipo de usuario, de campo homdnimo, implicando
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na diferenciagdo entre os cadastros realizados e, sucessivamente, das a¢des ¢ caracteristicas
primordiais a cada tipo de conta, tanto a usudrios em conta padrdo quanto a administradores; e
um dado que indica a funcionalidade de banir e potencialmente reabilitar contas quanto a
adentrarem em nossos sistemas, o status da conta, variante entre “banido” e “ativo”, além de
“excluido”, contas apagadas pelos usudrios que, apds o tempo de retencao obrigatdria de suas
atividades no site por razoes legais (baseadas nelas), terdo todos os seus dados apagados de
nossos sistemas. Esse foi apenas um exemplo, vale ressaltar que muitas outras funcionalidades

e relacdes constam no MER e em sua aplicagao real, por isso, confira!
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7 SISTEMA

Figura 7: Landpage do site Intea
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Figura 8: Tela de login do site Intea
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Figura 9: Tela de escolha do tipo de conta do site Intea
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Figura 10: Tela de troca de senha do site Intea
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Figura 11: Tela de identificagdo do site Intea
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Figura 12: Tela de dados pessoais do site Intea
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Figura 13: Tela de cadastro de seu contato no site Intea
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Fonte: Autores (2025)

Figura 14: Tela da criag¢do da conta do site Intea

Fonte: Autores (2025)




Figura 15: Tela da foto de perfil no site Intea
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Figura 16: Tela de bem-vindo do site Intea
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Figura 17: Home/feed do site Intea
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Figura 18: Fazer uma postagem no site Intea

T
” Comece uma publicacdo
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Figura 19: Tela de mensagens no site Intea
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Figura 20: Tela de “seguindo interesses” do site Intea
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Figura 22: Feed de interesses do site Intea
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Figura 23: Criando interesses no site Intea
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Figura 24: Tela de tendéncias do site Intea
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Figura 25: Perfil do site Intea
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Figura 26. Configuracées do site Intea
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Figura 27: Tela de postagens do usuario do site Intea
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Ver mais
Fonte: Autores (2025)
Figura 28: Tela de curtidas do usudrio do site Intea
Buscar
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inclus&o social nos ultimos anos. #Inclusao #... TFeIltcldade
Sts
Curtido em 03/12/2025 22:58 o
Ver postagem completa Vor mals
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Fonte: Autores (2025)

Figura 29: Tela de troca de senha do site Intea
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s 5 o para
2 Perfil SR b
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Fonte: Autores (2025)

Figura 30: Dashboard do site Intea (ADM)
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i Dashboard

QEA

2 ~ B
Total Usuirios Total Tendéncias Postagens (7 dias)
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4  Dashboard
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F Denuncias

Feed i
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~* Tendéncias Populares

#Inclusao #Aprendizado oo #Autismo

Fonte: Autores (2025)

Figura 31: Tabela de usuarios do site Intea (ADM)

Dendncias (7 dias)

0

Usuarios por Tipo

Ver todas <>




@EA

4  Dashboard

Usuérios

Suporte
F Dendincias

Feed

Ehen

4  Dashboard

284 Usuarios

F Denuncias

& Feed

:2. Usuarios

Buscar por nome, user ot - Todos os tipos - Todos status - Mais recente -
Usuarios Cadastrados

. Nome User Email

8 caros @carlos carlex7000@grmail com
15 Norwood Zboncak @anaima ana ima@sae.com

1 issih Cokery

12 Xavier Pacocha

13 Dr. Alexie Parker femanda.

10 Affredo Jacobson

" Prof. Garrett Hegmann IV ‘@beatrz costa beatrz costa@ste com

ac

Fonte: Autores (2025)
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80 anos

58 3n0s.

82 an0s

81 anos

Data de Login

031272025

031222025

03/122025

031212025

031222025

037122025
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03122025

03122025

031212025

Figura 32: Tabela de mensagens de suporte do site Intea (ADM)

Mensagens de Suporte

Buscar por email

Contatos Feitos

* Nome

Nenhuma denincia encontrada

Figura 33: Tabela de Denuncias do site Intea (ADM)

Todos os assuntos

Farar

Fonte: Autores (2025)
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Dentincias
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Todos os motivos - Mais recente -
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* Feito por Usuario denunciado 'O que foi Denunciado
Nenhuma dendncia encontrada

Fonte: Autores (2025)

Feita Visualizar
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A contribui¢do fundamental deste documento da-se em catalisar ¢ documentar o
desenvolvimento de um software capaz de providenciar maior qualidade de vida aqueles cujo
TEA esté irrevogavelmente conectado, atuando como enceto das atividades e planejamento da
Espectrum para com esse publico.

Em questao de futuras pesquisas, noés da Espectrum pensamos que contribuir também
para a integragdo de profissionais da saude especializados no autismo, como psicélogos ABA
e fonoaudidlogos, detalhadamente em sistemas semelhantes ao Intea seria uma abordagem
assertiva, desde que para tal haja tempo e capacidade, segundo o orientador do Trabalho de

Conclusio de Curso.

Por fim, destacamos a experiéncia de criar uma plataforma especificamente para um
grupo social minoritdrio como proveitosa para nds academicamente, bem como
esperangosamente para a comunidade autista — a qual alguns de nés somos pertencentes — como
o projeto piloto de um meio de suporte que se destaca dos mais estabelecidos, o qual permite
novas formas para a socializagdo, viabilizando através dessa alcancar maior qualidade de vida

através de lacos virtuais e indelevelmente humanos.
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10 APENDICE

10.1 Link do video-pitch

Disponivel em: https://youtu.be/RH5_SvY jx0?si=YRQBja3zdalfc 1x.

10.2 Canvas

Figura 34: Canvas do site Intea

Business Model Canvas

Parceiros-chave

2

| Atividades Chave \3

— Reuni&o com a comunidade autista
— Reunido com psicélogos
~ Planejamento e divisdo de tarefas
~Cadificagio
- Testes
- Hospedagem
— Testes pés hospedagem
- Reunido Final com a comunidade
autista

Psicdlogos
Sociedade de
Autistas

Recursos Chave @

--Equipe de dev
- Equipe de testes
-- Hospedagem e
dominio

Propostas de Valor @

Aplicacdo Web e
Mobile que serve
de plataforma de
integracéo de
pessoas autistas a
meios sociais,

Relacionamento C(::

-Fale Conosco
-FAQ

integracéo de
pessoas
relacionadas
(responsaveis,
comunidade autista
e psicélogos)

Canais :g’j:

Lojas de aplicativos
Site Web
Redes sociais de
comunidades

Segmentos de Clientes 41

Comunidade Autista

dolares anuais, Play store 25
délares pagamento Unico

-- Loja de aplicativos autistas
Estrutura de custos ﬁﬂf Fontes de receita E;‘S
-Dominio: 60,00 anuais
- Hospedagem: 30 reais mensais Anuncios
-- Loja de app: app store 99 Doacéo

Fonte: Autores (2025)
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https://youtu.be/RH5_SvY_jx0?si=YRQBja3zdaJfc_1x

10.3 Mapa de Empatia
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Figura 35: Mapa de empatia do site Intea

Mapa de Empatia

néo

O que pensa e sente

Muitas vezes as pessoas autistas quando pensam sobre o
mundo, sentem medo em relacdo a como devem interpretar
as relacdes, em como as pessoas iram perceber e julgar ela,

onde assim, na maior parte das vezes, elas acabam se
i L com outras e

g mais p

O que ele ouve

Geralmente ouve coisas
ionadas a seu compor
o que faz com que ela molde
constantemente como se porta
emrelacdo a cada tipo de pessoa
que conhece, geralmente busca
produtos que despertem uma
geracdo de dopamina elevada para
elaou que possa ajudar em
contextos sociais.

Geralmente costumam focar em seus interesses especiais e de certoem certo
tempo acabam por encontrar um novo hiperfoco, ficando fixados nele e consumindo
tudo sobre aquele determinado tema, podendo atémesmo se tornar um interesse
especial daquela pessoa, o que pode ser considerado estranho para outras
pessoas por agir de maneira muitas vezes obsessiva em relacdo aquele tema

O que fala e faz

O que ele vé?

Muitas vezes as pessoas autistas tem
amigos, com que elap

ler com facilidade a emocao por estar

acostumado ou serem muito reativas,
g por se em
relacdes toxicas por quererem agradar a
todos. Entdo podemos dizer que seu

cotidiano esta sempre envolto de
desafios no quesito mais social e
sensorial da coisa.

Dores

As pessoas autistas muitas vezes tem um medo
relativamente alto pela mudancapor causa do seu sensorial,
para imilar tais precisa muitas
vezes se adequar totalmente a um ambiente novo sem que
possa expressar o que sente pormedo de ser considerada
muitas vezes como “insana” ou “estranha”.

Necessidades

Suas necessidades sdo de uma adaptacdo para
suacondicdo, de um melhor entendimento dela, para
que elasndo precisem sempre estarna defensiva, um

local ondeel igam ser si sem medo de
serem julgadas

Fonte: Autores (2025)

10.4 Analise SWOT



Figura 36: SWOT do site Intea
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w
E e Clientes para psicologos e Falta de comunicagao
" * Socializagao dentro entre os autistas
> .
w essoas do es e Falta de interesse de
- p pectro sy .
w autistas profissionais da area
-3 » "
: * Rede de apoio para os BApEO
. P . o
= cuidadores/responsaveis impravisiiidade’ do
espectro

Fonte: Autores (2025)

10.5 Link do Repositorio

Disponivel em: https://github.com/EspectrumOrg/intea-site.

10.6 Diario de Bordo
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Visto do dia 10/07

Fonte: Autores (2025)
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Visto do dia 05/08

Fonte: Autores (2025)
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Visto do dia 08/08

Fonte: Autores (2025)

57



Visto do dia 05/09

Fonte: Autores (2025)
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Fonte: Autores (2025)
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Visto do dia 17/09
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