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“Cuidar da saúde e bem estar também é amar” 
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“CLIDE Fit” 
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“Sempre começo a treinar, mas acabo parando…”

“Queria um treino que respeitasse meu tempo e minha limitação. ”
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“Quero algo que facilite meu trabalho, sem ficar preso a modelos 

prontos.”

“Preciso de uma ferramenta que

inclusivos de verdade.”
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“Não é porque sou cega que não posso treinar!”

“Só queria que os aplicativos pensassem na gente também.”
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mais detalhadas, também inclui os tópicos ‘Fraquezas’ e ‘Ganhos’. Esse recurso auxilia 
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como as partes de autenticação como “Entrar”, para usuários já cadastrados, e 

“Cadastro” para usuários ainda não cadastrados.



Além disso há um botão na seção “Treinos acessíveis para todos”, que encaminha 

o usuário até a aba do “Marketplace” onde ele poderá encontrar treinos acessíveis já 
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A seção “Meus Exercícios” permite que o personal visualize e gerencie os 









A funcionalidade de “Adicionar Refeição” permite que o usuário r

A funcionalidade de “Adicionar Alimento à Refeição” permite que o usuário 
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