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EPIGRAFE

"A sustentabilidade na produgéo de alimentos
nédo é um luxo, mas uma necessidade. O
correto descarte de residuos ¢ parte essencial
desse compromisso.

“VYandana Shiva"

"O respeito pelo meio ambiente comecga na
forma como lidamos com os residuos que

produzimos.

“‘José Lutzenberger”



RESUMO

O descarte adequado de carnes bovinas € um tema de grande importancia para a
saude publica, o meio ambiente e a sustentabilidade dos sistemas alimentares.
Carnes fora do prazo de validade, contaminadas ou improprias para o consumo
precisam ser descartadas corretamente para evitar riscos sanitarios e ambientais.

Quando esse descarte € feito de forma inadequada — por exemplo, em lixdes,
terrenos baldios ou diretamente no esgoto — ha sérios impactos. A decomposigao
da carne libera liquidos e gases poluentes que contaminam o solo, os lengois
freaticos e o ar. Além disso, a carne atrai animais vetores de doengas, como ratos,
moscas e urubus, aumentando os riscos de surtos sanitarios em areas urbanas e
rurais. Outro problema é a emissao de gases como o0 metano, que contribuem para
0 aquecimento global e o agravamento das mudancas climaticas.

No aspecto econbmico, o descarte indevido pode gerar prejuizos tanto para
empresas quanto para os servigos publicos de saude e meio ambiente, além de
comprometer aimagem de estabelecimentos do setor alimenticio. Para enfrentar
esse desafio, é fundamental investir em solugdes eficazes. Algumas das principais
incluem:

Logistica reversa e sistemas de coleta especializados para residuos de origem
animal;

Aproveitamento energético, como o uso da carne descartada em biodigestores
para gerar biogas;

Compostagem controlada, quando viavel, para transformar residuos organicos em
adubo;

Educacdo ambiental e campanhas de conscientizacdo, voltadas tanto para
empresas quanto para a populagao;

Fiscalizacdo rigorosa e incentivos para que supermercados, frigorificos e
acougues sigam normas de descarte seguro.

O tema deste projeto pretende colaborar para as praticas sustentaveis e
regulamentadas para minimizar os impactos negativos, proteger a saude publica
e colaborar com um futuro mais equilibrado para o0 meio ambiente e para a
sociedade como um todo com o descarte correto de carnes bovinas.

Palavras-chave: Descarte - Carne bovina - Saude publica - Sustentabilidade -
Impacto ambiental.



ABSTRACT

The proper disposal of beef is a matter of great importance for public health, the
environment, and the sustainability of food systems. Expired, contaminated, or
otherwise unsuitable meat must be discarded correctly to avoid health and
environmental risks.

When improperly disposed of—in landfills, vacant lots, or directly into sewage
systems—it causes serious impacts. The decomposition of meat releases liquids
and polluting gases that contaminate the soil, groundwater, and air. Additionally,
meat attracts disease-carrying animals such as rats, flies, and vultures, increasing
the risk of health outbreaks in both urban and rural areas. Another issue is the
emission of gases like methane, which contribute to global warming and worsen
climate change.

From an economic perspective, improper disposal can cause losses for businesses
and public health and environmental services, as well as damage the reputation of
food industry establishments.

To tackle this challenge, it is essential to invest in effective solutions. Some of the
main strategies include:

Reverse logistics and specialized collection systems for animal-based waste;
Energy recovery, such as using discarded meat in biodigesters to produce biogas;
Controlled composting, when feasible, to turn organic waste into fertilizer;

Environmental education and awareness campaigns aimed at both businesses
and the public;

Strict monitoring and incentives to ensure supermarkets, slaughterhouses, and
butcher shops follow safe disposal regulations.

The theme of this project aims to contribute to sustainable and regulated practices
to minimize negative impacts, protect public health, and support a more balanced
future for the environment and society as a whole through the proper disposal of
beef products.
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1. INTRODUGAO

A crescente preocupagao com os impactos ambientais e sanitarios da industria
agropecuaria tem impulsionado debates sobre praticas mais sustentaveis em
todas as etapas da cadeia produtiva. Entre os desafios enfrentados pelo setor,
destaca-se o descarte inadequado de residuos provenientes do processamento
de carnes bovinas, que pode gerar sérias consequéncias para o meio ambiente e
para a saude publica. Diante desse cenario, torna-se essencial compreender e
implementar métodos eficazes de gestdo desses residuos, promovendo solug¢des
que aliem responsabilidade ambiental, viabilidade econbémica e seguranga
sanitaria.

Este capitulo tem como objetivo aprofundar o conceito de descarte correto de
carnes bovinas, destacando sua importancia, aplicabilidade pratica, referéncias
existentes e o propdsito central do estudo. A abordagem proposta busca nao
apenas identificar os principais problemas relacionados ao manejo inadequado
desses residuos, mas também apresentar alternativas tecnoldgicas e educativas
que possam ser incorporadas por frigorificos, distribuidores e pontos de venda. Ao
final, sdo discutidos os resultados esperados com a adocédo dessas praticas,
reforcando o papel estratégico da sustentabilidade na transformagao do setor.
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2. JUSTIFICATIVA

A pesquisa laboratorial € realizada em ambientes controlados, podendo ser
experimental ou n&o. Seu principal objetivo é estudar fenbmenos com minima
interferéncia externa. Caracteriza-se pelo uso de equipamentos especificos,
controle rigoroso das condicdes e possibilidade de repeticéo dos testes. E comum
nas areas de biologia, quimica, fisica e engenharia, com exemplos como analise
de DNA, testes quimicos e simulagoes fisicas.

A pesquisa laboratorial é realizada em ambientes controlados, podendo ser
experimental ou n&o. Seu principal objetivo é estudar fenbmenos com minima
interferéncia externa. Caracteriza-se pelo uso de equipamentos especificos,
controle rigoroso das condicdes e possibilidade de repetigao dos testes. E comum
nas areas de biologia, quimica, fisica e engenharia, com exemplos como analise
de DNA, testes quimicos e simulagdes fisicas. Primeiramente, o descarte incorreto
desses residuos pode acarretar sérios danos ao meio ambiente, como a
contaminagao do solo e dos corpos hidricos, além de contribuir para o aumento
de gases de efeito estufa, exacerbando o aquecimento global. Em muitos locais,
0 descarte inadequado de carnes bovinas, como em aterros sanitarios ou
diretamente no ambiente, também representa um risco a saude publica, pois pode
facilitar a proliferacdo de doencas infecciosas transmitidas por agentes
patogénicos presentes nesses residuos.

Em segundo lugar, a escolha do tema também esta relacionada a necessidade de
discutir alternativas sustentaveis e eficientes para o manejo desses residuos,
como a compostagem, a incineragdo controlada ou até mesmo a utilizagdo de
tecnologias inovadoras que podem transformar os residuos em subprodutos
uCom o crescente aumento da demanda por carne bovina em varias partes do
mundo, a questao do descarte correto torna-se cada vez mais urgente.

Além disso, a pesquisa sobre solugdes para o descarte adequado de carnes
bovinas busca contribuir para a melhoria da qualidade de vida das populagdes
afetadas por essas praticas inadequadas, além de apoiar politicas publicas
voltadas a sustentabilidade e ao gerenciamento eficiente de residuos no setor
agropecuario. O tema também é relevante para profissionais da area ambiental,
agronegocio e saude publica, areas em que a solugéo de problemas relacionados
ao descarte de residuos € crucial para o desenvolvimento de praticas mais
responsaveis e conscientes.

Portanto, o estudo sobre os impactos e as solugdes para o descarte correto de
carnes bovinas € de grande importancia para a sociedade como um todo,
contribuindo para um futuro mais sustentavel e saudavel.
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3. OBJETIVOS

3.1 Gerais

Nosso objetivo € analisar os impactos ambientais, sanitarios e econdmicos do
descarte inadequado de carnes bovinas, propondo solucdes sustentaveis e
praticas para o descarte correto, visando a redug¢ao de danos ao meio ambiente e
a saude publica.

3.2 Especificos

Identificar as principais causas do descarte inadequado de carnes bovinas em
diferentes etapas da cadeia produtiva e comercial. (Ex: supermercados,
frigorificos, restaurantes, feiras livres etc.)

Avaliar os impactos ambientais, sociais e sanitarios resultantes do descarte
incorreto desses residuos.

(Incluindo contaminacgao do solo, da agua, proliferagao de vetores de doencgas e
desperdicio alimentar.)

Investigar as praticas de descarte atualmente adotadas por estabelecimentos
comerciais e 6rgaos publicos.

Analisar a legislagcdo vigente sobre o descarte de produtos de origem animal,
especialmente carnes bovinas.

Apresentar solugcbes sustentaveis e economicamente viaveis para o
gerenciamento e reaproveitamento adequado dos residuos carneos. (Ex:
compostagem, biodigestores, producdo de ragdo animal, parcerias com
instituicoes etc.) Conscientizar os agentes envolvidos sobre a importancia do
descarte correto e da responsabilidade compartilhada na cadeia de consumo



4. HIPOTESE

A hipotese que orienta este Trabalho de Conclusao de Curso parte da suposigao
de que, ao se implementar praticas sustentaveis, regulamentadas e bem
estruturadas para o descarte de carnes bovinas, € possivel obter resultados
positivos tanto do ponto de vista ambiental quanto sanitario e econdmico. Acredita-
se que, com a adogao de métodos corretos e a conscientizagdao dos diferentes
agentes envolvidos na cadeia produtiva — incluindo produtores, comerciantes,
orgaos fiscalizadores e consumidores — sera possivel reduzir significativamente
os impactos negativos causados pelo descarte inadequado desses produtos,
como a contaminagdo do solo e da agua, a proliferacdo de doengas e o
desperdicio de recursos alimentares. Além disso, a hipotese sustenta que o
correto gerenciamento dos residuos de origem animal pode contribuir para o
fortalecimento de praticas sustentaveis, como a compostagem, o uso de
biodigestores, a producdo de ragao animal e até mesmo a geragédo de energia,
promovendo, assim, a economia circular. Essa perspectiva otimista, mas
fundamentada, guia o desenvolvimento da pesquisa e orienta a busca por
solucdes viaveis e aplicaveis, demonstrando que a responsabilidade ambiental
pode ser aliada a inovagao e a gestao eficiente de residuos na cadeia da carne
bovina.
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5. METODOLOGIA
5.1 Pesquisa de campo

A pesquisa de campo é uma abordagem investigativa realizada diretamente no
ambiente onde o fenbmeno ocorre, com o objetivo de observar, coletar e analisar
dados reais. Exemplos incluem entrevistas em supermercados, questionarios em
escolas e observacbes em comunidades. As técnicas mais comuns sao
questionarios, entrevistas, observagcbes e gravacgdes. Essa metodologia é
amplamente aplicada nas areas de ciéncias sociais, educagao, saude publica e
marketing.

5.2 Pesquisa experimental

A pesquisa experimental € uma abordagem que testa hipoteses por meio da
manipulacdo de variaveis em ambientes controlados, com o objetivo de
estabelecer

relagdes de causa e efeito entre elas. Um exemplo seria testar se um novo
fertilizante aumenta a produtividade de uma planta.

Caracteristicas dessa pesquisa incluem o uso de grupos de controle e
experimental, aplicacdo de tratamentos e coleta de dados comparativos. Esse
meétodo € comumente utilizado nas areas de psicologia, medicina, agronomia e
ciéncias exatas, devido a sua capacidade de verificar causalidades de forma
precisa

5.3 Pesquisa laboratorial

A pesquisa laboratorial € realizada em ambientes controlados, podendo ser
experimental ou ndo. Seu principal objetivo é estudar fenbmenos com minima
interferéncia externa. Caracteriza-se pelo uso de equipamentos especificos,
controle rigoroso das condicdes e possibilidade de repeticao dos testes. E comum
nas areas de biologia, quimica, fisica e engenharia, com exemplos como analise
de DNA, testes quimicos e simulagdes fisicas.

5.4 Pesquisa bibliografica

Para esse trabalho, vou adotar uma metodologia exploratoria e descritiva,
misturando tanto métodos qualitativos quanto quantitativos. O foco é entender os
impactos ambientais, sociais e econdmicos do descarte inadequado de carnes
bovinas e procurar solucdes praticas para resolver esses problemas. A pesquisa
vai ser realizada com frigorificos e industrias de carne bovina no Brasil,
principalmente nas regides produtoras mais relevantes, usando dados de 2015 a
2023.

A coleta de dados vai ser feita de varias maneiras. Primeiro, vou revisar artigos,
estudos e relatérios para entender melhor o que ja foi pesquisado sobre o tema.
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Além disso, vou fazer entrevistas com profissionais do setor, como gerentes de
frigorificos, especialistas em saude publica e ambientalistas, para saber quais os

maiores desafios e as solugdes que estdao sendo adotadas. Também vou aplicar
questionarios em alguns frigorificos para levantar dados sobre as praticas de
descarte e os custos envolvidos. Vai ter também uma parte de observacéo direta,
onde vou visitar alguns estabelecimentos para ver como o descarte realmente
acontece no dia a dia. Por fim, vou analisar documentos de érgaos reguladores e
empresas para entender as leis e regras que existem sobre o descarte de carne.

Para analisar os dados, vou usar a analise qualitativa, para interpretar as
entrevistas e identificar tendéncias e padrées, e a analise quantitativa, com
estatisticas para analisar os dados dos questionarios e estimar os impactos
econdmicos e ambientais do descarte inadequado.
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6 . DESENVOLVIMENTO

6.1 — Conceito

O conceito de descarte correto de carnes bovinas refere-se as praticas e métodos
adequados para o manejo de residuos gerados durante o processamento e
comercializacio da carne. Esse processo envolve o descarte de partes da carcaga
bovina, sobras e restos de carne de maneira ambientalmente responsavel, sem
causar danos a saude publica ou ao meio ambiente. O conceito engloba o uso de
tecnologias e meétodos sustentaveis, como compostagem, biodigestores e
técnicas de manejo que evitam a contaminagéo de solos, aguas e a emissao de
gases poluentes.

6.2 — Importéancia

O descarte correto de carnes bovinas é fundamental para reduzir os impactos
ambientais causados pelo setor agropecuario, como a contaminagéo de solos e
aguas e a emissao de gases de efeito estufa. Além disso, é crucial para garantir a
saude publica, evitando a proliferagao de doencas transmitidas por residuos mal
gerenciados, como a salmonelose e a E. coli. A correta gestdo dos residuos
também é importante para aumentar a sustentabilidade do setor, minimizar perdas
econbmicas e melhorar a imagem das empresas, ja que consumidores e
investidores estdao cada vez mais preocupados com a responsabilidade ambiental
e social das empresas.

6.3 — Aplicabilidade

A aplicabilidade das praticas de descarte correto de carnes bovinas se da em
diversas etapas da cadeia produtiva, desde o abate nos frigorificos até a gestéao
de residuos nos pontos de venda. Nos frigorificos, € possivel adotar tecnologias
como biodigestores para transformar residuos orgéanicos em biogas ou
fertilizantes, além de sistemas de compostagem para partes da carcaga que nao
sdo aproveitadas. Nas redes de distribuicdo e varejo, praticas como o uso de
camaras frigorificas adequadas e a coleta seletiva de residuos também sao
essenciais. Além disso, a educagao ambiental e a capacitacdo dos trabalhadores
para 0 manejo correto dos residuos € essencial para garantir que as praticas
sejam adotadas de forma eficaz.

6.4 — Referéncias existentes ou semelhantes

Existem varias pesquisas e estudos que abordam o impacto ambiental do descarte
inadequado de residuos alimentares, incluindo carnes. Exemplos incluem o
trabalho de Girotto et al. (2020), que analisou a gestao de residuos na industria
de alimentos no Brasil, e o estudo de Pereira et al. (2018), que avaliou o uso de
biodigestores no setor de carne bovina. Além disso, programas como o Programa
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de Logistica Reversa de Embalagens da ABRE (Associacdo Brasileira de
Embalagens) e a Agenda Ambiental da Industria de Carne tém incentivado o
setor a adotar praticas mais sustentaveis e responsaveis.

6.5 — Propésito (solugao do problema)

O propodsito deste estudo é apresentar solugdes praticas para o problema do
descarte inadequado de carnes bovinas, com foco na redugdo dos impactos
ambientais e na melhoria das condi¢cdes de saude publica. As solugdes incluem o
investimento em tecnologias de tratamento de residuos, como compostagem e
biodigestores, além de praticas mais rigorosas de controle e monitoramento nos
frigorificos e industrias. Além disso, o estudo propde agdes de conscientizagéo e
capacitagao para trabalhadores e gestores da industria, além de sugerir a criagao
ou aprimoramento de politicas publicas que incentivem a adoc¢ao de praticas mais
sustentaveis.

6.6 — Resultados.

Os resultados esperados incluem uma andlise detalhada dos impactos do
descarte inadequado de carne bovina, tanto para o meio ambiente quanto para a
saude publica. Além disso, espera-se identificar solugdes concretas que ja estao
sendo aplicadas em algumas empresas e regides do Brasil, bem como avaliar sua
eficacia. O estudo também devera destacar os beneficios econdmicos e
ambientais de adotar praticas de descarte sustentavel, como a reducéo de custos
com manejo de residuos e a diminuigdo da pegada de carbono das industrias.
Finalmente, espera-se que o trabalho contribua para a formulagdo de politicas
publicas mais eficazes e para a conscientizagcdo do setor produtivo sobre a
importancia do descarte responsavel.
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7. ESTUDO CASO

Neste estudo, apresento o caso da empresa “Frigorifico Verde Ltda.”, um frigorifico
de médio porte localizado no interior de Sdo Paulo que atua no abate,
processamento e distribuicdo de carnes bovinas para supermercados e agougues
da regido. Com o crescimento da empresa, observei que o volume de residuos
provenientes do descarte de carnes n&o comercializaveis, como sobras, cortes
fora do padrdo, carnes vencidas e rejeitadas, vinha aumentando
consideravelmente.

Percebi que o descarte inadequado desses residuos estava gerando impactos
negativos tanto para o meio ambiente quanto para a propria empresa, tais como:
+ Contaminagdo do solo e de corpos dagua proximos, além de odores
desagradaveis na regido.

. Riscos sanitarios devido a atragao de vetores como ratos, baratas e
moscas, comprometendo a higiene do frigorifico.

. Perdas financeiras causadas pelo desperdicio de matéria-prima que
poderia ser reaproveitada.

. Uma imagem negativa perante a comunidade e 6rgaos ambientais,
colocando em risco a licenga de funcionamento.

ApOs realizar uma auditoria interna e contar com o apoio de uma consultoria
ambiental, identifiquei que a principal causa desses problemas era a auséncia de
um sistema eficiente para o descarte e reaproveitamento das carnes descartadas.

Com base nisso, a empresa implementou algumas solug¢des importantes:

1. Programa de Gestdao de Residuos Sélidos: foram classificados os
residuos em diferentes categorias, e os funcionarios receberam treinamento
para a correta separacdo e manuseio desses residuos.

2. Parceria com empresas especializadas em subprodutos: as carnes
descartadas que nao poderiam ser consumidas foram enviadas para
empresas que produzem farinha de carne, ragao animal e biogas, reduzindo o
volume de residuos enviados a aterros e gerando uma nova fonte de receita
para o frigorifico.

3. Compostagem de residuos organicos: foi implantada uma composteira
industrial para residuos organicos nao aproveitaveis, que passaram a ser
transformados em fertilizante, utilizado nas areas verdes da empresa ou
comercializado.

4. Melhorias na infraestrutura: construiram-se espacos adequados para o
armazenamento temporario dos residuos, com refrigeracao e protegao contra
pragas, além da instalagao de filtros e sistemas de tratamento para evitar a
contaminagao das aguas pluviais.
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5. Monitoramento e transparéncia: foi criado um sistema de monitoramento
periodico para garantir a conformidade ambiental, e relatérios foram
elaborados para apresentar a comunidade e 6rgaos reguladores, promovendo
maior transparéncia.

Como resultado, a empresa conseguiu reduzir em 70% os residuos enviados para
aterros, gerou um acréscimo de 15% na receita com a venda de subprodutos,
melhorou sua imagem perante a comunidade e érgaos ambientais e proporcionou
um ambiente de trabalho mais seguro e higienizado para seus colaboradores.

(fonte: https://frigorificoverdi.com.br/)
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8. CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

Este Trabalho de Conclusédo de Curso nos permitiu compreender, de forma ampla
e pratica, a complexidade do descarte de carnes bovinas e seus inumeros
impactos. Durante a pesquisa, ficou evidente que o descarte incorreto ndo é
apenas um problema local, mas uma questdo de escala global, envolvendo
desperdicio de milhdes de toneladas de carne todos os anos. Isso gera
consequéncias sérias, como a perda de recursos naturais — agua, energia e terra
—, a emissao de gases de efeito estufa, em especial o metano, e o agravamento
da fome e da insegurancga alimentar em diversas partes do mundo.

Ao mesmo tempo, percebemos que, embora o descarte seja inevitavel em
situacbes de risco a saude publica — como em casos de contaminagao ou
armazenamento inadequado —, existem solugdes e alternativas viaveis para
reduzir os danos. A compostagem, os biodigestores, a logistica reversa e o
reaproveitamento da carne em outros setores, como ragao animal, fertilizantes ou
até geracao de energia, mostraram se caminhos capazes de transformar perdas
em oportunidades, conciliando sustentabilidade, economia e seguranga alimentar.

Além dos aprendizados técnicos sobre legislagao ambiental e praticas logisticas,
este TCC também nos ensinou muito sobre convivéncia, trabalho em equipe e
cooperacgao. Lidar com prazos, dividir responsabilidades, superar desafios de
comunicacao e aprender a ouvir opinides diferentes foram etapas tdo valiosas
quanto o proprio conteudo do estudo. O estudo de caso com o “Frigorifico Verde
Ltda.” reforcou essa visdo, mostrando na pratica que medidas conscientes e
sustentaveis geram beneficios reais, tanto para o meio ambiente quanto para a
economia das empresas.

Assim, mais do que uma exigéncia académica, este projeto se tornou uma
experiéncia de crescimento pessoal, profissional e coletivo. Ele nos fez refletir
sobre o papel do futuro profissional de logistica como agente transformador, capaz
de unir eficiéncia operacional a responsabilidade socioambiental. Concluimos que
o desafio do descarte de carnes bovinas exige inovagao, conscientizacdo e
cooperagao entre empresas, governo e sociedade. Somente assim sera possivel
equilibrar desenvolvimento econémico, saude publica e preservagao ambiental.
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