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Resumo: Este trabalho descreve o processo da formulagdo de um creme hidratante
visando o alivio de reacdes na pele. Contém desde o desenvolvimento de uma férmula
até a realizagao de testes microbiolégicos e de estabilidade, ao fim do trabalho, foi
possivel comprovar a eficacia dos processos escolhidos, correspondendo aos
parametros sensoriais e técnicos esperados.
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1. INTRODUGAO
1.1. A Pele

A pele é um érgao vital para o bom funcionamento do corpo humano, compondo
o sistema tegumentar. Sua camada mais externa, a epiderme, constituida por epitélio
estratificado pavimentoso queratinizado, apresenta quatro ou cinco estratos (camadas),
a depender do local do corpo. As areas do corpo de pele fina/delgada apresentam os

estratos basal, espinhosa, granulosa e cérnea (Rheingantz, Machado, 2018).

O estrato cérneo é formado pela queratinizagcdo e compressdao das células
provenientes das camadas mais baixas, embora seja uma camada fina, € muito eficiente
na retencao de agua, mantendo a superficie saudavel e macia ao toque. Essa barreira
cutanea é eficiente por conta da apolaridade das ceramidas intercelulares e lipideos
superficiais derivados do sebo, que aumentam a capacidade retentora de agua
diminuindo perda transepidérmica. Seu teor de agua € um fator importante para manter
a pele em condi¢des ideais, evitando sua fragilizagdo, ressecamento e perda de
flexibilidade que somados culminam em rachaduras superficiais na camada cérnea
(Leonard; Campos, 2015).

Segundo (Rios et al.,, 2021) “A dermatite atdpica (DA) € uma dermatopatia
genética, cronica, multifatorial e recidivante, prevalente na infancia, frequentemente
associada a outras manifestagdes alérgicas atdpicas e € expressa sob a forma de
eczema.” A disfuncdo pode se manifestar por mutagdes da barreira cutanea associada
a desregulacdo do sistema imune e alteragbes da microbiota da pele e no ambito
psicologico, fatores que contribuem para o desencadeamento do processo
fisiopatoldgico da dermatite atdpica.

Essa disfuncdo ¢é caracterizada por xerodermia, hiperlinealidade palmar,
sensibilidade, pruriginosidade e descamacado, que posteriormente evoluem para
eczemas, uma placa eritematosa com caracteristicas descamativas e com grau de
liquenificacdo (Rios et al., 2021). Mesmo quando aparenta estar saudavel, pode
demonstrar uma reducgao significativa das ceramidas no estrato cérneo e apresentar um

desequilibrio na estrutura lipidica extracelular (Addor; Aoki, 2010).



O tratamento se assemelha com a prevencao, que consiste em hidratar
regularmente o tecido e evitar o contato com compostos alérgenos (Rios et al., 2021).
Os produtos hidratantes como logbes e cremes atuam aumentando a absorgao
percutdnea de agua por meio de substancias capazes de reter agua (umectantes) ou
reduzindo a perda transepidermica com o uso de agentes oclusivos que criam uma
camada hidrofébica ajudando a reduzir a evaporagédo hidrica. O uso frequente de
hidratantes restaura a emulsdo hidrolipidica superficial contribuindo para a saude

cutanea, prevenindo e tratando crises atdpicas (Leonard; Campos, 2015).
1.2. O Creme

Cremes sao sistemas coloidais do tipo emulséo (particulas dispersas finamente,
insoluveis, que nao se separam com a forca da gravidade) (Silva; Ferreira; Silva, 2008).
E realizada a combinacg&o de dois liquidos imisciveis (geralmente agua e 6leo) por meio
de agentes emulsificantes, gerando um produto homogéneo, estavel e sensorialmente
agradavel (Leonardi; Kurebayashi; 2005; Rebello, 2016). A nogao de estabilidade em
emulsdes € dada por meio do tempo necessario para o inicio visual de separacéo de

fases, e pode levar de alguns minutos a alguns anos (Franzol, Rezende, 2015).

Entre os diferentes cosméticos existentes, as emulsdes sdo amplamente usadas
para a hidratacdo da pele. Dentre os diferentes tipos de emulsdes, aquelas que contém
emulsionantes nao-idnicos sdo geralmente empregadas em formulagbes cosméticas
devido as suas caracteristicas e propriedades, como a compatibilidade com o pH cutaneo

e a possibilidade de incorporagéao de diversas substancias ativas (Milan, 2007).

Os emulsionantes agem atraindo ambas as fazes por conta de sua estrutura
molecular, suas moléculas apresentam uma cauda lipofilica que atrai a fase oleosa da
emulsdo, e uma cabega hidrofilica que atrai a fase aquosa. (Milan, 2007). Os
componentes basicos de uma emulsao incluem agentes emulsionantes, agua e uma
parte oleosa. Os secundarios incluem conservantes, estabilizantes, umectantes e
antioxidantes, além dos ativos que especificam a funcionalidade do cosmético (Castro,
2014).



Quanto as suas fungdes, os conservantes impedem a proliferacdo de
microrganismos garantindo assim seguranga a microbiota da pele. Os estabilizantes
promovem um maior equilibrio na formula e auxiliam os emulsionantes. Ja o umectante
aumenta a permeabilidade da agua na pele ao atrair as moléculas de agua. Além dos
antioxidantes que sao essenciais para prevenir a oxidagao da fase oleosa e dos ativos,
podendo agir por sacrificio ao neutralizar radicais livres, sequestrando metais ou inibindo

as reacgOes de cascata da oxidagao (Castro, 2014).

Em uma formulagéo, os ativos sdo os componentes de apelo, ou seja, aqueles
que conferem um papel especifico ao cosmético (Castro, 2014). Para cremes com a
finalidade de tratar a DA, propriedades hidratantes, calmantes e cicatrizantes sdo os mais

indicados (Leonard, Campos, 2015).
1.4. Objetivo

Desenvolver um creme hidratante estavel e agradavel aos sentidos que, com base
na literatura, promova efeitos calmantes e possa ser utilizado no tratamento de reacdes

cutaneas.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Materiais e Reagentes.

Os reagéntes utilizados foram: Estereato de glicerila SE e alcool cetilico, 6leo de
semente de uva (Atika, Brasi), manteiga de karité (Império das Esséncias, Brasil) e Butil
Hidrotolueno (Adicel, Brasil) como constituintes da fase oleosa. Para a fase aquosa, além
da agua DI produzida no laboratério Prof. Anténio César da Etec Julio de Mesquita, Brasil,
foi utilizado glicerina bidestilada 100% (Farmax, Brasil), Niacinamida USP (Atik4a, Brasil),
alantoina e extrato de aveia coloidal (Império das Esséncias, Brasil). Ja a fase termolabil
€ composta de Pantenol, vitamina E, Extrato oleoso de Camomila (Atika, Brasil), Sensiva
SC 80 (Império das Esséncias, Brasil), esséncia de pitanga preta (Império das Esséncias,

Brasil) para corregao de pH foi utilizado uma solugéo de acido citrico 20% (Atika, Brasil).



Para o preparo do creme hidratante, foram utilizadas as balancas semianalitica
AD 2000 (Marte Cientifica, Brasil) e analftica AY-220 (Shimadzu, Brasil) para a pesagem,
as mantas NI 1012 (Nova Instruments, Brasil) e MA-1 500 (WEA, Brasil) para o
aquecimento e o agitador mecéanico NI 1137 (Nova Instruments, Brasil) para a emulséao,

além do pHmétro OneSense pH 2500 (Marte Cientffica, Brasil).

Para os testes microbioldégicos de estabilidade, foram utilizados os agares
nutriente e saboraud (Millipore, Brasil) para a cultura de bactérias e fungos
respectivamente. Para a preparagao dos agares e das culturas foi utilizada a balanca de
precisdao Q520 (Quimis, Brasil), a autoclave Q190 (Quimis, Brasil) para esterilizagao das
solugdes, uma alc, estéril de 10uL (Matlab, Brasil) para a semeadura das placas de Petri
e as estufas Fanem Retilinea (Fanem, Brasil) e 002 CB (Fanem, Brasil) para cultura das
amostras e posteriormente o teste de estabilidade, juntamente com a geladeira

Continental 300 (Continental, Brasil)
2.2. Procedimento Experimental.
2.2.1. Preparo Do Creme.

Todos os componentes utilizados na formulacdo foram pesados na balanga
semianalitica seguindo as massas descritas na formula detalhada nos resultados e
discussdes. A manteiga e o Oleo (fase oleosa) foram pesados separadamente dos
emulsionantes, enquanto os componentes da fase aquosa foram todos acrescentados e
homogeneizados anteriormente ao aquecimento. Apds 0s processos supracitados, os
emulsionantes e a fase aquosa foram levados para as mantas pré aquecidas, e assim

gue ocorreu a fusdo dos emulsionantes, foi adicionado o restante da fase oleosa.

Apo6s as duas fases atingirem as temperaturas necessarias, 75°C oleosa e 90°C
aquosa, ambas foram incorporadas sob agitagdo mecanica e resfriamento em banho de
gelo para realizagado da emulsao, ao atingir temperatura abaixo de 40°C, foi adicionada
a fase termolabil, a esséncia aromatizante e realizada a correcéo do pH para préximo de

5,4 visando aproximar-se das caracteristicas quimicas da pele humana.



2.2.2. Teste Microbiolégico.

Foram preparados meios de cultura em placas de Petri com Agar Nutriente e
Saboraud e apos sua secagem foram semeadas as cepas de Staphylococcus aureus e
Candida albicans respectivamente a fim de ativa-las. Apos o crescimento, foi dissolvido
separadamente 10uL de colénia em 1mL de solugéo salina 0,9% e diluida em solugéo
salina na proporcdo 1:9, a fim de obter uma concentracdo de aproximadamente 108
unidades formadoras de colénia (UFC), que foi confirmada por meio de comparagéo com

a Escala Nefelométrica de Mc Farland.

Em seguida foram pesadas as amostras de creme com diferentes concentragcdes
de conservante (0,3%; 0,9%; 1,5%) e calculado a quantidade de suspen¢ao microbiana
a serinoculada seguindo a proporc¢ao de 0,1mL de suspenc¢ao por grama de creme. Apos
a contaminagcao proposital, as seis amostras foram armazenadas em temperatura

ambiente até o final do teste.

Para acompanhar o crescimento bacteriano e fungico, apds 30 minutos, 24 horas
e uma semana da inoculacgao, foi diluido 0,19 de creme contaminado em 0,9mL de
solucéo salina e feita a semeadura nos meios de cultivo adequados. As placas semeadas
foram dispostas na estufa para o cultivo, sendo monitorado o crescimento microbiolégico
regularmente afim de determinar a concentracdo ideal de conservante por meio de uma

reducgao logaritimica.
2.2.3. Teste de Estabilidade.

A amostra de creme passa por ciclos de 48 horas durante 6 dias, nesses ciclos
ela € submetida a mudancgas bruscas de temperatura a cada 24h. O exemplar € deixado
na estufa a 40°C e geladeira a 5°C (com margem de erro de 5°C) passando 24 horas em
cada ambiente antes da troca. Ao final do teste, sdo observadas as caracteristicas
sensoriais como cor, odor e espalhabilidade, além disso & avaliado se ha separacéo de

fases e mudancas na viscosidade.



2.3. Resultados e Discussao.

2.3.1. Produto final

Tabela 1 — Porcentagem em massa dos reagentes na férmula

‘Reagente IINCI Name Porcentagem
Agua DI Aqua 58%
Estearato de glicerila SE Glyceryl Stearate SE 11%
Glicerina Glycerin 79
Oleo de semente de uva Vitis Vinifera Seed Ol 7%
Niacinamida Niacinamide 5%
Alcool Cetilico Cetyl Alcohol 2.50%
Manteiga de karité Butyrospermum Parkii (Shea) Butter 2.25%
Alantoina Allantoin 2%
Extrato de camomila Chamomila recutita 1%
Extrato de aveia coloidal Avena Sativa (Oat) Kernel Colloidal Oatmeal 1%
Pantenol Panthenol 1%
Sensiva SC 80 Caprylyl glycol (and) Propanediol (and) Caprylhydroxamic acid 0.90%
Esséncia Pitanga Preta  Parfum 0.90%
Acido citrico anidro Citric acid 0.35%
Vitamina E Tocopheryl Acetate 0.20%
BHT Butylated Hydroxytoluene 0.04%

Fonte: Autoral

Foram escolhidos dois agentes oclusivos para compor a fase oleosa, a manteiga
de karité e o 6leo de semente de uva. A manteiga, devido a sua cadeia saturada, confere
maior viscosidade a formula além de textura semelhante a ceras quando espalhada, ja
o Oleo, por ser liquido garante uma oclusao e textura mais leve, assim juntos promovem

um maior equilibrio para a formula.

Os conservantes compdem uma parcela fundamental da formula ao impedir a
degradagao microbioldgica. Inicialmente o blend de conservantes utilizado foi Nipaguard
(Sorbitan Caprylate, Propanediol, Benzoic Acid) apesar de também se solubilizar em
agua, possui uma maior afinidade por 6leos devido a presenga do éster caprilato de
sorbitano e acido benzdico, caracteristica que favorece sua particado na fase oleosa da
emulsdo. Tal singularidade pode limitar sua atuacao na fase aquosa, onde ocorre a maior

proliferagdo de microrganismos em produtos cosméticos.



Devido a essa lipofilicidade a optou-se pela escolha do Sensiva SC 80 (mistura
sinérgica de Caprylyl Glycol, Propanediol e Caprylhydroxamic Acid), um conservante que
atua inteiramente na fase aquosa, além de oferecer propriedades calmantes e
antioxidantes compativeis com a proposta de um produto destinado a peles sensiveis e

com tendéncia a dermatopatias.

Os ativos totalizam 10% dentro da férmula, distribuidos em 5% de niacinamida,
2% de alantoina, e os 3% restantes séo divididos igualmente entre o pantenol, extrato

de aveia coloidal e extrato de camomila, como descritos na tabela 1.

A niacinamida tem seus efeitos anti-inflamatoérios e hidratantes de 2% a 5%, entre
essas concentracdes ela produz e catalisa a producdo de substancias que aliviam a
inflamagao, também forma niacina, que protege a barreira cutdnea contra raios UV e

conserva a microbiota e pH da pele.

A alantoina quando em concentragao entre 0,2 e 2% sofre hidrélise ao entrar em
contato com a derme formando uréia, responsavel por promover a hidratagcdo e a quebra
da queratina da pele, a tornando mais macia. Também ¢é formada hidantoina, que possui

efeito calmante e anti-irritante, e estimula a cicatrizagao da pele.

Extrato de aveia coloidal se refere ao extrato da aveia (Avena sativa), tendo
composicao rica em substancias como acido pantetdnico, vitaminas B1 e B2 e outros
aminoacidos, que possuem efeito cicatrizante e hidratante. Também auxilia no alivio da
dermatite atdpica, pois estimula a reparagao da barreira cutanea e regula a hidratagéo

da pele, evitando ressecamento.

Extrato oleoso de camomila € um O&leo essencial da camomila (Matricaria
chamomilla) composto de diversas substancias organicas e inorganicas, que conferem
efeito fotoprotetor e inibe a produgdo de histamina, neurotransmissor mediador da
inflamagéao, diminuindo assim o prurido, vermelhidao e inchaco (Guterres; Ziegler, 2002;
Bunkowski; Pail, 2016).



O pantenol forma substancias como o acido pantétenico, que estimula a
regeneragao celular da pele, aliado ao seu efeito umectante, promove recuperagao

acelerada de lesdes (Camargo Junior, 2006).
2.3.2 Testes de eficacia

Ao decorrer do teste microbiolégico (Challenge test) foram analisadas as seguintes
culturas:

Imagem 4- Staphylococcus aureus em concentracdo minima de conservante apds Oh

Fonte: Autoral.

Imagem 5 - Staphylococcus aureus em concentragao média de conservante apés Oh.

Fonte: Autoral.



Imagem 6 - Staphylococcus aureus em concentragdo maxima de conservante apoés 0Oh.

Fonte: Autoral.

Imagem 7 - Candida albican em concentragdo minima de conservante apds Oh.

Fonte: Autoral.

Imagem 8 - Candida albican em concentragdo média de conservante apés Oh.

Fonte: Autoral.



Imagem 9 - Candida albican em concentragao maxima de conservante apds Oh.

Fonte: Autoral.

Imagem 10 - Staphylococcus aureus em concentragao minima de conservante apés 24h.

Fonte: Autoral.

Imagem 11 - Candida albican em concentragédo minima de conservante apés 24h.

Fonte: Autoral



Imagem 12 - Candida albican em concentragdo média de conservante apds 24h.

Fonte: Autoral.

Imagem 13 - Candida albican em concentragdo maxima de conservante apds 24h.

Fonte: Autoral.

Como é possivel observar, houve um maior crescimento bacteriano e fungico nas
concentragbes média e minima apos 30 min (Oh) da contaminagédo, demonstrando uma
acao imediata do conservante. Posteriormente a 24h da inoculagéo, nao foi detectado
crescimento bacteriano nas concentragdes maxima e média, contudo foi constatado
atividade fungica nas trés placas. No teste realizado apdés 168h (uma semana) da
contaminacgao, obtiveram-se resultados satisfatérios de ndo crescimento em todas as
placas. A quantidade de unidades formadoras de coldnias por grama de amostra pode

ser observada na tabela a seguir.



Tabela 2 — UFC por grama de creme a decorrer do tempo.

S. aureus S. aureus S. aureus C. albican C. albican C. albican
em0,3% de | em0,9%de |em1,5%de | emO0,3% de | em0,9% de | em 1,5% de
conservante | conservante | conservante | conservante | conservante | conservante
Oh 127.000 5.000 2.000 95.000 19.000 6.000
24h 13.000 - - 31.000 7.000 3.000
168h - - - - - -

Fonte: Autoral.

Apos o recolhimento de todas as informagdes do teste desafio é preciso calcular

uma reducao logaritmica das UFCs através do tempo, segundo a ISO 11930 comumente

usada pela ANVISA e a industria cosmética, € necessario haver uma redugéo maior ou

igual a 3 log para bactérias e 1log para fungos dentro de 14 dias.

A redugdo logaritmica é calculada através da férmula: RL =log N, —log N,

em que No corresponde ao numero de UFCs presentes na amostra inicialmente (tempo

Oh) e Nx o numero de UFCs contados apds determinado periodo (24h ou 168h). Os

resultados apresentados foram os seguintes:

Tabela 3 - Redugédo de UFC nas amostras contaminadas com Staphylococcus aureus

Conc. Min. De Conc. Med. De Conc. Max. De

Conservante Conservante Conservante
Reducado em 24h 1log 3 logs 3 logs
Reducédo em 168h 5 logs 5 logs 5 logs

Fonte: Autoral.

Tabela 4 - Reducado de UFC nas amostras contaminadas com Candida albican

Conc. Min. De Conc. Med. De Conc. Max. De

Conservante Conservante Conservante
Redugéo em 24h - 1log -
Redugao em 168h 4 logs 4 logs 3 logs

Fonte: Autoral

Devido a pouca diferencga de eficacia entre as concentracbes média e maxima, foi

escolhido utilizar a menor concentragéo eficaz, portanto a concentragdo média. Com a



constatacdo da concentragdo do conservante a formula foi completamente finalizada,

podendo ser observada na imagem 13, dando inicio ao teste de estabilidade acelerado.

Imagem 14 — Creme finalizado

B |

Fonte: Autoral.

Ap0s a finalizag&o dos ciclos a amostra foi testada imediatamente, comprovando
que nao houve separagdo das fases ou reagdes indesejadas entre os reagentes.
Contudo, observaram-se alteragdes na textura, apresentando maior viscosidade,
provavelmente em virtude de evaporagdo de uma parcela da agua ao ser aquecida

refrigerada, mas sem danos sensoriais.

A amostra também exibiu mudancas no odor, apresentando perda de poténcia na
fragrancia, o que pode ser associado a uma possivel evaporagao do aromatizante devido
ao aquecimento. Nao houve outras alteragdes significativas nas caracteristicas fisicas

do produto, portanto considera-se que o produto resistiu ao envelhecimento acelerado.
2.3.3. Pesquisa de Satisfagao Sensorial.

A pesquisa foi realizada através de um formulario anénimo enviado a um grupo
de pessoas que testaram o produto. O grupo era composto por 18 pessoas imparciais
divididas em 13 mulheres e 5 homens, com idades distribuidas de 17 a 55 anos a fim de

obter um campo amostral diversificado e garantir a confiabilidade do resultado.



A pesquisa sensorial analisa as caracteristicas organolépticas da férmula,
determinando se essas sdo agradaveis e aceitas pelo publico, além de aferir se o
cosmeético desenvolvido atinge ao objetivo inicial do trabalho. Os dados obtidos apds o

término do estudo podem ser observados no grafico abaixo.

Grafico 2 — Resultado da Pesquisa Sensorial.

Pesquisa de Satisfacao Sensorial
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Fonte: Autoral.

Com base nos dados adquiridos, as caracteristicas sensoriais do creme hidratante
formulado apresentaram um resultado positivo, em sua maioria suas propriedades foram

avaliadas como “excelente” pelos usuarios.

Em suma, o produto teve grande aprovag¢ao popular, com poucas alteragdes,
portanto é possivel considerar que o objetivo de desenvolver um creme hidratante
agradavel aos sentidos foi atingido, e as proporgdes entre veiculo, umectante, agentes
oclusivos e emulsificantes da formulacao foram assertivas em promover uma hidratagao

eficiente e boa espalhabilidade.



3. CONCLUSAO

Conclui-se que as evolugdes na metodologia e na formulagdo do creme
permitiram alcancar uma emulsao estavel, dentro dos parametros de durabilidade
requeridos apos a realizagao dos devidos testes. Observa-se um resultado muito proximo
dos produtos comercializados, tanto em textura quanto em aroma e nos efeitos apds a
utilizacdo. Além disso, a uniformidade da emulsdo e a boa compatibilidade entre os
componentes indicam uma formulacdo com excelente desempenho sensorial e
estabilidade fisico-quimica. Esses resultados reforcam a eficacia do processo de
desenvolvimento adotado, demonstrando que os ajustes aplicados foram determinantes

para aprimorar a qualidade do produto.
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