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INTRODUGCAO

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aromaterapia e uma prética complementar que utiliza A partir da aplicacao pratica com os voluntarios Os participantes
compostos volateis de plantas para promover o bem-estar atribuiram notas de 0 a 10 para quatro critérios: foco, ansiedade,
[1][2]. Entre suas formas de aplicacdo, as velas aromaticas memoria e tranquilidade. Podendo esses serem observados no grafico
se destacam pela liberagdo gradual de substancias que 2°2%° N

ativam o sistema limbico, relacionado as emocdes e Teste com os voluntarios

. . 10
memorias [3]. Produzidas artesanalmente com ceras 9
naturais (palma, coco e abelha) e Oleos essenciais , essas 8
velas tém potencial para reduzir ansiedade, aliviar tensoes 7
e melhorar a concentracao [4][5]. o ©
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Avaliar os efeitos terapéuticos e sensoriais de velas aromaticas 1 -
artesanais no alivio da ansiedade, estresse e desatencdo, bem 0 # Tranquilidade

como a influéncia no dia a dia do usuario. 1© 20 39 4o 5o g 7o g Qo 1Q°
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Fonte: Os autores

Em aplicacao paralela aos testes, o aluno
Thiago Nascimento Sales, acompanhado pela
terapeuta Roseane Coelho e pela professora
Esp. Magali Canhamero, apresentou melhora
significativa em foco, rendimento escolar e
equilibrio emocional. Mesmo em tratamento
com Atentah® 25 mg (cloridrato de
atomoxetina) para TDAH e ansiedade, os
efeitos da aromaterapia foram perceptiveis e
potencializadores ao efeito do medicamento,

segundo relato da orientadora. Tendo como
resultado pratico a imagem ao lado. Fonte: Os autores
CONSIDERACOES FINAIS
T

| Os resultados apontam que velas com oleos essenciais podem

auxiliar no controle da ansiedade, estresse e dificuldade de foco.

. -I A maioria dos participantes relatou melhora, especialmente na

concentracao e sensacao de tranquilidade. A aromaterapia

mostrou-se uma pratica segura, sem riscos de dependéncia ou

efeito rebote, promovendo equilibrio emocional de forma

gradual. Um dos testes, realizado em contexto escolar, também

e O autore apresentou efeitos positivos, reforcando sua aplicacao em
diferentes aspectos, conforme descrito no artigo.
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