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Resumo

A construgdo civil ¢ um dos setores mais expressivos da economia brasileira,
sendo responsavel por grande parte da geracdo de empregos formais e pelo
desenvolvimento urbano e infraestrutural. Contudo, a atividade também esta associada a
elevados indices de acidentes e doengas ocupacionais, em virtude da diversidade de riscos
presentes nos canteiros de obras. Entre esses riscos, destaca-se a exposi¢do aos
componentes quimicos do concreto, um material amplamente utilizado em todas as etapas
construtivas, cuja manipulacdo pode acarretar danos significativos a saude dos
trabalhadores.

O concreto ¢ composto basicamente por cimento, agregados miudos (areia),
agregados gratudos (brita), agua e, frequentemente, aditivos quimicos para modificar suas
propriedades fisicas e de resisténcia. O cimento, por sua vez, contém oxidos de célcio,
silica, aluminio e ferro, além de compostos alcalinos e outros elementos potencialmente
nocivos. Durante o preparo, aplicagdo e acabamento do concreto, os trabalhadores ficam
expostos a poeira e aos respingos da mistura, seja por contato direto com a pele, seja pela
inalagdo de particulas suspensas no ar. Entre os problemas mais comuns estao dermatites
de contato, queimaduras quimicas, irritacdes oculares e doengas respiratorias cronicas,
como a asma ocupacional e a silicose, esta ultima associada a inala¢do prolongada de
silica cristalina.

A gravidade desses impactos depende da frequéncia e da intensidade da
exposicao, bem como da existéncia (ou auséncia) de medidas de protecao adequadas. O
uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) como luvas impermeaveis, 6culos de
seguranca, mascaras respiratdrias e vestimentas de mangas longas ¢ essencial para
minimizar os riscos. Paralelamente, medidas de protecdo coletiva, como sistemas de
ventilacdo, controle da emissao de poeira e sinalizagao de seguranca, desempenham papel
fundamental na prevencao.

A legislagdo trabalhista brasileira, por meio das Normas Regulamentadoras
(NRs), especialmente a NR-06 (Equipamentos de Protecdo Individual), a NR-09
(Programa de Prevencgdo de Riscos Ambientais) e a NR-18 (Condi¢des € Meio Ambiente
de Trabalho na Industria da Construcao), estabelece diretrizes para a prevencao dos riscos
quimicos na construgdo civil. No entanto, a aplicacdo dessas normas ainda encontra

barreiras, principalmente pela falta de fiscalizagdo adequada e pela baixa conscientizagdo



de empregadores e trabalhadores sobre a importancia do cumprimento das medidas de
seguranga.

Este trabalho teve como objetivo analisar os riscos a saude dos trabalhadores da
construgdo civil decorrentes da exposicdo aos componentes quimicos do concreto,
identificando as principais consequéncias dessa exposicao e as formas de prevengao mais
eficazes. A metodologia utilizada envolveu revisao bibliografica, analise de documentos
normativos e estudos de caso de obras em andamento, permitindo compreender tanto os
aspectos técnicos quanto os desafios praticos da prevengdo organizacional voltada a

seguranca e saude do trabalhador.

Palavras-chave: Construcao civil; concreto; riscos quimicos; satide ocupacional.



Resumen

La industria de la construccion es uno de los sectores mas importantes de la
economia brasilefia, responsable de gran parte de la generacion de empleo formal y del
desarrollo urbano y de infraestructura. Sin embargo, esta actividad también se asocia a
altas tasas de accidentes y enfermedades profesionales debido a los diversos riesgos
presentes en las obras. El principal de estos riesgos es la exposicion a los componentes
quimicos del hormigén, un material ampliamente utilizado en todas las etapas de la
construccion, cuya manipulacién puede causar dafios significativos a la salud de los
trabajadores.

El hormigon se compone principalmente de cemento, aridos finos (arena), aridos
gruesos (grava), agua y, a menudo, aditivos quimicos para modificar sus propiedades
fisicas y de resistencia. El cemento, a su vez, contiene 6xidos de calcio, silice, aluminio
y hierro, asi como compuestos alcalinos y otros elementos potencialmente nocivos.
Durante la preparacion, la colocacion y el acabado del hormigén, los trabajadores estan
expuestos al polvo y las salpicaduras de la mezcla, ya sea por contacto directo con la piel
o por inhalacién de particulas suspendidas en el aire. Entre los problemas mas comunes
estan la dermatitis de contacto, las quemaduras quimicas, la irritaciéon ocular y las
enfermedades respiratorias cronicas, como el asma ocupacional y la silicosis, esta tltima
asociada a la inhalacion prolongada de silice cristalina.

La gravedad de estos impactos depende de la frecuencia e intensidad de la
exposicion, asi como de la existencia (o ausencia) de medidas de proteccion adecuadas.
El uso de Equipos de Proteccion Individual (EPI), como guantes impermeables, gafas de
seguridad, respiradores y ropa de manga larga, es esencial para minimizar los riesgos. Al
mismo tiempo, las medidas de proteccion colectiva, como los sistemas de ventilacion, el
control de emisiones de polvo y la sefializacion de seguridad, desempefian un papel
fundamental en la prevencion.

La legislacion laboral brasilefia, a través de las Normas Regulatorias (NR),
especialmente la NR-06 (Equipos de Proteccion Individual), la NR-09 (Programa de
Prevencion de Riesgos Ambientales) y la NR-18 (Condiciones y Medio Ambiente de
Trabajo en la Industria de la Construccion), establece directrices para la prevencion de
riesgos quimicos en la industria de la construccion. Sin embargo, la aplicacion de estas

normas aun enfrenta barreras, principalmente debido a la falta de una supervision



adecuada y a la baja concienciacion de empleadores y trabajadores sobre la importancia
de cumplir con las medidas de seguridad.

Este estudio tuvo como objetivo analizar los riesgos para la salud de los
trabajadores de la construccion derivados de la exposicion a los componentes quimicos
del hormigoén, identificando las principales consecuencias de esta exposicion y los
métodos de prevencion mas eficaces. La metodologia empleada incluydé una revision
bibliografica, el andlisis de documentos normativos y estudios de caso de proyectos en
curso, lo que permitido comprender tanto los aspectos técnicos como los desafios practicos

de la prevencion organizacional centrada en la seguridad y la salud de los trabajadores.

Palabras Clave: Construccion; hormigén; riesgos quimicos; salud ocupacional.
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1. Introducio

A construgao civil ¢ um dos setores mais relevantes para o desenvolvimento
econdmico e social, desempenhando papel essencial na geracdo de empregos € na
infraestrutura das cidades. Entretanto, é também um dos ramos com maior indice de
acidentes e doencas ocupacionais, devido a diversidade de riscos presentes no ambiente
de trabalho. Entre esses riscos, a exposi¢do a componentes quimicos do concreto merece
destaque, por estar diretamente ligada as atividades diarias de um grande ntimero de
trabalhadores.

O concreto, amplamente utilizado em obras pela sua versatilidade e resisténcia, ¢
composto por cimento, areia, brita, 4gua e, em alguns casos, aditivos quimicos. O contato
frequente com essas substancias pode provocar efeitos adversos a saude, variando desde
irritagdes cutineas e oculares até problemas respiratérios cronicos, como bronquite e
asma ocupacional. Além disso, a inalagdo de poeira de cimento, rica em silica cristalina,
estd associada a doencas graves como a silicose.

Apesar da existéncia de Normas Regulamentadoras (NRs) e demais legislacdes
voltadas para a seguranca do trabalho, muitos profissionais da constru¢do civil ainda
exercem suas fungdes sem a devida prote¢ao ou sem conhecimento adequado dos riscos
a que estdo expostos. Isso evidencia a necessidade de aprofundar o estudo sobre a relagdo
entre a manipulagdo do concreto e os impactos na saide ocupacional, a fim de subsidiar
acoOes preventivas e corretivas mais eficazes.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo analisar os riscos a saude dos
trabalhadores da construgao civil decorrentes da exposi¢do aos componentes quimicos do
concreto, identificando as principais consequéncias dessa exposi¢do, as formas de
prevencao e as medidas de controle que podem ser adotadas. A pesquisa busca contribuir
para a conscientizacdo de empregadores e trabalhadores, promovendo ambientes de

trabalho mais seguros e alinhados as praticas de satide ocupacional.



2. Objetivos

2.1 Objetivo Geral
Analisar os riscos a satide dos trabalhadores da construgao civil decorrentes da

exposicao aos componentes quimicos do concreto, identificando seus efeitos, formas de
prevencao e medidas de controle que possam contribuir para a melhoria das condigdes

de trabalho e reducdo de agravos a saude.

2.2 Objetivos Especificos

e Identificar os principais componentes quimicos presentes no concreto € seus
potenciais riscos a saude.

e Verificar as condi¢des de exposicao dos trabalhadores da construgdo civil aos
agentes quimicos do concreto.

e Investigar os sintomas e problemas de satide mais recorrentes relacionados ao
contato com o concreto.

e Avaliar a utilizagdo de equipamentos de protecao individual (EPI) e medidas
coletivas de seguranca no canteiro de obras.

e Comparar as praticas observadas com as exigéncias das Normas
Regulamentadoras e legislagdes vigentes.

e Propor estratégias de prevencao e mitigagdo para reduzir a exposi¢ao dos
trabalhadores aos riscos quimicos.



3. Justificativa

A construcdo civil ¢ um dos setores que mais emprega trabalhadores no Brasil,
desempenhando papel fundamental no desenvolvimento economico e social do pais.
Entretanto, ¢ também uma das areas que mais registra acidentes e doengas ocupacionais,
em razdo da diversidade de atividades realizadas e da constante exposi¢ao a riscos
fisicos, ergondmicos, mecanicos, biologicos e, sobretudo, quimicos. Dentre esses, os
riscos decorrentes do contato com os componentes do concreto merecem destaque, uma
vez que esse material ¢ amplamente utilizado em praticamente todas as etapas das obras.

Os trabalhadores, a0 manusearem cimento, aditivos e outros elementos presentes
na composic¢do do concreto, ficam vulneraveis a agentes quimicos que podem ocasionar
problemas respiratdrios, dermatoldgicos, oftalmologicos e até doencgas cronicas, quando
ndo ha um controle adequado da exposi¢ao. Apesar disso, muitas vezes a aten¢do dada a
esses riscos ainda ¢ insuficiente, seja pela falta de informagao, pela auséncia de medidas
preventivas eficazes ou pelo uso inadequado de equipamentos de protecao individual.

A escolha do tema se justifica pela necessidade de ampliar a discussao sobre os
riscos quimicos no setor da construgao civil, contribuindo para a conscientizacao de
trabalhadores, empregadores e profissionais de seguranga do trabalho. Além disso, a
pesquisa busca colaborar para o fortalecimento da cultura de preveng¢do, promovendo
melhorias na satide e qualidade de vida dos trabalhadores.

Dessa forma, o estudo torna-se relevante ndo apenas do ponto de vista
académico, ao enriquecer a literatura cientifica sobre o assunto, mas também sob a 6tica
social e pratica, ao fornecer subsidios para a adocao de estratégias de prevencao e

mitigagdao dos impactos gerados pela exposi¢do aos componentes quimicos do concreto.



4. Metodologia

A metodologia adotada neste Trabalho de Conclusao de Curso foi elaborada com
0 objetivo de identificar e analisar os riscos a saude dos trabalhadores da construgao

civil expostos aos componentes quimicos do concreto.

4.1 Tipo de Pesquisa
A pesquisa caracteriza-se como aplicada, por buscar solu¢des para problemas

praticos relacionados a seguranga e satide no trabalho. Quanto a abordagem, sera
qualitativa e quantitativa, uma vez que combinard a analise descritiva de percepgoes €
praticas de seguranca com dados numéricos obtidos em campo. Do ponto de vista dos
objetivos, classifica-se como exploratoria e descritiva, pois pretende levantar
informacdes sobre os riscos quimicos e descrever seus impactos a saude dos

trabalhadores.

4.2 Procedimentos Metodologicos
A pesquisa serd desenvolvida em trés etapas principais:

Revisao bibliografica: consulta a livros, artigos cientificos, dissertagdes, teses e
legislacdes pertinentes (como as Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho,
em especial a NR-15 e a NR-18), visando fundamentar teoricamente a discussao sobre os
riscos quimicos associados ao concreto e seus efeitos na satide dos trabalhadores.

Pesquisa documental: analise de fichas de seguranga de produtos quimicos
(FISPQ) de componentes do concreto, laudos técnicos e registros de satide ocupacional,
para identificar os agentes quimicos mais presentes € os riscos a eles associados.

Pesquisa de campo: aplicacdo de questiondrios e/ou entrevistas com trabalhadores
da construcao civil e profissionais de seguranga do trabalho, buscando identificar o nivel
de exposi¢do, o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI), as medidas
preventivas adotadas e os principais sintomas relatados. Além disso, serd realizada
observagdo direta nos canteiros de obra para verificar as condi¢des de trabalho e as

praticas de seguranga implementadas.



4.3 Universo e Amostra
O universo da pesquisa sera composto por trabalhadores da construgdo civil

expostos ao manuseio e preparo do concreto. A amostra sera definida por conveniéncia,
considerando-se o nimero de trabalhadores disponiveis nos canteiros de obras visitados,

de forma a garantir representatividade minima para analise qualitativa e quantitativa.

4.4 Instrumentos de Coleta de Dados
Serao utilizados:

e Registro fotografico e observacional das condi¢des de trabalho;
e Consulta a documentos técnicos e registros ocupacionais.

4.5 Tratamento e Analise dos Dados
Os dados qualitativos serdo analisados por meio da andlise de conteudo,

permitindo identificar padroes de percepcao, sintomas e praticas de prevenc¢ao relatadas.
J& os dados quantitativos serdo organizados em tabelas e graficos, analisados por
estatistica descritiva (frequéncia e porcentagem), com o intuito de dimensionar os riscos

e correlaciona-los as condi¢des de trabalho observadas.



5. A Constru¢ao Civil no Brasil

O termo “construcdo civil” ainda ¢ utilizado atualmente devido & sua origem
histérica. Antigamente, a engenharia era dividida em duas areas principais: Civil e
Militar. Com o passar do tempo, essa separacdo deixou de existir, mas a expressao
“construcao civil” permaneceu, designando hoje todas as obras realizadas com a

participagdo de engenheiros e arquitetos civis, em conjunto com outros profissionais.

A construgdo civil ¢ um dos setores de maior impacto no Brasil, funcionando
como um termoémetro do crescimento econdmico e até mesmo dos fluxos populacionais.
Isso porque muitas pessoas deixam cidades menores em busca de oportunidades nos
grandes centros urbanos, impulsionando a necessidade de novas moradias, infraestrutura
e servicos. Dessa forma, a area esta diretamente associada ao bem-estar social, pois além
de erguer edificagdes, também organiza os espagos urbanos, conciliando areas publicas e

privadas e promovendo inclusdo social.

Na historia mundial, um marco fundamental para o desenvolvimento da
construgdo foi a invencao da roda, por volta de 3.500 a.C. pelos sumérios, o que facilitou
o transporte e possibilitou a criagdo de grandes obras, como as Pirdmides do Egito e a
Muralha da China. No Brasil, os primeiros passos da engenharia civil ocorreram no
periodo colonial, com a constru¢do de igrejas e fortifica¢des. Ja a formagdo académica de
engenheiros so teve inicio em 1810, com a chegada da Familia Real e a fundagdo das

primeiras escolas especificas.

O primeiro grande salto da construgdo civil brasileira aconteceu na década de
1940, durante o governo de Getalio Vargas, quando houve pesados investimentos estatais,
considerados por muitos como o auge do setor. O pais passou a dominar técnicas
avancadas e se destacou na area. Nos anos 1950 e 1960, os investimentos privados

ganharam forga, financiando grandes empreendimentos.



Nos anos 1970, com o regime militar, o governo voltou a liderar grandes obras de
infraestrutura, enquanto as empresas privadas concentraram-se em prédios residenciais e
comerciais. Ja nos anos 1990, o setor passou a valorizar mais a qualificacdo da mao de

obra e a busca por maior qualidade nos servigos.

Atualmente, a constru¢do civil ¢ vista com otimismo por especialistas. O
crescimento da classe média aqueceu o mercado imobilidrio, refor¢ado por politicas
publicas como o programa Minha Casa Minha Vida. Além disso, grandes eventos como
a Copa do Mundo de 2014 e os Jogos Olimpicos de 2016 impulsionaram obras e geraram

novas oportunidades para empresas do setor.

O futuro da constru¢do civil no Brasil deve ir além de estddios e grandes
empreendimentos: espera-se maior foco em infraestruturas essenciais, como portos,
aeroportos, saneamento basico e mobilidade urbana. A transi¢do para veiculos elétricos

também exigira novas estruturas para atender as demandas de transporte sustentavel.

Assim, nao ha duvidas de que a construgdo civil continuard sendo um pilar
estratégico da economia brasileira e um fator essencial para a melhoria da qualidade de
vida da populacdo. Empresas especializadas, como a Udiago, pretendem seguir

contribuindo e se destacando como protagonistas desse processo de transformacao.



6. Condicoes de Trabalho no setor da Construcio Civil

A construgdo civil € um dos setores que mais gera empregos no Brasil, absorvendo
tanto mao de obra qualificada quanto ndo qualificada. No entanto, as condigdes de
trabalho ainda representam um grande desafio para trabalhadores e empresas. O ambiente
de obra ¢ marcado por atividades pesadas, exposi¢do a riscos fisicos, quimicos,
ergonomicos e de acidentes, o que faz da construcao civil um dos segmentos com maior

indice de ocorréncias laborais no pais.

Entre os principais problemas enfrentados estdo a informalidade, que priva muitos
trabalhadores de direitos basicos como férias, 13° salario e recolhimento do FGTS, além
da falta de equipamentos de protecao individual (EPIs) e de medidas preventivas
adequadas. A rotatividade elevada também contribui para a precarizagdo, ja que muitos
profissionais atuam em diferentes obras em curtos periodos de tempo, sem estabilidade

ou treinamento continuo.

Apesar disso, hd avangos importantes. A legislacdo trabalhista, especialmente as
Normas Regulamentadoras (NRs), como a NR-18, estabelece diretrizes para a seguranca
e saude no canteiro de obras, exigindo cuidados como sinalizacdo adequada, protecdo
coletiva, fornecimento de EPIs e treinamentos. Além disso, a modernizagao do setor com
novas tecnologias e métodos construtivos tem colaborado para reduzir a exposi¢do a

riscos € melhorar a produtividade.

Ainda assim, ¢ fundamental que empresas invistam em programas de prevengao,
capacitacdo profissional e valorizagdo da mao de obra, para garantir condi¢cdes mais
dignas e seguras. O trabalho na construcao civil exige esfor¢o fisico intenso, mas também
depende de qualificagdo técnica e de politicas publicas que incentivem a formalizacao e

a fiscalizagao.

Portanto, melhorar as condigdes de trabalho na construg¢do civil ndo significa
apenas reduzir acidentes e doencas ocupacionais, mas também promover inclusdo,
cidadania e qualidade de vida, fortalecendo um setor vital para o desenvolvimento

econOmico e social do Brasil.



7. Concreto: composicao e propriedades

O concreto ¢ um dos materiais mais utilizados na construgdo civil em todo o
mundo, sendo a base de grande parte das edificagdes, pontes, estradas, barragens e demais
obras de infraestrutura. Sua popularidade esta relacionada a versatilidade, resisténcia e
durabilidade, além de permitir diferentes formas e aplicagdes de acordo com a

necessidade do projeto.

A composi¢cdo basica do concreto ¢ relativamente simples: cimento, agua,
agregados miudos (areia) e agregados gratidos (brita ou cascalho). A proporcao correta
desses elementos ¢ fundamental para garantir a qualidade do material. Em algumas
situagdes, podem ser adicionados aditivos quimicos, que modificam caracteristicas
especificas, como tempo de pega, resisténcia inicial, impermeabilidade e

trabalhabilidade.

O cimento, ao entrar em contato com a agua, inicia um processo quimico chamado
hidratacdo, responsavel pela formagdo de compostos que conferem resisténcia ao
concreto. A areia e a brita atuam como agregados que dao corpo a mistura e reduzem a
retracdo. Ja a agua precisa estar em quantidade adequada: em excesso pode comprometer

a resisténcia, e em falta prejudica a trabalhabilidade.

Entre as principais propriedades do concreto fresco, destacam-se a consisténcia, a
trabalhabilidade ¢ a exsudagdo. A consisténcia estd relacionada a facilidade de moldar o
material, enquanto a trabalhabilidade indica o quanto o concreto pode ser manuseado e
adensado sem perder suas caracteristicas. A exsudacdo, por sua vez, refere-se ao

surgimento de 4gua na superficie, que deve ser controlada para evitar falhas estruturais.

Ja no estado endurecido, o concreto apresenta propriedades fundamentais para o
desempenho estrutural. A resisténcia a compressdo ¢ a mais importante, sendo a base para
o dimensionamento de elementos estruturais. Ele também possui durabilidade, que
garante sua vida util frente a agentes agressivos, e resisténcia ao fogo, caracteristica

relevante em edificagdes de grande porte. No entanto, o concreto apresenta baixa



resisténcia a tra¢ao, razao pela qual geralmente ¢ associado a armaduras de ago, formando

o concreto armado.

Outras propriedades relevantes sdo a impermeabilidade, que impede a penetragao
de agua e agentes nocivos, ¢ a deformabilidade, relacionada a capacidade de suportar
cargas sem romper. Além disso, o concreto pode ser adaptado a diferentes necessidades,
como no caso do concreto autoadensavel, que dispensa vibragdo, ou do concreto leve,

utilizado para reduzir cargas em estruturas.

O concreto ¢ um material essencial para a constru¢do civil moderna, reunindo
caracteristicas que combinam resisténcia, durabilidade e versatilidade. Sua composi¢ado
simples, aliada as diversas possibilidades de adicdo de aditivos e ajustes na mistura,
permite que seja aplicado em diferentes contextos, desde pequenas obras residenciais até
megaprojetos de infraestrutura. Conhecer suas propriedades ¢ fundamental para garantir

qualidade, seguranca e eficiéncia em qualquer obra.



8. Componentes quimicos presentes no concreto

O concreto ¢ um dos materiais mais utilizados na construcdo civil, resultado da
mistura de cimento, dgua, agregados e, em alguns casos, aditivos quimicos. Embora seja
visto como uma substancia simples, sua composi¢ao envolve diversos componentes
quimicos que influenciam diretamente nas suas propriedades mecanicas e na durabilidade

das estruturas.

O principal elemento responsavel pela resisténcia do concreto ¢ o cimento
Portland, que contém 6xidos como 6xido de célcio (Ca0), didxido de silicio (SiOz2), 6xido
de aluminio (Al=Os) e 6xido de ferro (Fe20s). Esses compostos, em contato com a agua,
reagem quimicamente em um processo chamado hidratacdao do cimento, que dé origem a
produtos como o silicato de célcio hidratado (C-S-H) e a portlandita (Ca (OH)2). O C-S-
H ¢ o principal responsavel pela resisténcia mecanica do concreto, enquanto a portlandita

confere alcalinidade, protegendo as armaduras contra corrosao.

A presenga de sulfatos (SOs) também € importante, pois eles participam da
formacao do etringita, mineral que auxilia na resisténcia inicial. No entanto, em excesso,

podem causar expansodes indesejadas e fissuras.

A 4gua, embora pareca apenas um elemento fisico de mistura, também possui
papel quimico fundamental, participando das rea¢des de hidratagcdo. A qualidade da agua
influencia diretamente no desempenho do concreto, ja que impurezas como sais, cloretos

e 6leos podem comprometer a durabilidade da estrutura.

Além dos componentes basicos, muitas vezes sdo incorporados aditivos quimicos
ao concreto para modificar suas propriedades. Entre os mais comuns estdo os
plastificantes e superplastificantes, que melhoram a trabalhabilidade sem aumentar a
quantidade de dgua; os retardadores de pega, que prolongam o tempo de endurecimento;
os aceleradores, que aumentam a resisténcia inicial; e os aditivos incorporadores de ar,

que melhoram a resisténcia ao congelamento e descongelamento.



Outro aspecto relevante ¢ a interacao dos agregados com o cimento. Embora sejam
considerados quimicamente inertes, alguns agregados podem reagir com os alcalis
presentes no cimento, gerando a chamada reacao alcali-agregado, que causa expansdes €

fissuras, reduzindo a vida util da estrutura.

Portanto, os componentes quimicos do concreto ndo apenas determinam suas
propriedades de resisténcia e durabilidade, mas também influenciam diretamente na
seguranca ¢ na qualidade das construgdes. O conhecimento detalhado dessas substancias
e de suas reagdes ¢ essencial para projetar concretos adequados a cada tipo de obra,

garantindo maior desempenho e sustentabilidade ao longo do tempo.

A exposi¢ao ocupacional a agentes quimicos provenientes do concreto constitui
um risco relevante para a satde dos trabalhadores da construgdo civil. O concreto,
amplamente utilizado em edificagdes e obras de infraestrutura, ¢ formado por cimento
Portland, agregados mitudos e graudos, agua e, em determinadas situacdes, aditivos
quimicos que conferem propriedades especificas ao material. Apesar da sua
aplicabilidade, os constituintes do concreto podem desencadear efeitos adversos a satde,

especialmente quando nao sdo adotadas medidas adequadas de protecao.

O cimento Portland, principal componente do concreto, apresenta elevada
alcalinidade devido a presenca de 6xidos de calcio e silicatos. O contato direto da pele
com o cimento imido pode ocasionar dermatites, irritacdes e até queimaduras quimicas.
Além disso, a presenca de cromo hexavalente, mesmo em pequenas concentragoes,
constitui fator de risco adicional, sendo este elemento reconhecidamente sensibilizante e

responsavel pelo desenvolvimento de dermatite alérgica de contato cronica (SILVA;

OLIVEIRA, 2021).

A poeira gerada durante o manuseio do concreto representa outro risco
ocupacional significativo. Essa poeira contém silica cristalina, classificada pela
Organizacdo Mundial da Satide como carcindgeno para humanos. A inalagdo continua e
prolongada da silica pode resultar em silicose, doenga respiratoria irreversivel, além de
aumentar a probabilidade de desenvolvimento de bronquite cronica e cancer de pulmao

(OMS, 2017).



Os aditivos quimicos utilizados para modificar propriedades do concreto, tais
como plastificantes, aceleradores e retardadores, também apresentam potenciais riscos
toxicoldgicos. Alguns podem causar irritagdo nas vias respiratorias, nos olhos e nas

mucosas, além de efeitos sistémicos quando absorvidos pelo organismo.

Nesse contexto, a prevencao da exposi¢do ocupacional depende da adogdo de
medidas coletivas e individuais. O uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI),
como luvas impermedveis, mascaras respiratorias com filtro apropriado, 6culos de
protecdo e botas, ¢ imprescindivel. Paralelamente, recomenda-se a implementacdao de
medidas de higiene ocupacional, como a lavagem frequente das maos e a troca de roupas

apos o expediente, prevenindo a contaminagao secundaria (NR-6, 2019).

Por fim, a gestdo preventiva deve incluir treinamentos periddicos, fiscalizagdo das
praticas laborais e realizacdo de exames médicos ocupacionais, com enfoque nas vias
respiratdrias e na saude dermatoldgica dos trabalhadores. Dessa forma, € possivel reduzir
os impactos negativos da exposi¢do quimica ao concreto, garantindo melhores condicdes

de satde e seguranga no trabalho.



9. Exposiciao Ocupacional a Agentes Quimicos do Concreto

A industria da construg¢ao civil ¢ uma das atividades mais importantes para o
desenvolvimento econdémico e urbano, mas também ¢é reconhecida por apresentar
elevados riscos ocupacionais. Dentre esses riscos, a exposicdo a agentes quimicos
presentes no concreto € no cimento ¢ uma das mais relevantes, visto que envolve contato
direto e continuo dos trabalhadores com substancias potencialmente nocivas a saude.

O concreto ¢ composto basicamente por cimento Portland, 4gua, agregados (areia
e brita) e, em muitos casos, aditivos quimicos. Esses componentes podem liberar poeiras
e vapores contendo elementos irritantes e toxicos, como a silica cristalina, 6xidos
metalicos, alcalis e compostos de cromo hexavalente (Cr®"). O manuseio e a aplicagdo
desses materiais durante a preparacdo, transporte e acabamento do concreto expdem o0s
trabalhadores, principalmente pedreiros, serventes, armadores e operadores de betoneiras,
a concentracdes significativas de agentes quimicos.

Segundo Nogueira e Mendes (2020), o cimento Portland € o principal responsavel
pelos efeitos toxicos relacionados ao concreto, pois contém componentes altamente
alcalinos que podem provocar queimaduras quimicas e dermatites de contato. Além disso,
o cromo hexavalente presente no cimento pode causar sensibilizacdo dérmica, gerando
reacdes alérgicas mesmo apds curtos periodos de exposicao. A exposicao dérmica ocorre,
em geral, durante o preparo do concreto, nivelamento e acabamento, quando o trabalhador
manipula o material imido sem protecao adequada.

Outro agente de risco importante ¢ a silica cristalina respiravel, presente nos
agregados utilizados na fabricacdo do concreto. Durante atividades como corte,
perfuragdo, lixamento ou demoli¢do, sdo liberadas particulas finas de silica que podem
ser inaladas e atingir os alvéolos pulmonares. A exposicao prolongada a essa substancia
esta associada a doencas respiratdrias graves, como a silicose, além de estar classificada
pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como agente carcinogénico para humanos.
De acordo com o estudo de Oliveira et al. (2021), trabalhadores expostos a poeira de silica
em canteiros de obras apresentaram reducdo da capacidade pulmonar e aumento da
incidéncia de tosse cronica e dispneia.

Além da silica e dos alcalis, outros compostos quimicos podem estar presentes
nos aditivos do concreto, como plastificantes, aceleradores de pega e agentes

impermeabilizantes, que podem conter substancias volateis ou irritantes. A exposicao a



esses produtos pode ocorrer por inalagdo de vapores ou por contato dérmico durante o
preparo ¢ aplicacdo do material. Mendes (2019) destaca que, embora em menores
concentragdes, os aditivos quimicos podem contribuir para o aumento da carga toxica
total do ambiente de trabalho, especialmente em locais com ventilagdo insuficiente.

Os efeitos a saude relacionados a exposi¢ao ocupacional ao concreto variam
conforme o tempo de contato, a concentragdo do agente quimico e as condic¢des
individuais do trabalhador. Entre as principais consequéncias estdo: dermatites irritativas
e alérgicas, queimaduras quimicas, conjuntivites, rinite ocupacional, bronquite cronica e,
em casos de exposicdo prolongada, silicose e cancer pulmonar. Os sintomas iniciais
geralmente incluem irritagcdo na pele, coceira, vermelhidao, fissuras, além de tosse seca e
dificuldade respiratoria.

Para reduzir os riscos a satude, a ado¢cdo de medidas de prevencio e controle ¢
fundamental. As principais estratégias incluem o uso adequado de Equipamentos de
Protecao Individual (EPI), como luvas impermedveis, botas, mascaras com filtros

especificos (PFF2 ou PFF3), 6culos de protecao.



10.Efeitos a Saude dos Trabalhadores Expostos aos Componentes

Quimicos do Concreto

A construcgdo civil ¢ um dos setores econdmicos que mais emprega trabalhadores
no Brasil, porém também ¢ uma das atividades com maior indice de doengas
ocupacionais. A manipulacdo de materiais como cimento, concreto e argamassas expoe
os profissionais a diversos riscos, especialmente de natureza quimica. O concreto,
amplamente utilizado em obras, contém substancias que, quando inaladas, ingeridas ou
em contato direto com a pele, podem causar danos agudos e cronicos a saude.

Entre os principais agentes quimicos presentes no concreto destacam-se: a silica
cristalina respiravel, os compostos alcalinos do cimento (como o hidréxido de célcio)
e o cromo hexavalente (Cr®). Cada um desses componentes apresenta efeitos
especificos sobre o organismo humano, dependendo da via de exposi¢do e do tempo de
contato. De acordo com Mendes e Nogueira (2020), a exposi¢ao frequente e sem prote¢ao
adequada a essas substancias pode ocasionar doencgas respiratorias, dérmicas e até
sistémicas.

A silica cristalina, encontrada na areia e nos agregados do concreto, ¢ considerada
uma das substancias mais perigosas do ponto de vista ocupacional. Durante atividades
como corte, lixamento, perfuracao e demoli¢cdo de estruturas de concreto, sao liberadas
particulas de poeira muito finas que podem ser inaladas e penetrar profundamente nos
pulmdes. Segundo Oliveira et al. (2021), a exposi¢do continua a silica pode causar
silicose, uma doenca pulmonar fibrosante irreversivel, além de aumentar o risco de
doenca pulmonar obstrutiva créonica (DPOC) e cancer de pulmio. Estudos mostram
que trabalhadores expostos por longos periodos apresentam diminui¢do progressiva da
capacidade respiratoria e maior prevaléncia de tosse cronica, chiado e falta de ar.

Outro risco relevante esta relacionado aos alcalis do cimento, como o hidroxido
de célcio, que confere ao material um pH elevado (entre 12 e 13). Quando o concreto
ainda estd fresco, o contato direto com a pele pode provocar queimaduras quimicas,
irritagdes e até necroses em casos de exposicao prolongada. As dermatites de contato
sdo as doengas mais comuns entre os profissionais que manipulam o concreto. De acordo
com Costa e Pereira (2019), aproximadamente 25% dos trabalhadores da construgao civil

apresentam algum tipo de irritagdo ou lesdo cutanea relacionada ao manuseio de cimento



e concreto, muitas vezes agravadas pelo uso inadequado de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI).

O cromo hexavalente (Cr®"), presente em pequenas quantidades no cimento
Portland, ¢ outro agente quimico preocupante. Ele pode ser absorvido pela pele e causar
dermatite alérgica de contato, um tipo de inflamacao cronica que tende a se agravar
com exposi¢des sucessivas. Segundo estudos de Lima et al. (2020), trabalhadores
sensibilizados ao cromo podem desenvolver reacdes mesmo apos o uso de luvas,
tornando-se incapazes de continuar em fungdes que envolvem contato com o concreto.
Além dos efeitos dérmicos, o cromo hexavalente € classificado pela Organizagao Mundial
da Satde (OMS) como substincia carcinogénica para humanos, o que refor¢a a
importancia do controle rigoroso dessa exposi¢ao.

Além das vias dérmica e respiratoria, ha também o risco de ingestao acidental de
particulas de cimento e concreto, geralmente devido a ma higienizagdo das maos e ao
consumo de alimentos no local de trabalho. Embora menos comum, essa via pode causar
disturbios gastrointestinais, irritagdo da mucosa e alteragdes no trato digestivo.

Os efeitos sistémicos decorrentes da exposi¢do prolongada a componentes
quimicos do concreto incluem alteragdes hematologicas e inflamatorias. Um estudo de
Hossain et al. (2021) identificou aumento de leucécitos e marcadores inflamatorios em
trabalhadores expostos a poeira de cimento, sugerindo resposta imunoldgica constante.
Tais achados reforcam a necessidade de vigilancia médica periodica e de programas de
satide ocupacional voltados para esse grupo.

A gravidade dos efeitos sobre a satide dos trabalhadores depende de fatores como
tempo de exposicdo, concentracdo dos agentes, tipo de tarefa e uso adequado de
equipamentos de prote¢do. Entretanto, a realidade dos canteiros de obras brasileiros ainda
¢ marcada pela falta de treinamento e pelo uso incorreto ou inexistente de EPIs. A
auséncia de medidas de controle coletivo, como ventilacdo adequada, sistemas de
exaustao e supressao de poeira, potencializa os danos. Conforme Silva e Andrade (2022),
a maioria dos casos de doengas ocupacionais na constru¢ao poderia ser evitada com acgdes
simples de prevencao, fiscalizagdo e educacio em sauide.

Em sintese, a exposi¢cdo ocupacional aos componentes quimicos do concreto
representa um risco significativo para a saude dos trabalhadores da construgao civil. As
doencgas mais observadas incluem dermatites, queimaduras quimicas, silicose, bronquite
cronica, alergias e, em casos extremos, cancer pulmonar. A ado¢do de medidas

preventivas, o uso adequado de EPIs, a implementagdo de programas de monitoramento



ambiental e exames médicos periddicos sao fundamentais para a redugdo desses agravos.
Assim, compreender os efeitos desses agentes € essencial para o desenvolvimento de
politicas de seguranca e satde no trabalho, contribuindo para a preserva¢ao da integridade

fisica e do bem-estar dos profissionais do setor.



11. Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e

Emprego (MTE)

As Normas Regulamentadoras (NRs) sdo instrumentos legais que definem as
obrigacdes das empresas e dos trabalhadores no que se refere a seguranca ¢ saude no
trabalho. No caso especifico da exposicdo quimica em canteiros de obras e na
manipulacdo de concreto, diversas NRs sdo aplicaveis.

NR 9 — Programa de Prevenc¢ao de Riscos Ambientais (PPRA) / PGR

Até 2021, o PPRA era o principal programa voltado a identificacdo e controle dos
riscos ambientais, incluindo agentes quimicos. Com a modernizagdo da legislagdo, o
PPRA foi substituido pelo Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR),
regulamentado pela NR 1. O PGR exige que as empresas realizem o reconhecimento,
avaliacdo e controle dos riscos ocupacionais, entre eles os agentes quimicos presentes
no concreto, como poeiras de cimento e silica cristalina respiravel.

O PGR deve conter um inventario de riscos e um plano de agdo, incluindo medidas
de engenharia, administrativas e o uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI). A
elaboracdo e atualizacdo desse programa sdo obrigatdrias para todas as empresas da
construgao civil, conforme determina a Portaria SEPRT n° 6.730/2020.

NR 15 - Atividades e Operacoes Insalubres

A NR 15 define os limites de tolerancia para exposi¢ao a agentes fisicos, quimicos
e bioldgicos. No caso da silica cristalina respiravel, a norma determina que a atividade
¢ considerada insalubre sempre que a concentracdo ultrapassar o limite previsto pela
Fundacentro ¢ pela American Conference of Governmental Industrial Hygienists
(ACGIH).

A exposigdo a poeira de cimento, que contém silica livre, enquadra-se no Anexo
12 da NR 15, referente a poeira mineral. Trabalhadores que realizam atividades de corte,
lixamento, mistura e transporte de concreto estdo sujeitos a essa exposi¢ao e, portanto,
fazem jus ao adicional de insalubridade, conforme avaliagdo técnica do ambiente de
trabalho (BRASIL, 2019).

NR 6 — Equipamentos de Proteciao Individual (EPI)

A NR 6 estabelece que € obrigacao do empregador fornecer, gratuitamente, EPIs

adequados a natureza do risco, bem como garantir seu uso, conservagao ¢ substituigao.



Para o manuseio do concreto e de seus componentes quimicos, os EPIs recomendados
incluem luvas impermeaveis resistentes a dlcalis, mascaras respiratorias tipo PFF2
ou PFF3, botas de borracha, oculos de protecio ¢ vestimentas de mangas longas.

Segundo Costa e Pereira (2019), o uso inadequado ou a auséncia de EPIs ¢ um dos
principais fatores que contribuem para o aumento de doengas ocupacionais na constru¢ao
civil, especialmente dermatites e queimaduras quimicas causadas pelo contato direto com
o cimento.

NR 18 — Condi¢des de Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da
Construcao

A NR 18 ¢ uma das mais importantes para o setor da constru¢do civil, pois
estabelece diretrizes de organizagdo, planejamento e controle das atividades. Ela
determina que o empregador deve assegurar condi¢cdes seguras nos canteiros de obras,
implementando medidas para reduzir a exposi¢ao dos trabalhadores a riscos ambientais,
incluindo poeiras e agentes quimicos provenientes de materiais como concreto, tintas e
solventes.

A norma também refor¢a a obrigatoriedade da implementacdo do PGR, da
capacitacao dos trabalhadores ¢ da adocio de medidas coletivas, como ventilagao
adequada, supressdao de poeira e uso de sistemas de exaustdo nos locais de mistura e
aplicacdo do concreto.

NR 7 — Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)

O PCMSO, previsto na NR 7, complementa o PGR ao determinar o
monitoramento médico dos trabalhadores expostos a riscos ocupacionais. No caso da
exposicao quimica ao concreto, o programa deve incluir exames clinicos periodicos e
especificos, como espirometria para detec¢do precoce de doengas respiratorias e
avaliacido dermatoldgica para identificacdo de dermatites e queimaduras quimicas.

A integracao entre o PGR e 0 PCMSO ¢ essencial para garantir um ambiente de
trabalho seguro € 0 acompanhamento continuo da saude dos trabalhadores expostos aos

agentes quimicos do concreto (SILVA; ANDRADE, 2022).

12.1 Legislacoes Complementares
Além das Normas Regulamentadoras, existem leis e portarias que complementam
a protecdo dos trabalhadores expostos a substancias quimicas.

Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT)



A Consolidaciao das Leis do Trabalho (CLT), em seu artigo 157, estabelece
que as empresas sdo obrigadas a cumprir e fazer cumprir as normas de seguranga e
medicina do trabalho. O artigo 200 autoriza o Poder Executivo a expedir regulamentos
complementares sobre seguranga e saude, o que fundamenta a criagdo das NRs.

12.2 Norma ABNT NBR 16401 e NBR 15575

As normas técnicas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
também abordam aspectos de seguranga e satide em ambientes de constru¢do. A NBR
16401 trata da ventilagdo em ambientes de trabalho, sendo fundamental para reduzir a
concentracdo de poeiras de cimento e silica. J4 a NBR 15575 (Desempenho de
Edificacées) estabelece critérios que, indiretamente, contribuem para a reducdo da
exposi¢ao ocupacional ao exigir controle de materiais e processos que utilizam concreto.

Portarias e Diretrizes Internacionais

A Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), por meio da Conven¢ao n°
155, ratificada pelo Brasil, estabelece principios sobre seguranca ¢ saude dos
trabalhadores, determinando que o empregador deve eliminar ou minimizar os riscos
decorrentes da exposi¢do a agentes quimicos. Além disso, a Agéncia Internacional para
Pesquisa em Cancer (IARC) classifica a silica cristalina respiravel e o cromo
hexavalente como substancias carcinogénicas para humanos, reforcando a necessidade
de controle rigoroso dessas exposigoes (IARC, 2020).

A Fundacentro e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
também publicam recomendagdes sobre limites de exposi¢ao ocupacional e boas praticas
de higiene industrial, com base em parametros internacionais da ACGIH.

12.3 Importancia do Cumprimento das Normas

O cumprimento das normas e legislagdes sobre exposi¢do quimica ¢ essencial para
apreservacao da satide dos trabalhadores da construgao civil. A aplicacdo efetiva do PGR,
PCMSO e NR 18 contribui para a identificagdo precoce dos riscos € a implementacao de
medidas preventivas, como ventilagdo adequada, substituicao de materiais menos téxicos
e uso continuo de EPIs.

A falta de conformidade com as normas pode resultar em sang¢des legais, multas
administrativas e responsabilizacio civil e penal das empresas, conforme previsto na
Portaria MTP n° 672/2021. Mais grave ainda, o descumprimento coloca em risco a vida
e a saude dos profissionais, gerando afastamentos, incapacidades e impactos

socioecondmicos significativos.



Segundo Oliveira et al. (2021), a efetiva fiscalizagao das NRs, aliada a programas
de conscientizagdo e capacitagdo dos trabalhadores, ¢ a estratégia mais eficiente para
reduzir os agravos a saude decorrentes da exposicdo aos componentes quimicos do
concreto. Assim, a legislagdo brasileira, quando aplicada corretamente, constitui um
instrumento fundamental de protecao, garantindo que o desenvolvimento da construgdo

civil ocorra de forma segura e sustentavel.



12.Medidas de Melhoria para Reduzir a Exposicao dos

Trabalhadores ao Concreto

A exposicao dos trabalhadores da construgdo civil aos componentes quimicos do
concreto representa um dos principais riscos ocupacionais do setor, especialmente
durante o preparo, transporte e aplicacdo do material. Diante disso, a ado¢do de medidas
de prevencio e controle ¢ essencial para minimizar os impactos a satde, garantindo
condi¢des seguras de trabalho.

Uma das estratégias mais eficazes para reduzir o contato direto com o concreto ¢
o uso correto dos Equipamentos de Proteciao Individual (EPI). Entre eles, destacam-
se o macacao impermeavel, o protetor facial ¢ o uso do caminhiao bomba de concreto,
que atuam de forma complementar no controle da exposicdo tanto dérmica quanto
respiratoria.

O macaciao impermeavel ¢ um EPI fundamental para os trabalhadores que
manipulam o concreto fresco, pois impede que o material entre em contato com a pele. O
concreto possui carater altamente alcalino, podendo causar dermatites, queimaduras
quimicas e irritacoes cutineas quando em contato direto com o corpo. O uso de
vestimentas comuns, como calgas jeans ou roupas de algodao, ndo ¢ suficiente para evitar
a penetracdo do concreto umido, especialmente em atividades que envolvem langamento,
vibragdo e nivelamento. Assim, o macacdo impermedavel, confeccionado em material
resistente e de facil higienizagdo, garante uma barreira fisica eficiente, além de reduzir a
absor¢do de poeiras e respingos.

Outro item de grande importancia ¢ o protetor facial, que oferece protecio a
face e aos olhos contra respingos de concreto, poeiras e particulas projetadas durante o
bombeamento ou acabamento. O contato do concreto com a mucosa ocular pode provocar
irritagdes severas e até lesdes quimicas. O protetor facial, preferencialmente do tipo
abaulado e com viseira de policarbonato, deve ser utilizado em conjunto com 6culos de
seguranga, formando um conjunto de protecao integral. Segundo Costa e Pereira (2019),
0 uso combinado desses equipamentos reduz em até 90% a probabilidade de lesdes

quimicas oculares em atividades de concretagem.



Além dos EPIs, o emprego de equipamentos de engenharia e mecaniza¢ao dos
processos tem papel essencial na reducdo da exposi¢do ocupacional. Nesse contexto, o
caminhio bomba de concreto representa uma importante inovagao tecnologica, pois
permite que o material seja transportado e langcado diretamente no local de aplicagao,
eliminando a necessidade de manuseio manual. Com o uso do caminhdo bomba, o
trabalhador deixa de ter contato direto com o concreto fresco, reduzindo
significativamente os riscos de queimaduras, inalagdo de poeiras e sobrecarga fisica.

O sistema de bombeamento também contribui para maior produtividade e
seguran¢a, uma vez que o concreto ¢ aplicado de forma continua e controlada,
diminuindo a dispersdo de material no ambiente e evitando derramamentos. Além disso,
a utilizagdo desse equipamento permite o trabalho a distancia do ponto de aplicagdo, o
que se traduz em menor tempo de exposi¢do e melhores condi¢des ergondmicas.

A combinagao dessas medidas — macacdo impermeavel, protetor facial e
caminhio bomba de concreto — deve fazer parte de um plano de seguranca e satide
ocupacional integrado ao Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) previsto na
NR 1 e as exigéncias da NR 18, que estabelece diretrizes para condi¢des de seguranca na
construgdo civil. Essas agdes devem ser acompanhadas de treinamentos periodicos,
orientando os trabalhadores sobre o uso correto dos EPIs, os riscos do contato com o
concreto e os procedimentos de emergéncia em caso de acidentes.

Portanto, a implementagdo de medidas técnicas e o fornecimento de equipamentos
adequados sdo fundamentais para garantir a prote¢do da integridade fisica dos
profissionais. A preven¢do da exposi¢do quimica ndo se limita apenas ao cumprimento
da legislacdo, mas também representa um compromisso €tico e social das empresas do

setor da construcao civil com a saude e o bem-estar de seus trabalhadores.



13.Conclusao

A analise dos riscos a saude dos trabalhadores da construgdo civil expostos aos
componentes quimicos do concreto evidencia a importancia de uma abordagem
preventiva e integrada no ambiente de trabalho. A pesquisa permitiu compreender que,
apesar dos avangos tecnologicos e da existéncia de normas regulamentadoras especificas,
ainda persistem condi¢cdes inadequadas de seguranca nos canteiros de obras,
especialmente no que diz respeito ao controle da exposi¢ao quimica.

Os resultados apresentados demonstram que substancias como a silica cristalina,
o cromo hexavalente ¢ os compostos alcalinos do cimento representam sérios riscos a
satide quando manipulados sem as devidas precaucdes. Esses agentes estdo diretamente
associados a doencgas ocupacionais, como dermatites, queimaduras quimicas, bronquite
cronica, silicose e até cancer pulmonar. Tais agravos, em sua maioria, sdo decorrentes da
falta de medidas de controle efetivas, da utilizac¢do incorreta de Equipamentos de Prote¢ao
Individual (EPIs) e da auséncia de programas de monitoramento continuo da satide dos
trabalhadores.

A pesquisa também destacou que o cumprimento das Normas
Regulamentadoras (NRs), como a NR 6, NR 7, NR 9, NR 15 e NR 18, ¢ essencial para
reduzir a exposicao aos agentes quimicos presentes no concreto. A ado¢ao do Programa
de Gerenciamento de Riscos (PGR) ¢ do Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSQ), aliados a capacitagdo dos trabalhadores e a implementagdo de
medidas de engenharia, sdo estratégias fundamentais para promover ambientes de
trabalho mais seguros e saudaveis.

Conclui-se que a conscientizacdo sobre os riscos quimicos e a responsabilidade
compartilhada entre empregadores, empregados e orgaos fiscalizadores sdo pilares
indispensaveis para a prevencao de doencas ocupacionais na construcao civil. Investir em
treinamentos, fiscalizagdo e em politicas publicas voltadas a satde do trabalhador ¢

investir em produtividade, qualidade de vida e sustentabilidade do setor.



Por fim, ressalta-se que o tema exige constante atualizagdo, uma vez que a
composi¢ao dos materiais e as condi¢des de trabalho estdo em constante transformagao.
Novas pesquisas sobre alternativas menos tdxicas e tecnologias de protecdo coletiva
podem contribuir significativamente para a reducdo da exposi¢ao e para a preservagao da

saude dos profissionais que atuam nesse importante segmento da economia.
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