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Resumo

Temos como objetivo identificar a terapia ndo convencional a ser usada nas
Unidades Pediatricas, humanizando o ambiente e proporcionando bem-estar, o
equilibrio emocional, mental e fisico das criancas hospitalizadas com a atuag¢ao dos
Doutores da Alegria. O resultado desse estudo é estabelecer a comunicagao entre
crianga, profissionais de saude e acompanhantes contribuindo com a melhora
significativa da crianga. Concluimos que os Doutores da Alegria complementam o
tratamento das criangas hospitalizada na Unidade Pediatrica através do efeito da

terapia do riso e do ludico.

Palavras-chave: crianga hospitalizada; jogos e brinquedos; os doutores da alegria;

humanizacao.



ABSTRACT

We aim to identify unconventional therapy to be used in Pediatric Units,
humanizing the environment and providing well-being, emotional, mental and physical
balance of hospitalized children with the work of Doutores da Alegria. The result of this
study is to establish communication between the child, health professionals and
companions, contributing to the child’s significant improvement. We conclude that
Doutores da Alegria complement the treatment of children hospitalized in the Pediatric

Unit through the effect of laughter and play therapy.
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1. Introducgao

A importancia dos Doutores da Alegria na reabilitacdo infantil dentro do
ambiente hospitalar € um grupo que movimenta, a partir da sociedade civil e que
agrega, para levar humor, arte profissionalizada, uma quantidade de conhecimentos
e muita alegria para criangas hospitalizada na Unidade pediatrica, aos seus familiares

e equipes multiprofissional.

Esta organizacdo conta também com um Centro de Estudos e uma eficaz
gestao e obtencdo de recursos. Esta ONG — Organizagdo ndo Governamental — ndo
visa a captagao de lucros, mas sim levar conforto e “pilulas de felicidade” ao publico
infantil enfermo. Seus integrantes tém como meta incentivar vivéncias divertidas
estimulando a melhorar seu estado de gravidade e o processo de alta Hospitalar. Este
grupo foi fundado por um palhago dos Estados Unidos, Michael Christensen, em 1986
quando, em um evento num dos hospitais Nova-lorquinos, ele decidiu incluir em suas
brincadeiras criangas que nao podiam se deslocar até o espago escolhido para a festa.
Neste momento ele instaurou, em um local dominado por imagens de doengas, icones
de alegria e festividade. O brasileiro Wellington Nogueira entrou para esta equipe em
1988. Satisfeito com esta pratica, decidiu implanta-la no Brasil. Ele conseguiu dar
inicio a este trabalho no Hospital e Maternidade Nossa Senhora de Lourdes, em Séo
Paulo, conhecido como Hospital da Crianga, no ano de 1991. (Doutores da Alegria;
2023 — 17:24 horas). O publico-alvo sao constituidas por pacientes com doengas
graves, muitas delas consideradas incuraveis. Estes enfermos encontram-se, quase
sempre, tristes e deprimidos, com uma visdo negativa da vida e de seu corpo, sobre
o qual acreditam nao ter mais nenhum dominio. S&o criangas profundamente

traumatizadas e, muitas vezes, fechadas em si mesmas.

Esta instituicado é auxiliada financeiramente por empresas e doadores fisicos.
O trabalho realizado por seus integrantes € de tal importancia, que por duas vezes ele
foi listado pela Divisdo “Habitat da ONU” entre os melhores exercicios de

solidariedade de todo o Planeta.
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2. Objetivo Geral

Temos como objetivo refletir a importédncia e a valorizacdo do trabalho
voluntario dos Doutores da Alegria junto as criangas e a sua motivacdo na

recuperacao do seu tratamento.
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2.1 Objetivos Especifico

O objetivo deste trabalho € demonstrar a importancia da humanizacado causada
pelos Doutores da Alegria na sua atuagcao com relagido as necessidades das criangas
hospitalizadas nas Unidades de Terapia através da literatura, da arte, do teatro, do
brincar, da musica e do desenho.
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3. Justificativa

Observamos a importancia que gera o trabalho do voluntariado nos hospitais
para levar alegria as criangas que se encontram internadas nas Unidades Pediatricas.
Os Doutores da Alegria, como sao chamados esses voluntarios, com a utilizagdo da
Palhaco Terapia, auxiliam as criangas principalmente no enfretamento do combate
confra o medo e a ftristeza que causam o ambiente hospitalar, trazendo
consequentemente reagdes de estimulo, e como resultado uma maior colaboragao na

luta contra a doenca e a dor, reagindo assim positivamente ao tratamento.

E relevante aqui pontuar a importancia dos Doutores da Alegria na recuperacéo
das criangas nas Unidades Hospitalares, sendo essa a resposta que eventualmente
eleva o potencial da saude infantil. E este € o porqué da realizacdo do estudo aqui
apresentado, ressaltando o significado deste tipo de trabalho no ambiente hospitalar,
dando mais competéncia ao voluntariado proporcionando uma maior probabilidade de

que o tratamento seja bem-sucedido.

Sendo assim verificamos a importancia da atuagado dos Doutores da Alegria,
através da palhago terapia, promovendo o bem - estar fisico e mental dos pacientes,
acompanhantes e equipe multiprofissional, tendo como fator de relevancia a
diminuicao do estresse e da angustia, no alivio da dor e da inseguranca, certificando
se que a crianga nao desanime e nao se sinta enfraquecida nesse momento da
doencga, e que a sua esperanga e esséncia sejam mantidas, na rotina de tratamento

auxiliando aos seus cuidados junto aos profissionais de enfermagem e equipe médica.
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4. Metodologia

Este trabalho foi pesquisado a partir de agosto de 2023 sem restricdo ao
periodo anual, e realizado através do estudo historico documental de abordagem
qualitativa, mediante busca eletrénica nos bancos de dados académicos, como por
exemplo: Artigos, Livros, Documentarios, Blog, Sites Confiaveis, Teses, Documentos
de Conclusado de Cursos Anteriores e entre outros. Os descritores utilizados foram:
“Doutores da Alegria”; “O Sorriso Cura”; “Sorrir: Alternativa Terapéutica”; “Humaniza
— SUS”, “Humanizacao Terapéutica”, “Brincadeiras Utilizadas dentro das Unidades
Hospitalares” e outros diversos temas relacionados nas referéncias. Sendo feito uma
revisdo integrativa da literatura, e busca de documentos de forma exploratdria,
analitica e discursiva. Propondo que a escolha dos profissionais na area para realizar
tal trabalho, de trazer a alegria para as criangas, é sugerida a partir de identificagao
através da base de observagao de campo; indicagao de profissionais da instituicao
envolvidos com atividades ludicas; e lotagdo em cargos de geréncia diretamente

relacionados com a promogao do brincar.
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5.HUMANIZAGAO: De Programa a Politica Publica

“Humanizagao é a agao ou efeito de humanizar, de tornar humano ou mais humano, tornar benévolo,
tornar afavel”. (SIQUEIRA; ROCHA;2005)

A humanizagdo é descrita, no campo da saude, como uma aposta ético-
estético-politica. E uma aposta ética porque envolve a atitude de usuarios, gestores e
profissionais de satide comprometidos e co-responsaveis. E estética porque se refere
ao processo de produgéo da saude e de subjetividades autbnomas e protagonistas. E
€ politica porque esta associada a organizagéo social e institucional das praticas de
atencao e gestdo na rede do SUS. (Humaniza Sus; 2023; 17:00 horas).

Com base nesta concepcao, foi criada pelo Ministério da Saude, em 2003, a
Politica Nacional de Humanizacao, atuando de forma transversal as demais politicas
de saude, a fim de impacta-las e interferir na qualificagao da atengao e gestdo do SUS.
Sua criacéo se deve a necessidade de avanco e qualificacdo do sistema nacional de
saude, na relagao e nos processos de atencédo ao usuario, bem como no trabalho de
gestores e trabalhadores da area, reconhecendo a singularidade e a capacidade
criadora de cada sujeito envolvido. (Humaniza Sus; 2023; 17:00 horas).

A Politica Nacional de Humanizacdo se pauta em trés principios:
inseparabilidade entre a atengédo e a gestdo dos processos de producdo de saude,
transversalidade e autonomia e protagonismo dos sujeitos. Além disso, esta em
constante atualizagdao, em busca de coeréncia com os principios do SUS, sendo uma
politica institucional construida coletivamente, envolvendo n&do sé o governo federal,
mas as instancias estaduais e municipais. Para se efetivar a humanizacdo é
fundamental que os sujeitos participantes dos processos em saude se reconhegam
como protagonistas e corresponsaveis de suas praticas, buscando garantir a
universalidade do acesso, a integralidade do cuidado e a equidade das ofertas em
saude. (Humaniza Sus; 2023; 17:00 horas).



16

5.1 DOUTORES DA ALEGRIA: Rir é Contagiante

Figura 1: Grupo Doutores Alegria da Alegria
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0 engracado é que é sério.

Fonte : Doutores da Alegria seleciona projetos de cultura — Rede Papel Solidario
(redepapelsolidario.org.br)

A importancia de manter o bom humor, diante das dificuldades da vida, € na
verdade uma saida para superar as adversidades. E uma experiéncia transformadora
que vivenciamos no hospital. Uma boa dica € olhar para as criangas, elas sao os
grandes mestres. A gente tem esse olhar de fazer o certo, de educar e disciplinar, mas
€ muito bom estudar com o ponto de vista delas. O sorriso vai muito além das
principais demonstracdes faciais. E utilizando o didlogo social, causa bem-estar (pois
influéncia nas fungdes psiquicas) e estimula a produgéo de endorfinas- que diminuem
os horménios do estresse, pressao arterial e o risco de desenvolvimento de doencgas
cardiacas. Sorrir € como um aliado importante na agao contra o0 medo, a ansiedade e
0 estresse psicologico, ajudando a lutar contra a doenga. Realizaram um estudo onde
analisaram por meio de questionarios (método quantitativo exploratério) o
acompanhamento das criancas internadas em um hospital do litoral norte de Sao
Paulo e a resposta da crianga frente a terapia do riso. Concluiram que a terapia do
riso deixa a crianga mais feliz e a visita dos palhacos durante o periodo de internacao
das criangas torna o dia mais alegre, influenciando positivamente 66% dos

entrevistados. Estimulando o humor, houve melhora na aceitagdo dos cuidados da
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enfermagem e melhora na resposta das criangas a dor. (Doutores da Alegria Falam

sobre o Bom Humor —2024; 14:10 horas).

Grafico 1: Terapia do Riso e Melhoria da Aceitagdo dos Cuidados da Enfermagem

6%

® giim, aceitol melhor ® 3o, sem influénca
W sem resposta

Fonte: Sorrir Alternativa terapéutica - GARCIA et al., 2008

Um bom antidoto contra o mau humor, € ter alegria e vocé aprender a respirar
e tentar rir de si mesmo. Ja conheci muita gente tdo mal-humorada que chegava a ser
engragada, ndo para elas mesmas, claro. E preciso ver como voce fica ridiculo quando
escolhe o caminho do mau humor, uma maneira de néo olhar para si mesmo. E ai que
comega a doenga. (Doutores da Alegria Falam sobre o Bom Humor - 2024; 14:10
horas).

Figura 2: Projeto Plateias Hospitalares

Fonte: Doutores Da Alegria
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Brincar tem uma importancia que ultrapassa o simples objetivo de entreter ou
preencher o tempo livre dos pequenos, € fundamental que esses momentos e
brincadeiras sejam adequadas as obrigagdes e interesses das criangas, de modo a
potencializar seu desenvolvimento, contribuem para a aquisicdo de habilidades
cognitivas, raciocinio légico, devem ser estimulantes e adequadas a cada faixa etaria.
Como a brincadeira € uma linguagem essencial a natureza infantil, € importante que
o brincar seja seguro no dia a dia das criangas. (Doutores da Alegria Falam sobre o
Bom Humor - 2024 14:10 horas)



6. Brincadeiras Ludicas

Figuras 3: Brinquedos Ludicos — Histdria Contada

19

FONTES: - Entrega das Dores - Doutores da Alegria

Figuras 4: Brinquedos Ludicos — Pintura de Dedo
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Figuras 5: Brinquedos Ludicos — Teatro de Fantoche
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FONTES: Arte Terapia Com Fantoches - Créditos do Fotografo
- Pamella Toski (pedagoga do IBGPEX) e Claudia Rodrigues
(arterapeuta)

Figuras 6: Brinquedos Ludicos — Escultura Com Massinha
Modeladora

FONTES: Lunetas - 5(babypassinho.com.br)
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6.1. Contacgao de Histérias

Essa atividade é muito divertida e fundamental para as criancas. E importante
escolher histérias adequadas para a faixa etaria dos pequenos e que sejam
interessantes e envolventes. Antes de comegar a contar a histéria, € importante criar
um clima acolhedor, deixando a crianga confortavel e com atencido voltada para
vocé. Conte a historia de forma atraente e use recursos como mudangas no tom de
voz e expressoes faciais para tornar a narrativa mais atraente. Durante a cotagao da
histéria, faca perguntas que estimulem a imaginacdo e a reflexdo das criangas.
Incentivar a falar sobre o que vai acontecer a seguir e a identificar os personagens e
suas caracteristicas. E a contagdo pode ficar ainda mais empolgante se for
completada com atividades de desenhos ou colagens que permitam que as criangas
divulguem sua criatividade e interpretagcdo da historia (10 Sugestdes de Brincadeiras

Ludicas para a Primeira Infancia; 2023 as 18:05 horas).

6.2. Pintura de dedo

Atividades artisticas sao importantes para aumentar a capacidade criadora e a
expressao das criangas. A Pintura livre com dedo permite as criangas desenvolverem
habilidades motoras finas, expressarem sua criatividade e explorar diferentes cores e
texturas através da manipulagao da tinta com os dedos. Crie um ambiente apropriado
e seguro, onde as criangas possam se sentir confortaveis e livres para brincar. (10

Sugestdes de Brincadeiras Ludicas para a Primeira Infancia; 2023 as 18:05 horas).

6.3. Esculturas com Massinha de Modelar

As criangas amam manusear diferentes texturas, além de desenvolver de
maneira eficiente a coordenagdo motora, a concentracdo dos pequenos € 0 mais
importante, a criatividade, imaginagéao, oralidade, estimular matematica, apresentar e
descobrir novas formas, cores, novas texturas, efeitos e movimentos, desenvolvendo
também a socializacdo dos pequenos. As criangas podem explorar a massinha de
forma livre, podendo também enriquecer esta atividade com palitos de picolé,
forminhas, tesouras (sem ponta) e até mesmo, potinhos, panelinhas, forminhas de
brigadeiro, entre outras pecas e brinquedos. (10 Sugestdes de Brincadeiras Ludicas para

a Primeira Infancia; 2023 as 18:05 horas).
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6.4. Teatro de Fantoches

O teatro de fantoches € uma atividade ludica que pode ajudar a desenvolver a
fantasia e a linguagem das criangas, além de conhecer suas agilidades e de trabalhar
a expressao corporal, vocé pode fazer seus proprios fantoches utilizando materiais
simples, como meias, tecidos e materiais de papelaria. Depois, conte uma historia
simples e divertida, que tenha personagens cativantes facil de entender. Na hora da
apresentagao, € importante que as criangas estejam em um local confortavel e
tranquilo. Elas podem ajudar a preparar o cenario e ensaiar as falas dos
personagens. Estimule os pequenos a criarem suas proprias histérias e personagens,
para que possam mostrar ao maximo sua imaginacgao. (10 Sugestdes de Brincadeiras

Ludicas para a Primeira Infancia; 2023 as 18:05 horas).

6.5. Musica e Danga

A musica tem o poder de estimular a criatividade e a sensibilidade das criangas.
Vai ajudar a aumentar o ritmo e a coordenagao motora. Comece escolhendo as
musicas apropriadas para a idade das criancas e escolha aquelas que tenham ritmos
faceis de seguir. Crie um ambiente descontraido, com espacgo suficiente para a
crianga se mexer livremente. Em seguida, comece a tocar a musica e ensine passos
simples de danga para elas. Uma outra forma de trabalhar com a musica é por meio
de instrumentos musicais. E possivel criar instrumentos simples com materiais
reciclaveis e ensinar as criangas a tocarem. Isso ajuda a desenvolver habilidades
motoras, sensoriais e cognitivas. (10 Sugestdes de Brincadeiras Ludicas para a Primeira
Infancia; 2023 as 18:05 horas).

6.6. Construgcao de Formas Geométricas e Blocos

Esta atividade consiste em ajudar a desenvolver a coordenagdo motora fina e
percepcgao do espacgo, altura e largura. Pode ser feito com blocos de montar, formas
de madeira ou plastico, e consiste em coloca-los juntos para construir. Além de ser
uma atividade divertida e envolvente, os jogos de constru¢do podem ajudar com o
planejamento, o equilibrio e o raciocinio, esses jogos também podem proporcionar
uma oportunidade para as criangas se familiarizarem com conceitos matematicos de
uma maneira ludica e divertida. (10 Sugestdes de Brincadeiras Ludicas para a Primeira
Infancia; 2023 as 18:05 horas).
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7.Conclusao

Concluimos que esse trabalho destaca da importancia dos Doutores da Alegria e
sua organizagao no contexto da humanizagao da saude e na promog¢ao do bem-estar
das criancas hospitalizadas. Observando que os Doutores da Alegria disponibilizam
momentos de alegria, distragdo, apoio emocional, saude mental e social para as

criangas e suas familias no ambiente triste hospital.

Nesse conjunto verificamos e concluimos que a atuagao da enfermagem com os
Doutores da Alegria na unidade de internagéo pediatrica, tem como objetivo de expor
0s conhecimentos da equipe de enfermagem junto a agdo dos Doutores da Alegria e
considerar as experiéncias da equipe de enfermagem quanto a esta atuagéo. E
destaca se aqui que a maioria das testemunhas que obtivemos através das
informagdes, dos conteudos lidos, conhecem a atuagcéo dos Doutores da Alegria, e
comprovam as reacdes e os beneficios da utilidade da atuagdo dos mesmos durante
a hospitalizacdo da crianga, bem como a relagbes entre palhacos, mae,
acompanhantes e da equipe de enfermagem. Complementamos, que os palhagos
tornam se agentes facilitadores, e concluimos também que de fato as brincadeiras e
brinquedos constituem recursos que podem e devem ser utilizados no meio hospitalar,

causando novos significados ao cuidar.

Podemos, por fim, concluir que as agdes dos Doutores da Alegria comprovam o
efeito da terapia do riso, do ludico e a melhora geral da saude como um complemento
importante no tratamento médico. E que esses artistas, através da arte e da
criatividade, auxiliam no processo de cura e recuperacdo das criangas. E é
fundamental ressaltar a importancia da sequéncia e expansao desse trabalho para
que mais criangas possam se favorecer. Em sintese, nosso trabalho de concluséo de
curso fala sobre os Doutores da Alegria, e se destaca se o ambito do progresso da
saude, da construcdo de uma sociedade mais solidaria e empatica, que conhece o
poder transformador da alegria e do riso, na recuperagdo da saude e da vida das

criancas hospitalizadas.
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8. ANEXOS

8.1. ANEXO I: ATRIBUNA - ‘Doutores palhagos’ levam alegria a pacientes

adultos e idosos em Santos: 'E fundamental’.

A TRIBUNA

NoticiasEsportesSantos FCPortoVariedadesOpinidoProjetosClubelmpressoAcervoAs
sinanteClassificados

‘Doutores palhagcos’ levam alegria a
pacientes adultos e idosos em Santos: 'E
fundamental’

No dia do voluntariado, eles contam suas experiéncias nos corredores do hospital

Por: Ravena Soares - 28/08/23 - 13:07 horas
Atualizado em 28/08/23 - 13:20
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Grupo leva alegria a hospital de Sants | Foto: Reprodugao
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No Dia Nacional do Voluntariado, comemorado nesta segunda -feira
(28), a Reportagem embarcou em uma tarde de sabado, quando duas
voluntarias vestidas de doutoras-palhagas adentraram a um quarto da ala
do Sistema Unico de Saude (SUS) de um hospital em Santos. Naquele dia,
dispostas a levar um pouco de afeto para familias que enfrentam um
momento dificil, descobriram a real missao de um trabalho voluntario.

O quarto pequeno e quente abrigava uma mulher, que devia ter seus
mais de 70 anos. Magrinha e debilitada, ela estava acompanhada da familia.
E, entre uma piada e outra, uma musica que dizia ‘como € grande 0 meu
amor por vocé’, o ambiente se tornou melancélico. A familia chorou e
minutos depois alguém confessou que aqueles estavam sendo os ultimos
dias da paciente com cancer terminal.

“Yocés mudaram a nossa tarde. O que fizeram hoje, sem duvidas,
ficara guardado para sempre”, disse um familiar, dando um novo sentido ao
trabalho voluntario. Apesar de parecer incomum, essa € uma cena tipica
para os voluntarios da Organizagdo N&o Governamental (ONG) Tchau
Dodéi, que nasceu em Santos, em 2015, a partir da visdao de um grupo de
amigos para levar alegria para adultos e idosos internados em hospitai s da
cidade.

“Comegamos os trabalhos com seis doutores, mas tomou uma
proporcao tdo grande que chegamos a trabalhar com 32 voluntéarios”, conta
Dario Corralero, de 61 anos, que hoje é presidente da Ong. De acordo com
Corralero, conhecido dentro do hospital como Doutor Treze - Pada, levar
esse momento ludico para os pacientes é importante. “O teto do hospital,
as vezes, € o Unico cenario da pessoa, que ali comecga a projetar a sua vida:
o0 que vocé fez, deixou de fazer e quais sdo suas expectativas. E algumas
pessoas acabam fazendo grandes reflexdes e ai um doutor palhago chega
para levar um momento de alegria”, explica. Para ele, a principal motivagao

para iniciar o trabalho voluntario foi fazer o bem sem olhar a quem.
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Daiana, Marli, Dario e Arnaldo em atuacdo Foto: Reproducao

Superacgao

Para Daiana Felix, de 42 anos, que nos dias comuns € analista de
gestdo de exportagdo e dentro do hospital é a doutora Lesa -Amnésia, o
trabalho voluntario é mais que fazer algo bom para alguém, mas sim receber
muito mais do que se pode imaginar. Lesa-Amnésia é dona das piadas sem
sentido, mas por tras de toda a doagao tem uma histéria de superagédo de
luto. O voluntariado entrou como uma cura em sua vida. “Passei um tempo
remoendo a dor da perda da minha mae, fiquei com ela no hospital e depois,
a vi partir estando no leito de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Eu
tinha uma angustia muito grande dentro do peito, e acreditava que deveria
curar isso”, conta. Um dia, ela viu mais sobre o voluntariado e se jogou,

afirmando que hoje, o trabalho é sua dose mensal de carinho e sorriso.
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Trabalho é voltado para adultos internados em hospital de Santos  Foto: Reprodugéo
Humanizagao

O corretor de seguros, Arnaldo Coutinho Duarte, de 52 anos, diz que
decidiu dedicar seu tempo ao trabalho voluntario no hospital, apds se
identificar com o ideal de humanizacao hospitalar, se tornando o doutor
Xaropepatosse .“Para mim, o voluntariado é dispor do seu tempo para levar
o bem para aqueles que precisam, seja de um carinho, de afeto. E levar um
acalento e arrancar um sorriso daqueles que estdo em um leito de hospital”.
Ele ainda ressalta que ha pacientes carentes de atencdo e que, muitas
vezes, nao sio visitados nem mesmo por parentes. Além da atuacao para
adultos e idosos, Arnaldo faz parte do grupo que atende o Nucleo de
Reabilitagdo de Excepcional Sao Vicente de Paulo (Nurex), em Santos, com
outros voluntarios. Ali a atuacao é voltada para pessoas com deficiéncia.

“Vocé sai da atuagao revigorado. A gente entra (na atuagao) achando
que tem problema, e quando vocé sai se faz uma pergunta ‘que problema
que eu tenho mesmo?’”.

“Trabalho voluntario € um alimento para a alma”, diz a funcionaria
publica, Marli Siqueira, de 56 anos. Na organizagao, ela é conhecida como

doutora Chica Mexerica, onde vive a realizacdo de um sonho antigo. Ela
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ainda diz que sai renovada apos cada trabalho e afirma que todo mundo
deveria viver uma experiéncia como essa. Ela é uma colecionadora de
momentos marcantes dentro dos corredores e quartos do hospital, os quais
ela retrata com muito carinho e brilho nos olhos. “Significa tudo na minha
vida. E fundamental e essencial. E indispensavel para mim e, hoje, eu néo

sei viver sem fazer esse trabalho maravilhoso”, finaliza.

Trabalho

Atualmente, a ONG atua uma vez por més no Hospital Beneficéncia
Portuguesa e no Nurex. Além disso, realiza alguns trabalhos pontuais em
creches e asilos da Regidao, bem como trabalhos de doagao de brinquedos,
alimentos e donativos, quando solicitados.

A equipe conta com 27 voluntarios, sendo 22 doutores, quatro staffs
e um fotografo. Todos trabalham em conjunto para um bem comum, que é
levar o bem sem olhar a quem. ‘O trabalho voluntario frequentemente leva
a satisfacdo pessoal e a um senso de realizagao". A reporter que escreveu

a matéria, participa da ONG e vivencia esta magia ha cinco anos.
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Staffs e voluntarios se dedicam para levar alegria para pacientes Foto:

Reproducao



30

8.2. ANEXO II: Doutores da Alegria em Pompeia

ANEXO II: Doutores da Alegria em Pompéia — Doutores da Alegria

animam pacientes da Santa Casa de Pompeia.

Doutores da Alegria animam pacientes da Santa Casa de
Pompeia.

Com muita simpatia e bom humor, os doutores visitaram as dependéncias da

Santa Casa, brincaram com os funcionarios da instituicdo e visitaram pacientes

internado.

A manha desta quinta-feira (2) na Santa Casa de Pompéia foi marcada por
muitas risadas, gragas a dois visitantes muito bem-humorados. Os Doutores da Alegria
vieram de Sao Paulo para participar do CX Summit, organizado pela empresaria Juliana
Rosa, e aproveitaram a passagem pela cidade para conhecer a Santa Casa de
Pompéia. Eles foram recepcionados pelo superintendente do DHS, Adalberto Bento,
sua esposa, a vereadora Claudia Bento, e pelo gerente administrativo da Santa Casa,
Claudemir Bolfi. Com muita animacgao, interacdo e musicas, os doutores visitaram as
dependéncias da Santa Casa, brincaram com os funcionarios da instituicao e visitaram

0Ss pacientes.
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“Foi uma visita muito bacana. Nés rimos com eles o tempo todo. E inspiradora
essa disposicao que eles tém de visitar ambientes onde as pessoas muitas vezes
sofrem com a dor, a angustia e a tristeza, para fazer a diferenga, transbordando alegria
que contagia. Eles realmente levam alegria por onde vao”, comentou Adalberto Bento,

superintendente do DHS de Pompeia, a autarquia responsavel pela Saude municipal.

Os Doutores da Alegria sdo uma organizagéo sem fins lucrativos que
incluiu a arte dos palhagos no universo da saude por meio das interacdes
com criangas, adolescentes e outros publicos em situagdao de
vulnerabilidade e risco social em hospitais publicos. Fundada pelo ator,
palhaco e empreendedor social Wellington Nogueira, a organizagao conta
com profissionais formados em Artes Cénicas e com experiéncia na

linguagem do palhaco.

“Aqui € uma delicia, estamos sendo muito bem recebidos. As pessoas
queriam o nosso trabalho e chamaram com muita vontade. O elemento

artistico, por isso que ¢é tao importante ser realizado por pessoas que tem



a ferramenta artistica, que vem do trabalho do ator, do palhago, é criar um
ambiente na ldégica concreta do hospital para um momento ludico, de
prazer. Entdo, a gente vai atravessar uma realidade que muitas vezes é
uma realidade cortante no hospital e vai criar uma pequena suspensao

poética”, disse Suzana Aragao, atriz e professora de teatro, a Dra. Dérotes.

Os Doutores da Alegria também participaram do CX Summit, evento
de marketing digital e relacionamento com o cliente, que contou com a
participacao dos servidores da Prefeitura de Pompéia e Departamento de

Higiene e Saude.

“A gente esta muito feliz com o evento. Queriamos abrir os olhos das

pessoas para o quanto o mundo tem mudado, tem se transformado, a
tecnologia tem tomado conta de tudo, mas que acima de qualquer coisa a
gente precisa de pessoas, de olhar para as pessoas para conseguir o
sucesso esperado em qualquer negdcio, em qualquer situagao na vida. A
gente falou muito sobre o propésito e ai tivemos os Doutores da Alegria que
contaram como fazem a transformacdo de lugares indspitos, como
transformar a dificuldade em alegria, levando alento para as pessoas,
olhando para o futuro e pensando em coisas boas”, disse Juliana Rosa,

organizadora do CX Summit.

32
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