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Resumo: Diante da crescente degradacdo ambiental provocada pela exploragcao
intensa dos recursos naturais desde a Revolugdo Industrial, torna-se urgente
repensar a relacdo entre sociedade e natureza. Nesse contexto, este trabalho
propde a horta escolar como uma ferramenta pratica de Educacao Ambiental Critica,
capaz de promover a conscientizacado socioambiental entre os estudantes. Através
de aulas praticas e tedricas envolvendo o cultivo de hortalicas, a agroecologia e etc.,
busca-se desenvolver o pensamento critico, incentivar a alimentacdo saudavel e
discutir alternativas ao modelo agroalimentar vigente, marcado pelo agronegécio e
pelos produtos ultraprocessados. A proposta fundamenta-se na Politica Nacional de
Educacao Ambiental (Lei n® 9.795/1999), sendo justificada pela necessidade de
inserir uma pratica que atue eficazmente na educagéo ambiental critica no ambiente
escolar, capazes de formar cidadaos conscientes. Obteve-se como conclusdo a
eficacia do projeto na sensibilizagdo e compreensdo ampliada do meio ambiente.
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1. INTRODUCAO

Atualmente, ha maior discussao sobre o meio ambiente, ja que, desde a
revolucao industrial, tem-se visto uma série de desastres, resultado da degradacéo e
intensa exploracdo dos recursos naturais pelo homem. Segundo Sanchez (2013, p.
27), degradacao ambiental corresponde a “[...] qualquer alteracao adversa dos
processos, fungdes ou componentes ambientais, ou como uma alteragdo adversa da
qualidade ambiental.” Ademais, para classificacdo de degradacdo, também é
necessario que haja alteracao da capacidade que tal ambiente tem de retornar ao
seu estado anterior, ou seja a resiliéncia do sistema deve ser impactada.

Define-se por ambiente como o meio onde a sociedade extrai os recursos
essenciais a sobrevivéncia e os recursos demandados pelo processo de
desenvolvimento socioeconémico; o ambiente também & o meio de vida, de cuja



integridade depende a manutencdo de fungdes ecolégicas essenciais a vida
(SANCHEZ, 2013). Assim, visto o panorama atual da degradacdo dos recursos
como a agua, terra, ar, petroleo, etc. e as consequéncias dessa integridade que foi
ferida nas ultimas décadas como nunca em outro momento histoérico, € essencial a
busca por solugdes para mitigacdo da exploracdo do homem sobre seu préprio
planeta, para garantir a vida e o desenvolvimento sustentavel, que procura a
manutencdo das bases vitais da producdo e reproducdo do homem e de suas
atividades, garantindo uma relacdo harmonioso entre os homens com o seu
ambiente, para que haja a continuidade da vida no planeta e as futuras geracdes
também possam desfrutar dos recursos. (KRENAK, 2019)

Nesse sentido torna-se imprescindivel a mudancga da relacdo do homem e da
natureza partindo da visdao daquele sobre essa, por intermédio da educacéao
ambiental critica (EAC) (SAUVE, 2005). Quando a expressdo “meio ambiente” é
pautada, muitas vezes ela é limitada a aspectos naturais e biofisicos, como florestas,
0 que, apesar de ser verdade, compreende s uma pequena parte de suas facetas,
dando a entendé-lo como algo mais distante do que realmente se observado no
contexto urbano, por exemplo. Essa visao proveniente do ocidente moderno expde a
dicotomia entre o ser e o seu lugar de origem, culminando na nao percepcao das
suas dimensodes historicas, culturais, politicas, econdmicas, estéticas, etc., e logo
uma omissao social no cuidado e posicionamento socioambiental, ou até mesmo o
descuido e exploracao.

Segundo a Politica Nacional de Educagédo Ambiental - Lei n® 9795/1999:

“Art. 1¢ Entendem-se por educacao ambiental os processos por
meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade”

Com esse conector em mente, a EAC pode, e deve, ser aplicada pela escola,
orgao fundamental para o desenvolvimento de cidadaos desde seu inicio, sendo ela
uma das formadoras do pensamento critico, e que para Costa e Gongalves (2004) é
o lugar privilegiado para aprendizagens, onde se adquirem valores, atitudes e
comportamentos em beneficio ao meio ambiente, tendo assim muita influéncia para
promocéao da sensibilizacao socioambiental, que deve ser aproveitada ao maximo na
fase escolar de maneira que haja a construcao de um futuro socialmente justo,
economicamente viavel e ecologicamente sustentavel através da formacao desses
pilares nos estudantes.

Dentre uma das diversas formas de levar tal sensibilizacdo aos discentes,
esta a horta escolar, uma ferramenta de EAC por meio, para além do contato com a
parte biolégica, de uma andlise mais profunda da problematica ambiental e do
préprio ambiente, buscando questionar as origens dos problemas atuais e
proporcionar as solu¢cbes adequadas, além de ser rica em aprendizados e



possibilidades para uso interdisciplinar, uma estratégia chave para melhor
aprendizado e assimilacdo de conteudo, tanto da grade técnica como da comum,
pelos alunos. Ademais, as hortas escolares podem ser utilizadas para o fomento a
iniciativa agroecologica, uma vez que, trazendo a tona as problematicas
relacionadas ao modelo de agricultura e alimentar do Brasil atual, a possivel solugao
- a saber, as hortas, agricultura familiar e campesina - seria discutida e aplicada em
pequena escala, incentivando a alimentacao saudavel e sustentavel.

1.1 Justificativa

No Brasil a educacdo ambiental foi regulamentada pela Politica Nacional de
Educacao Ambiental (PNEA), instituida pela Lei 9.795, de 27 de abril de 1999, que
estabelece e define seus principios basicos, incorporando oficialmente a Educacéo
Ambiental nos sistemas de ensino. Todavia, na realidade do ensino formal, a
educacdo ambiental ainda ndo cumpre o seu papel transformador. Segundo
GRYNSZPAN (1999), a persisténcia de um ensino basico tradicional, abstrato e
compartimentado, ndo tem encorajado a analise dos problemas locais, tendo em
visto que o cotidiano dos discentes muitas vezes nao é inserido nessa educacéao,
nao tornando-a, dessa forma, transformadora. Ademais, a educacédo ambiental e a
educacdo em saude ainda continuam a ser consideradas da responsabilidade dos
professores de ciéncias, impedindo que haja a sua aplicagcdo em um sentido mais
plural, e logo a formacao de um cidadao critico quanto as questdes socioambientais.

Em contrapartida a isso, Robottom e Hart (1993) propéem a chamada
educagdo ambiental sociocritica, que convida educadores e educandos a refletirem
sobre suas praticas e contextos, estimulando a autonomia, a investigacao e a acao
social frente aos problemas ambientais. Essa abordagem busca romper com a
educacdo meramente transmissiva, promovendo o protagonismo dos estudantes e a
articulagao entre teoria e pratica.

Seguindo tal l6gica, o cenario nacional torna-se preocupante a medida que
10% das mortes precoces no Brasil e a aceleracdo do declinio cognitivo sao
associadas ao consumo de ultraprocessados. Nao suficiente, além de ocasionar
uma crise diretamente na vida humana, segundo dados do Governo Federal, a
industria de ultraprocessados participa da crise climatica, a medida que sua cadeia
de producéo intensiva envolve o uso massivo de recursos naturais, desmatamento
para cultivo de monoculturas (como soja e milho), altas emissdes de gases de efeito
estufa e geracao excessiva de residuos plasticos devido as embalagens
descartaveis.

Sob essa 6tica, o seguinte trabalho torna-se relevante em razdo da urgéncia
da mudanca no modo como a educagao ambiental é aplicada no ambiente escolar.
Nesse sentido, insere-se a horta escolar, como uma ferramenta na educacéao
ambiental em sua vertente critica centrada na agroecologia, que, além de
proporcionar discussées sobre o modelo insustentavel de producao agropecuaria
predominante no Brasil - o chamado agronegdécio - denuncia a industria alimenticia,



fomentando o consumo de alimentos, para além de saudaveis para o organismo,
saudaveis para a sociedade, meio ambiente, economia e etc.

1.2 Objetivos

E tido como objetivo geral a implementagéo e avaliagdo dessa pratica e sua
contribuicdo na educacdo ambiental. Despertar a sensibilidade dos alunos é
fundamental para obtencao do éxito do objetivo geral, através da criacao de vinculo
e percepcao maior a respeito da natureza em conjunto com o desenvolvimento de
um senso critico no decorrer do projeto, de forma que instrumentalize os cidadaos a
se relacionarem harmonicamente com o meio ambiente, junto ao incentivo de
praticas como o plantio, a formacgao e o cuidado de uma horta propriamente deles.

Através dessa pratica envolvente entre os estudantes e o meio ambiente,
pode-se estabelecer como um dos objetivos a promog¢do de uma nocgao
agroecoldgica da realidade contemporanea e a formacao desse ideal no cotidiano
dos discentes, que se coloca como um modelo de produgao de alimentos alternativo
ao modo de producédo atual, e defende o direito de cada regidao a preservar e
melhorar sua possibilidade de produzir alimentos basicos com a variedade de
cultivos equivalente, sendo esse direito a base da soberania alimentar, necessaria
ao desenvolvimento sustentavel.

2. METODOLOGIA

O seguinte trabalho tem como publico-alvo os estudantes do 1° ano do curso
técnico profissionalizante de Meio ambiente do turno matutino, ingressantes da Etec
Julio de Mesquita, uma instituicao publica estadual de ensino médio-técnico, do ano
de 2025. Temos como objeto de observacgao a participagao dos discentes no projeto,
visualizando diretamente, através de questionarios respondidos e da observacéao
participante (MINAYO, 2009, p. 70) - quando o observador assume uma posicao
ativa, envolvendo-se com o fendbmeno analisado - das mudancgas de perspectivas,
vividas e percebidas do comecgo do projeto até o final com respeito ao aprendizado,
e principalmente sensibilidade quanto ao meio ambiente, o que inclui, e enfatiza-se
aqui, a formacdo de uma leitura de mundo mais critica e ampla relacionada as
questbes ambientais. Trata-se de um trabalho metodolégico de carater tanto
qualitativo, ao demonstrar os resultados da observacao das lentes dos alunos sobre
0 meio ambiente, como quantitativa, ao dar numeros que confirmam o que os
resultados qualitativos ja revelaram.

3. DESENVOLVIMENTO



Para a formacéao da horta foram escolhidas hortalicas relativamente resilientes
ao clima seco e ameno, sendo elas: cenoura, alface, beterraba, rabanete e
espinafre. Os materiais utilizados para ao longo das 2 fases de cultivo foram:

- Mudas/sementes diversas
- Cartela de ovos

- Terra organica

- Garrafas PET

O primeiro passo para o desenvolvimento do projeto em questdo foi a
exposicao dele ao 1° Ano F através de uma introdu¢cdo ao tema da educacao
ambiental e alimentar, discussdo desses conceitos, e de sua implementacao por
meio das hortas escolares. Dissertou-se a respeito da integracao entre a educacao
ambiental e a educagao alimentar como uma estratégia essencial para a formacgao
de cidadaos mais conscientes, saudaveis e comprometidos com a sustentabilidade.
Ambas as areas compartilham objetivos comuns, como o desenvolvimento de
habitos responsaveis de consumo, a valorizacdo de alimentos naturais e a
preservacao dos recursos naturais. Nesse contexto, as hortas escolares surgem
como uma ferramenta pedagodgica eficaz, pois permitem aos alunos vivenciarem na
pratica conceitos teéricos aprendidos em sala de aula, além de ser aliada a proposta
de entendimento da realidade complexa, por ser interdisciplinar, € um instrumento,
segundo Caldart (2012), para a superacao da fragmentacéo do conhecimento.

Ao serem inseridos no contexto das hortalicas, legumes e temperos, os estudantes
compreendem melhor o ciclo dos alimentos, o impacto das escolhas alimentares no
meio ambiente e a importancia de uma alimentacao equilibrada.

Além disso, foi explicado como a horta favorece o trabalho em equipe, a
responsabilidade e a conexao entre escola, familia e comunidade, tornando-se um
espaco educativo que vai além do conteudo curricular, passando para nogbes de
humanidade e cidadania, tendo em vista que a EAC néo se reduz a uma intervencao
centrada exclusivamente no individuo, tomado como unidade atomizada, recusando,
desde seu principio, a crenga individualista de que mudanca social se da pela soma
das mudancas individuais: quando cada um fizer a sua parte. (CARVALHO et col.,
2024, P. 19)

Dessa forma, a implementacdo de hortas escolares fortalece a educacao integral,
promovendo tanto a saude individual quanto o cuidado com o planeta. A aula foi
ministrada no dia 13 de junho, data na qual, ao término da apresentacéo, foi dado
um questionario nos quais os 39 alunos de 15 a 16 anos de diagndstico
socioambiental de microsoft forms responderam as seguintes perguntas:

Vocé acredita que a educagdo ambiental &€ importante para a mudanca da
sociedade? Sim, ndo ou moderadamente

Vocé acredita que nossa alimentagao se relaciona com o meio ambiente? Sim, nao
ou moderadamente



Vocé conhece a procedéncia e 0s processos nos quais a sua comida passa? Sim,
nao ou moderadamente

As hortalicas fazem parte da sua alimentacao? Sim, nado ou moderadamente
Vocé sabe o que é “agroecologia”? Se sim, relacione ela com seu dia a dia.

Além disso, no mesmo dia foi explicado e demonstrado passo a passo do cultivo de
sementes das hortalicas dentro de uma cartela de ovos reciclada, a qual serviu
como um bercario para as plantas. Dessa maneira, também houve a insercao de
uma alternativa ecolégica e econdmica, dando aos discentes uma perspectiva ainda
mais sustentavel da semeadura, através da reutilizacao de residuos.

Para o cultivo das sementes, foi utilizado como substrato terra vegetal e areia na
proporcado de 5:1 respectivamente. Para o cultivo das 90 plantas foram utilizadas 3
cartelas de ovos, sendo feitas 13 de espinafre, 19 de cenoura, 20 de rabanete, 19 de
beterraba e 19 de alface. O cultivo foi dividido nos seguintes passos:

1. Foi feito buracos embaixo do local de semeadura;

2. O substrato foi colocado até os espagos serem preenchidos (5/1 de terra
comum e 1/5 de areia);

3. Fagca um pequeno buraco de 1cm de profundidade, aproximadamente, no
meio de cada espaco;

4. Coloque uma, duas ou trés sementes, dependendo do tamanho;
5. Regue com cuidado e devagar, sempre que a terra estiver seca.

Assim que cultivada, as plantas foram acompanhadas regularmente, recebendo os
devidos cuidados, com irrigacbes sempre que necessarias € sol sempre que
possivel. Contudo, foi hipotetizado que, devido as condi¢cdes adversas relativas ao
clima entre os meses de junho e agosto de 2025, sendo estes registrados como um
dos periodos mais secos da histéria de Sao Paulo, segundo dados do Monitor de
Secas do Brasil, o crescimento das plantas foi prejudicado, e, mais tarde, seu
desenvolvimento foi paralisado.

Por conseguinte, foi necessario a compra de mudas prontas, ocorrido no dia 16 de
agosto, para a continuagao do projeto e execucao efetiva das hortas. Por ocorréncia
do curto periodo de tempo, foi inevitavel a utilizacdo de hortalicas com crescimento
menos demorado e/ou de progresso menos complexo e exigente em relacdo as
outras. Por isso, as hortalicas utilizadas foram alface crespa, beterraba, rucula,
salsinha, coentro e cenoura, o que totalizou 29 mudas, 5 de cada e 4 de cenoura.

Tabela 1: Hortalicas escolhidas para cultivo - ETEC Julio de Mesquita - Santo André



Hortalicas Plantio Colheita

Cenoura Maio a julho 80 a 90
dias
Alface Todo o ano 60 a 80
dias
Rucula Marco a 2 a 3
julho meses
Beterraba Maio a 75 a 90
setembro dias
Salsinha Todo o ano 70 a 90
dias
Coentro Margo a 70 a 90
agosto dias

Fonte: https://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf

https://www.inicepg.univap.br/cd/INIC 2010/anais/arquivos/0566 0332 01.pdf

https://repositorio.ufersa.edu.br/bitstreams/1caf87a7-6¢c30-49de-bcc5-c12b2e7b53ac
/download

Apo6s 4 dias, as mudas foram inseridas em garrafas PET arrecadadas na escola, as
quais foram cortadas e estruturadas como vasos para proporcionar um espago maior
e a possibilidade do desenvolvimento. A partir dessa iniciativa,

No dia 8 de agosto, foi colocado em debate em sala a questdo da agroecologia,
onde foi discutido um dos métodos mais utilizados vigente para o plantio no Brasil, a
chamada monocultura, proveniente do agronegécio, definido como a cadeia de
atividades ligadas a producdo, processamento e comercializacdo de produtos
agricolas e pecuarios, incluindo o fornecimento de insumos, a logistica e a venda
dos produtos finais (Righetti; Arns, 2023). Apesar de ser participante no PIB
brasileiro com uma representacédo entre 25 e 30% segundo dados do Cepea (qual
contabiliza a produgao de insumos para a agropecuaria, a propria agropecuaria, as
agroindustrias de processamento dessas matérias-primas e a distribuicdo e demais
servigcos necessarios para que os produtos agropecuarios e agroindustriais cheguem
ao consumidor final), ha diversas problematicas socioambientais propiciadas por
esse modelo. Em destaque, estd o desmatamento, j4 que dados de 2022 da
MapBiomas Brasil, mostram que, somente para a agropecuaria foram utilizados



282,5 milhdes de hectares, ou um terco do territério nacional. Além disso, torna-se
explicita a contradicdo dessa producéao intensiva, que, apesar de alimentar o PIB e
ter a capacidade estimada para atendimento de até 1,6 bilhdo de pessoas, nao
alimenta toda a sua propria populacao de cerca de 200 milhdes (SENRA, 2020), pois
no mesmo ano, segundo dados do Gov, 32,8% (70,3 milhées de pessoas) estavam
em algum grau de inseguranca alimentar.

Ao mesmo tempo que foi possivel expor os problemas, foi apresentada a
agroecologia como um meio promissor e que ja faz parte de grande parte da
alimentacao do povo brasileiro por meio das feiras, que comercializam hortalicas e
frutas advindas da producgéo familiar. solugdo para as problematicas relacionadas,
como a aplicacdo da agroecologia por meio das hortas e agricultura familiar. Nessa
aula, foi possivel a realizacdo de uma conversa abrangente a tematica da
alimentacao, envolvendo também questées como o acesso a saude e jornada de
trabalho.

No dia 1 de setembro, foi realizado em classe uma roda de conversa sobre o
capitulo 1°, intitulado “Caiarara” do livro “A Convencao dos ventos: Agroecologia em
contos”, da falecida engenheira agrénoma brasileira-austriaca Ana Primavesi, uma
referéncia tratando-se de agricultura ecoldgica. O seguinte livro traz histérias que
traduzem os principios cientificos e éticos da agroecologia por meio de narrativas
simbdlicas e educativas, numa linguagem centrada nos infantes. A partir do conto
que conta como o miquinho Caiarara e seu amigo Paquito foram obrigados a sair de
sua terra devido a invasdo dos brancos na floresta para expanséo agricola e as
consequéncias disso na biota e clima, foi viavel a discussdo sobre a questao das
temperaturas extremas como um problema ambiental que esta cada vez mais se
inserindo na saude publica aos casos de morte em ondas de calor, a
interdependéncia dos elementos dentro do ecossistema, ja que na natureza nao
existe fato isolado, tudo e todos sao interligados e trabalhar ecologicamente é
trabalhar essa teia de vida (Primavesi, 1984, p.9), e o desequilibrio causado por
intervencgdes antrdpicas, a importancia ecolégica da serrapilheira, do vento, dos
fungos e etc. Os discentes puderam compartilhar de suas perspectivas liberalmente,
falando sobre o que gostaram e como esse conto se conecta com o modelo atual
produtivo e, em contraposicao, a agroecologia.

Em sequéncia, no dia 18 de setembro, foi realizado a aula 4, com o tema “Preparo
de fertilizante natural”, a qual teve por objetivo

MATERIAIS:
e 1/4 de borra de café usado - Fonte de nitrogénio
e 1 0u 2 cascas de banana - Rica em potassio
e 3 cascas de ovo limpas - Fonte de fésforo e calcio
e Borrifador - 350 ml
e Becker

e Funil simples



e Peneira

e Almofariz e Pistilo
e Faca

e Agua-300ml

e liquidificador

O preparo do fertilizante natural iniciou-se com o batimento das cascas de banana
picadas no liquidificador juntamente com 300 mL de agua, até obter uma mistura
homogénea. Em seguida, adicionaram-se a borra de café e as cascas de ovo
trituradas, batendo novamente por um curto periodo. A mistura péde ser coada
opcionalmente e foi deixada em repouso por 12 a 24 horas para estabilizagao, sendo
posteriormente armazenada em recipiente tampado na geladeira por até 10 a 15
dias. Para a aplicacéao, o fertilizante foi diluido na proporcao de 1:5 a 1:10 (uma parte
do concentrado para cinco a dez partes de agua) e aplicado ao solo na regiao das
raizes das plantas, evitando o uso do concentrado puro em mudas sensiveis.

Através dessa aula pratica, foi possivel perceber como, por meio de
ingredientes simples e comuns que seriam descartados, pode-se preparar um
fertilizante natural que permite a nutricdo equilibrada do solo e das plantas sem que
haja a necessidade do uso de insumos quimicos, promovendo a valorizagao de
residuos organicos, a reducao do lixo e a prevencado da contaminagao ambiental,
além de fortalecer a autonomia na produgéo agricola sustentavel.

4. RESULTADOS

No dia 13 de junho, ao passo que houve o primeiro contato com o projeto em
educacao ambiental, foi feito o diagnéstico objetivo da percepc¢ao dos estudantes do
curso técnico em meio ambiente por meio da aplicagdo do formulario em formato
Microsoft Forms. Os resultados foram:



VVocé acredita que a educacao ambiental e
importante para a mudanca da sociedade?

4%

96%

=sim ®ndo ® moderadamente

Vocé acredita que a nossa alimentagao se relaciona
com o meio ambiente?

®sim ®ndoc ® moderadamente

\océ conhece a procedéncia e 0S processos no
qual a sua comida passa?

9%

=sim ®ndo ®moderadamente



As hortalicas fazem parte da sua alimentagdo?

13%

®sim ®ndo ® moderadamente

Vocé sabe o que é agroecologia?

Esim W outras respostas

No dia 10 de outubro, ultimo dia do projeto, foi feita a segunda aplicacao do
formulario com as mesmas perguntas, de forma que os resultados foram os
seguintes:



Vocé acredita que a educacao ambiental &
importante para a mudanca da sociedade?

3%

97%

=sim ®ndo ® moderadamente

Vocé conhece a procedéncia e 0s processos no
qual a sua comida passa?

17%

11%

71%

=sim ®mndo = moderadamente



As hortalicas fazem parte da sua alimentacao?

8%

®sim ®ndo ® moderadamente

Vocé acredita que a nossa alimentac&o se relaciona
com o meio ambiente?

3%

97%

=sim =ndo = moderadamente

Vocé sabe o que € agroecologia?

®sim  moutrasrespostas




Em uma primeira analise, pode-se ver como, a partir do projeto, todos os
resultados tiveram uma mudanca no sentido que esperavamos. Os graficos mostram
uma mudang¢a pequena na pergunta um, cujo viés € mais subjetivo e opinativo, onde
iniciava-se o0 questionamento com “Vocé acredita’”. Ou seja, certamente os
estudantes ja obtinham uma consciéncia a respeito da importancia da educacao
ambiental. Apesar disso, o segundo questionamento com uma diferenca percentual
de 10%, demonstraram um avang¢o na percepcao deles sobre o meio ambiente, ja
que foi possivel relaciona-lo mais com os alimentos, que até entdo tinham menor
consciéncia sobre essa relacdo, podendo, por meio do projeto, entender que além
dos impactos diretos da industria a ele no que tange a poluicdo, desmatamento, uso
de insumos quimicos que prejudicam a fauna e flora, ha o impacto na prépria saude
humana no consumo de ultraprocessados, tornando seu impacto intrinseco ao meio,
pois a degradacdo do sujeito enquadra-se da mesma forma na destruicdo
ambiental (CARVALHO, 2002). O resultado da quarta pergunta mostrou um avango
quanto aos proéprios habitos praticos dos discentes, melhorando o consumo de
hortalicas e atingindo um dos objetivos. Por ultimo terceira e a quinta pergunta, cujo
cunho apresentava-se mais como um conhecimento objetivo, resultou em uma
diferenca de 8 pontos percentuais para a resposta que afirmava o conhecimento da
procedéncia dos alimentos consumidos pelos participantes evidenciando um efeito
positivo na ampliagdo do entendimento ocasionado pela educagdo ambiental e
alimentar do que consumimos € as etapas e processos envolvendo isso, de forma a
trabalhar objetos proximos e cotidianos, como nossa alimentagcao. Pode-se inserir na
visdo de mundo deles a concepg¢ao da agroecologia, garantindo que eles possam
ser instrumentalizados para exercerem seu papel como cidadaos criticos e
conscientes.

Quanto ao desenvolvimento das plantas, foi observado que, desde o inicio,
nao houve o crescimento esperado delas, tampouco uma diferenga de tamanho
significativa. Dessa maneira, foram realizados experimentos para analise do solo,
sendo o primeiro de analise de pH. O experimento teve inicio com a lavagem do
béquer, realizada com pequenas por¢cdes de agua destilada, cujas lavagens foram
transferidas para o baldo volumétrico a fim de garantir a completa transferéncia do
KCIl. Em seguida, procedeu-se a complementacdo do volume do baldo com agua
destilada, utilizando uma pipeta ou conta-gotas, até atingir a marca de 100 mL. O
balao foi entdo tampado e invertido varias vezes para assegurar a homogeneizagcao
da solucdo, obtendo-se assim 100 mL de solucdo de KCI 1N pronta para uso.
Posteriormente, realizou-se a analise de pH de duas amostras de solo, sendo
pesada a massa de 10 g para cada uma e dissolvida em 25 mL da solugdo de KCI
1N. Ap6s a homogeneizacéao e filtracao simples com papel de filtro quantitativo, foi
feita a medicdo do pH do filtrado de cada amostra, resultando em valores de pH
5,862 para o solo de alface e pH 5,483 para o solo de cenoura.

Desse modo, pode-se hipotetizar que um dos fatores para o nao
desenvolvimento da planta foi o pH, ja que obtidos os valores de pH 5,862 e pH
5,483, ambos indicando que o solo apresenta caracteristicas acidas (pH < 7). Em
solos com pH mais baixo que o ideal - situado entre 6,0 e 7,0 (EMBRAPA, 2019;
FERNANDES et al., 2018) - ha aumento na solubilidade de ions toxicos, como



aluminio (APF*) e manganés (Mn?*), que podem prejudicar o sistema radicular, reduzir
a absorcdo de agua e causar toxidez. Além disso, a acidez excessiva diminui a
disponibilidade de nutrientes basicos, como calcio (Ca**), magnésio (Mg?*) e fosforo
(P), elementos fundamentais para o crescimento vegetal, o que pode ter
comprometido um pouco de sua germinagao, crescimento e nutricao.

Outro fator a ser considerado € a atividade bioldgica do solo. Solos acidos
tendem a reduzir a populacdo de micro-organismos benéficos, como bactérias
fixadoras de nitrogénio e fungos decompositores, que sao essenciais para o ciclo de
nutrientes e a fertilidade natural. A menor presenca desses organismos compromete
a estrutura e a respiracao do solo, afetando indiretamente o desenvolvimento das
plantas. Portanto, pode-se justificar que o baixo desempenho das plantas observado
no experimento esta relacionado tanto a aspectos quimicos, como fisicos, como
biolégicos, a exemplo do pH, clima, atividade microbiolégica, auséncia de gases
essenciais e outros criaram um ambiente desfavoravel para a disponibilidade de
nutrientes essenciais para as plantas.




5. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos indicaram, portanto, que o projeto estimulou o entendimento
e sensibilidade dos educandos do 1° ano F, possibilitando a superacado de uma visao
fragmentada da realidade - a saber, um passo na constru¢do de um entendimento
de determinada realidade a partir da inter-relacao de aspectos sociais, econémicos,
politicos, legais, éticos, culturais e ecoldgicos, articulando-os entre si (Quintas, J.S.,
2004).

Apesar de nao ter sido possivel a construgao efetiva da horta escolar ou até a
utilizacao das hortalicas cultivadas, foi passado aos discentes alguns dos
conhecimentos necessarios para a sua construgcao, mas, sobretudo da no¢ao dele
como sujeito atuantes, construtores e modificadores da realidade social, ou seja, de
sua cidadania, tendo o projeto papel fundamental em tal processo.

Dessa forma, a EAC foi alcancada por meio do desenvolvimento de
competéncias e habilidades na reflexdo de forma critica sobre a realidade de modo a
adquirirem a consciéncia da necessidade da conservacdo ambiental (AGUIAR et al.,
2017), principalmente perpassando pela questdo de produgdo e consumo dos
alimentos, tépico trabalhado pela otica agroecoldégica e que resultou no
aprofundamento do olhar dos alunos a essa questao como uma alternativa ao atual
modelo de producao alimenticia.

Assim, pode-se se dizer que a horta escolar tem um potencial enorme no que
tange a aplicagdo de Educacdo ambiental critica nas escolas. A consciéncia
ecolégica e ambiental pode ser despertada nos futuros cidaddos que tiverem a
oportunidade de participar de agdes educativas tais como as hortas escolares.
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