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RESUMO

O Projeto CATV (Centro de Atendimento e Tratamento para Vicios) surge em um
contexto em que a dependéncia de dispositivos eletronicos e da internet se tornou
uma preocupacao crescente. A era dos avangos tecnologicos trouxe consigo inumeras
conveniéncias, mas também desafios significativos relacionados aos vicios
tecnoldgicos. Nossa iniciativa visa abordar e tratar essa questao, que afeta milhdes
de pessoas em todo o mundo.

Vicios podem assumir varias formas, seja relacionado a substéancias ilicitas, jogos de
azar, ou, cada vez mais comum, o vicio em tecnologia. Todos nés conhecemos alguém
que, em algum nivel, esta envolvido com um vicio, seja ele qual for. Muitas vezes,
essas dependéncias passam despercebidas e ndo recebem a devida atencdo. Nossa
misséao € oferecer visibilidade e ajuda a pessoas que lutam contra vicios tecnologicos
e, assim, fornecer um apoio essencial em uma area que até o momento € pouco
explorada.

A dependéncia excessiva de dispositivos eletrbnicos e da internet se tornou uma
realidade alarmante em nossa sociedade atual. Comega de forma sutil, com o tempo
dedicado a navegar em redes sociais, assistir a videos online e, em questao de dias,
o tempo de tela de uma pessoa pode se tornar abusivo. A conectividade que a
tecnologia proporciona € ao mesmo tempo uma béngao e uma maldi¢cdo. Ela pode
nos manter em contato com entes queridos, facilitar o trabalho e o aprendizado, mas
também nos arrastar para um voértice de distragdes e dependéncia.

Foi dentro desse cenario que o Projeto CATV encontrou seu propdsito. Inicialmente,
tinhamos em mente desenvolver uma aplicacdo que abordasse o tema dos vicios em
geral. No entanto, a medida que realizamos pesquisas aprofundadas, ficou evidente
que o vicio em tecnologia, em suas varias formas, se tornou um problema critico na
vida das pessoas. O uso excessivo de smartphones, tablets, redes sociais e
videogames esta afastando cada vez mais as pessoas de suas familias, tarefas diarias
e, em ultima analise, de suas proprias vidas.

Hoje, ter um dispositivo movel requer uma grande responsabilidade por parte do
usuario, a fim de evitar se afundar no vicio que, muitas vezes, passa despercebido. O
Projeto CATV busca criar um ambiente acolhedor para as pessoas que enfrentam
esse problema. Nossa missado é oferecer suporte e recursos necessarios para que
possam reconstruir sua relacdo com a tecnologia de maneira saudavel.

Nosso site dinamico e confortavel foi projetado com a intencao de ajudar as pessoas
a tratar seus vicios tecnoldgicos. Sabemos que a jornada para a recuperacao nao &
facil, mas estamos comprometidos em fornecer as ferramentas necessarias para
ajudar os usuarios a superar seus vicios. Desejamos ser uma fonte de inspiracao e
apoio para aqueles que desejam viver de forma mais plena e saudavel, reconhecendo
os beneficios da tecnologia, mas estabelecendo limites para preservar a qualidade de
vida e os relacionamentos pessoais.

Palavras-chave: Dependéncia; Dispositivos; vicios;



1. INTRODUGAO

O Projeto CATV nasceu a partir de uma ideia basica: desenvolver um aplicativo que
abordasse o tema dos vicios em geral. No entanto, ao realizar pesquisas
aprofundadas, notamos que o vicio em tecnologia se tornou extremamente comum
nessa era de avancgos tecnoldgicos, afastando cada vez mais as pessoas de suas
familias, tarefas diarias e da prépria vida.

Atualmente, ter um dispositivo movel requer uma grande responsabilidade por parte
do usuario, a fim de evitar se afundar no vicio que muitas vezes passa despercebido.
Tudo comega com um tempo dedicado a navegacao em redes sociais, assistindo a
videos e, em questao de dias, o tempo de tela de uma pessoa pode se tornar abusivo.
Diante dessa realidade, nosso objetivo é criar um site que auxilie as pessoas que
enfrentam esse problema, oferecendo um espacgo acolhedor e, quem sabe, ajudando-
as a transformar seu estilo de vida.

O projeto consiste em acolher e apoiar individuos com vicios tecnoldgicos,
proporcionando um ambiente confortavel, livre de julgamentos e interativo para o
tratamento de sua dependéncia. Através do nosso site, pretendemos oferecer
recursos, ferramentas e informacgdes valiosas que possam ajudar os usuarios a
enfrentar e superar seu vicio em tecnologia. Estamos comprometidos em criar um
espaco onde as pessoas se sintam compreendidas, acolhidas e incentivadas a realizar
mudancgas positivas em suas vidas.

Com o Projeto CATV, buscamos trazer consciéncia sobre os desafios relacionados ao
vicio em tecnologia e promover um ambiente de apoio para aqueles que desejam se
libertar desse ciclo vicioso. Estamos empenhados em fornecer suporte e recursos
necessarios para que as pessoas possam reconstruir sua relacado saudavel com a
tecnologia, valorizando o equilibrio entre a vida online e a vida offline.

Nossa missao € ajudar os individuos a recuperarem o controle sobre seu uso de
tecnologia, incentivando um estilo de vida equilibrado e consciente. Através do Projeto
CATV, esperamos ser uma fonte de inspiragao e apoio para aqueles que desejam viver
de forma mais plena e saudavel, reconhecendo os beneficios da tecnologia, mas
também estabelecendo limites para preservar a qualidade de vida e os
relacionamentos pessoais.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1. SITUAGAO - PROBLEMA

Compreendemos que o vicio pode assumir varias formas, seja relacionado a
substancias ilicitas ou a comportamentos, como o vicio em jogos ou em tecnologia.
Nosso projeto se concentra em oferecer suporte e tratamento para vicios tecnologicos,
reconhecendo que a dependéncia de dispositivos eletronicos e da internet se tornou
uma preocupacao crescente em nossa sociedade.

2.2. JUSTIFICATIVA

Queremos ajudar pessoas com dependéncia ou algum tipo de vicio tecnolégico.
Atualmente, € uma area pouco explorada e que recebe pouca atencédo. Se tornou
comum ter pelo menos uma pessoa viciada em tecnologia na familia e justamente por
isso, queremos dar visibilidade a dor dessas pessoas, oferecendo também, uma
ajuda.

2.3. HIPOTESES

Nosso propdsito € desenvolver um site dindmico e acolhedor, com o intuito de auxiliar
individuos no tratamento de seus vicios. Nosso objetivo central é oferecer suporte,
conscientizacdo e recursos praticos para usuarios que enfrentam desafios
relacionados aos vicios tecnoldgicos, visando uma vida mais equilibrada e saudavel.

2.4. EMBASAMENTO BIBLIOGRAFICO DO TEMA

Os artigos abordam o problema crescente do vicio em internet e tecnologia,
ressaltando que embora a internet tenha trazido inumeras facilidades e beneficios, ela
também pode se tornar uma fonte de dependéncia prejudicial. O estilo de vida atual,
altamente informatizado, tem exacerbado as relagbes estabelecidas com a tecnologia,
levando ao surgimento de transtornos relacionados ao uso problematico da internet.

1. Crescente Problema do Vicio em Internet e Tecnologia

Autores como Daniele Vanderlei de Almeida destacam
que, embora a internet tenha trazido inumeras facilidades
e beneficios, ela também pode se tornar uma fonte de
dependéncia prejudicial. Esse cenario é exacerbado pelo
estilo de vida atual, altamente informatizado, que tem
transformado profundamente as relagdes estabelecidas
com a tecnologia. A emergéncia de transtornos
relacionados ao uso problematico da internet € um reflexo

Figura 1: Mulher mexendo em
seu celular. desse contexto.



2. Diminuicao da Interagcao Presencial e Surgimento de Conexoes Virtuais
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Figura 2: Roda de Conversa.

um vicio na tecnologia.

Observa-se que a interagao presencial entre individuos
diminuiu consideravelmente, cedendo espago para
interacbes virtuais. Enfatizam que, embora essa
transformacgao permita o estabelecimento de conexdes
com pessoas de diferentes culturas e paises, também
contribui para a reducao da frequéncia e valoriza¢ao das
interacdes presenciais. E notério o fendmeno de
individuos que dedicam longos periodos a internet, seja
por meio de jogos ou redes sociais, desenvolvendo assim

3. Transtornos Mentais Associados ao Uso Problematico

Figura 3: Homem desnorteado.

na vida das pessoas.

Autores como Marcelo Parazzi dedicam-se a analisar os
diversos transtornos mentais associados ao uso
problematico da internet. Tais transtornos abrangem
desde problemas financeiros e negligéncia de
responsabilidades até fadiga, alteragbes no peso
corporal, descuido com a higiene pessoal, baixa
autoestima, agressividade e instabilidade emocional. A
pesquisa aprofundada nesses problemas ilustra
vividamente os impactos negativos do vicio em internet

4. Visao Equilibrada dos Aspectos Positivos e Negativos da Tecnologia

Figura 4: Positivo e Negativo.

dispositivos digitais.

Autores como Lisiane Duarte oferecem uma viséo
equilibrada dos aspectos positivos e negativos da internet
e da tecnologia. Eles ressaltam a importancia de
reconhecer os riscos e consequéncias do uso excessivo
e problematico dessas ferramentas, reconhecendo que a
dependéncia tecnologica pode ser comparada a uma
dependéncia quimica. Destaca-se a necessidade de
buscar um equilibrio saudavel no uso da internet e dos

5. Conscientizagdao e Promogao de Relagoes Equilibradas com a Tecnologia
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Figura 5: M&o Pausando o efeito
dominé.

A conscientizagdo sobre os impactos negativos do vicio
em internet é fundamental para promover uma relacéo
mais saudavel e equilibbrada com a tecnologia. A
compreensao das implicagdes psicolégicas, sociais e
emocionais da dependéncia tecnoldgica € um passo
crucial para mitigar seus efeitos adversos.



DEPOIMENTOS E RELATOS:

Os depoimentos destacam a dependéncia da internet como um problema que
prejudica os estudos, relagdes interpessoais e comportamentos diarios. O psiquiatra
Daniel Tornaim Spritzer explica que a dependéncia da web frequentemente esta ligada
a depressao e ansiedade, com o individuo usando a internet como fuga. O tratamento
foca em terapia para lidar com os problemas subjacentes. Em S&o Paulo, o Nucleo de
Dependéncia de Internet trata dependentes com terapia de grupo ao longo de 18
semanas, visando discutir os impactos do uso excessivo.

Um jovem andnimo relata que lutou por quatro anos contra a dependéncia de jogos
de RPG, buscando ajuda em grupos de Jogadores Andnimos. Ele percebeu sua
dependéncia quando parou de realizar atividades diarias, alimentacao inadequada e
isolamento social. Ele encontrou apoio em terapia e no grupo, que o ajudou a
reestabelecer o equilibrio na vida.

Outro jovem, Brayan Loss, reconhece sua dependéncia da internet, passando cerca
de 18 horas online todos os dias. Ele percebeu que isso o levou ao isolamento social
e perda de contato com amigos. Ele agora procura se desconectar, saindo mais e
valorizando o contato pessoal.

Ambos os casos destacam a importancia de reconhecer a dependéncia da internet,
buscar ajuda profissional e trabalhar para encontrar um equilibrio saudavel entre o
mundo online e a vida real.

2.5. OBJETIVOS E METAS

Nosso site dedicado ao combate dos vicios tecnoldgicos tem um conjunto de objetivos
e metas bem definidos. Primeiramente, buscamos conscientizar as pessoas sobre a
amplitude dos problemas relacionados ao vicio em tecnologia, desde casos leves até
aqueles que tém um impacto substancial na vida do usuario. Para isso, fornecemos
informagdes educativas e centros de ajuda. Em seguida, nosso foco esta em
disponibilizar suporte e recursos praticos, como informacdes sobre o impacto do vicio
tecnolégico. Além disso, permitimos aos acompanhar seu progresso na reducao do
uso de tecnologia e garantimos a acessibilidade do nosso site a todos os publicos.
Nosso objetivo final é promover um estilo de vida equilibrado, incentivando os usuarios
a viver de forma mais saudavel e consciente, reconhecendo os beneficios da
tecnologia, mas estabelecendo limites para preservar a qualidade de vida e os
relacionamentos pessoais.

2.6. METODOLOGIA

Para Iniciar, Fizemos Uma pesquisa de Campo com um Publico de todas as idades,
a forma de chegar a essas pessoas foi através de um formulario, as perguntas
principais eram:



1. Vocé conhece alguém que tem algum tipo de vicio?

® sim 101
® nio g

Mao sei &
@

Figura 6: Resultado 1 da Pesquisa.

2. Atualmente vocé é?

@ Eusou Estudante 96
@ EusouEmpregads 19
@ Estou Desempregado 2
. Prefire ndo dizer 0

Figura 7: Resultado 2 da Pesquisa.

3. Vocé acha que o vicio é um topico delicado?

® 66
[ JNER 14
Com certeza 22
®
Mao sei dizer 15
®

AN ‘ ‘

Figura 8: Resultado 3 da Pesquisa.

4. Defina em uma palavra o que vem a mente ao falar sobre esse tema.



Respostas Mais Recentes
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Figura 9: Resultado 4 da Pesquisa.

5. Em uma escala de 1 a 5, isso interfere no seu dia a dia ou no seu ambiente de
convivéncia?

2.38 ?

Classificagdo Media

Figura 10: Resultado 5 da Pesquisa.

6. Vocé usaria/recomendaria 0 nosso aplicativo?



@ sim 91

o
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Figura 11: Resultado 6 da Pesquisa.

Queremos um site acessivel a todo tipo de publico, por isso escolhemos pér na web,
com uma possivel versado I0S inclusa. O foco é utilizar Bubble e MySQL.

Conversa com Especialista:

“O Profissional que escolhemos € um psicologo educacional, nossa escolha foi
conversar com um psicologo, pois, para trabalhar com vicios, seria necessario ter
alguém que sabe como é o funcionamento cerebral dessas pessoas, fizemos um bate-
papo extenso e tiramos todas as duvidas sobre o assunto. ”

Equipe CATV.

1- Vocé pode se apresentar?

“Sou Victor, tenho 24 anos e sou psicologo. Atuo na educagao ha um ano e meio, mas
também fiz técnico em informatica voltado para programacao.”

2- Estamos pensando em uma area para suporte emocional em forma de chat, o que
vocé acha sobre? Pode ser prejudicial de alguma forma?

“Lidar com vicios sempre requer um manejo muito especifico e cuidadoso, sobretudo
nesses casos em que o agente viciante é de livre acesso para o usuario. A interacao
pode ser uma questdao complicada nesse sentido. Nos casos em que as pessoas
claramente precisam de intervengdes mais importantes, possivelmente poderia
prejudicar mais ainda receber uma resposta de que o caso seria muito complexo para
lidar pelo aplicativo ou site, € uma ideia boa, mas, a ser pensada com atengao e
maximo cuidado. Temo que possa ser uma janela aberta que permite muita coisa para
vocés enquanto programadores e mantedores do site”

3- Nossa vontade, é que o usuario tenha meios de procurar ajuda profissional, como
podemos fazer essa ligagcao?

“Os equipamentos de saude que estdo no SUS e podem ajudar a pessoa no manejo
do vicio seriam as UBS e, caso seja muito grave, o CAPS. Na assisténcia social, o
equipamento que podera ajudar no manejo grupal, também com profissionais,
sobretudo em pessoas em vulnerabilidade social e adolescentes € o CRAS, nessa
instituicdo publica disponibilizada em centros proximos, alvo sdo sempre
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Criancas e adolescentes que costumam ser o publico mais atendido, mas
dependendo do que havera no préprio dispositivo ou site, pode ter oficinas de
fortalecimento de vinculo para adultos e idosos também. Esses dispositivos que eu
mandei, sao publicos, de acesso e atendimento universal.”

4- O que acha indispensavel para um software que ajude os usuarios a desapegarem
da tecnologia excessiva?

“Informacdo. Nao somente sobre o vicio, mas sobre as possibilidades que existem
para além do que é ruim. Acho importante trazer a reflexdo de que, um vicio s6 pode
vir a ser encarado como um problema quando ele afeta a funcionalidade da pessoa,
mas muitas vezes esta associado a varios outros aspectos da vida dela que podem
estar sendo deslocados para a atividade viciante. Mas de fato, o vicio € muito dificil
de ser abrangido, pois € necessario que pessoa entenda que esta viciada em algo. Ai
que as informacdes tém potencial revolucionario em como as pessoas se veem frente
a tecnologia e se reconhecem dentro dela em seu dia a dia na sociedade atual.
Por isso que o projeto de vocés é tdo importante. Acho que a maior potencialidade
que vocés tém é refletida justamente no quanto de informagdes vocés conseguirem
trazer e destacar no site ou aplicativo, para o usuario se munir, interpretar e buscar
ajuda.

E ai, o ganho secundario também estaria nas outras fung¢des do site, que ajudam o
usuario a operacionalizar o processo de limpeza das tecnologias. E importante
também trazer para a discusséao o fato de que a tecnologia esta mais presente na vida
das pessoas, por isso ela é inevitavel, 0 que aproxima mais ainda a linha ténue entre
uso e abuso”

5- Victor, o que vocé indicaria como algo funcional e que esta ao nosso alcance para
o site? De modo que, respeitasse o espaco de cada usuario e nossas limitagdes?

“‘Entendo que a parte de orientagcdes sobre praticas diarias, sobre a importancia
holistca do manter uma boa relagcdo com as tecnologias (em questdo de
funcionamento biolégico, social e afetivo), os riscos das tecnologias, o
estabelecimento de rotinas, metas e objetivos s&o coisas bem possiveis. O que se
torna um encalgo € a parte da interagdo. Nao significa que seria impossivel, mas nado
posso deixar de pontuar a importancia de uma interacdo de mediacdo com um
profissional técnico e preparado para essas demandas e disponibilizagdo de ajuda.
Todo o resto do projeto, para mim, parece funcional e dentro do alcance de vocés.
Alias, tudo isso ja traz uma relevancia muito grande em relagéo ao impacto na vida
diaria e no impacto de mercado caso vocés se interessem em vender essa ideia
posteriormente apdés a apresentacdo do projeto no final do ano. Acho que uma
interacdo interessante seria uma avaliacdo de feedbacks. Nesse sentido, o que
diferencia ela do chat? A avaliacdo de feedback vai te dar um espaco para que vocé
possa filtrar os conteudos que o usuario possa estar enviando como interacao.
Também vai ser um outro recurso para ajudar a motivar os novos usuarios. Elas
poderiam aparecer no inicio do app, como um pop-up, para trabalhar essa parte de
adesdo e motivagao para os usuarios.”

6- Vocé poderia nos dizer, qual é a relagao entre vicio tecnolégico e problemas de
saude mental, como ansiedade e depressao?



“Vai depender muito de como a ansiedade/depressao/compulsao vai se expressar na
histéria de vida da pessoa, mas pode ser uma via de mao dupla. O vicio pode ser um
fator de risco para as vulnerabilidades, podendo desencadear episddios ansiosos,
/depressivos. Mas a via contraria também pode ser vista. A pessoa, em decorréncia
da ansiedade ou depresséo, utilizar o vicio como ferramenta para manejar a energia
psiquica, mas comprometendo muito de sua funcionalidade em outros aspectos de
vida, potencializando os transtornos. E um ciclo, em que nenhum explica o outro, mas
quando juntos, ambos se alimentam”

3. PRINCIPAIS RESULTADOS E PRODUTOS ESPERADOS NO
PRAZO DE EXECUGAO DO PROJETO, INCLUINDO
CONTRIBUICOES CIENTIFICAS E/OU TECNOLOGICAS DA
PROPOSTA

3.1. DESCRIGAO DO PRODUTO/SOFTWARE:

O projeto Catv é um site dedicado a auxiliar individuos a identificar e gerenciar vicios
tecnolégicos, fornecendo informagdes e orientagdes sobre como reconhecer,
enfrentar e tratar esses problemas.

3.2. LINGUAGEM/FERRAMENTAS/COMPONENTES DO PROTOTIPO:

O projeto esta sendo desenvolvido utilizando a plataforma Web Bubble para a criagao
do site, enquanto o protétipo esta sendo elaborado no Figma, uma ferramenta de
design e prototipagem.

3.3. CARACTERISTICAS TECNICAS:

O Catv é projetado para ser uma plataforma amigavel e acessivel, oferecendo uma
interface intuitiva para os usuarios navegarem e interagirem com o conteudo
relacionado a vicios tecnolégicos. Sua arquitetura técnica € construida para garantir o
desempenho eficiente e a seguranga dos dados dos usuarios.

3.4. FUNCIONALIDADES E BENEFICIOS DO PRODUTO:

Identificagdo de Sintomas: O Catv permite aos usuarios aprenderem sobre os
sintomas associados aos vicios tecnoldgicos, auxiliando na identificacdo precoce
desses problemas.

Feedback Interativo: Planeje fornecer feedback interativo imediatamente apds a
conclusao do teste. Isso pode incluir uma avaliagao geral, destacando pontos fortes e
areas que podem ser aprimoradas.



Estratégias de Tratamento: O Catv fornece estratégias e dicas para ajudar os usuarios
a enfrentarem e tratarem seus vicios tecnolégicos, incluindo sugestdes de como
reduzir o tempo de tela e desenvolver um relacionamento mais saudavel com a
tecnologia.

Acompanhamento e Progresso: Os usuarios podem acompanhar seu progresso na
reducéo do uso de tecnologia.

Acessibilidade: O Catv é desenvolvido com acessibilidade em mente, garantindo que
todos os usuarios, independentemente de suas habilidades, possam acessar e
aproveitar as informacgdes e recursos disponiveis.

3.5. DESENVOLVIMENTO DO SOFTWARE:

DER - diagrama de entidade e relacionamento do software. Segue abaixo o DER do
CATV

Vidio
Usugrio Tipo_Vicio: VARCHAR(

7 ID_Usudrio: NUMERIC() (0.0 Tempo_vicia: Nimera(4)
‘|? Tempo_Vicio: DATETIME Tempo_Livre: DATETIME

Apelido_User: VARCHAR( Dependencia: VARCHAR()

Mome_User: VARCHAR(] ©,1) 0.1

Email_User: VARCHAR()

Senha_User: VARCHAR(

Data_Masc: NUMERIC()

Data_Entrada: DATETIME

Telefone_User: NUMERIC() (0,1)

Site CATV

©1 % ID_Usurio: NUMERIC()

& ID_Profissional: NUMERIC()
% Tipa_vicio: VARCHAR()

o, o1

(011
Centro_de_Ajuda

Profissional “? ID_Centro: NUMERIC()

% ID_Profissional: NUMERIC() Nome_Centra: VARCHAR()
Email_Profissional: VARCHARQ (0.1} g,1)|  Emai_Centro: VARCHAR(
Telefone_Profissional: NUMER. | Telefone_Centro: NUMERIC()
Nome_Profissional: VARCHAR(Q Mome_Centro: VARCHAR(Q

Figura 12: Der do site.

3.6 MANUAL DO SITE

Segue abaixo as telas do software...
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Figura 01: Tela Inicial.

e =

Equilibre a
tecnologia e seu
bem-estar

O CATV te mostra que a tecnologia quando usada de
modo que ndo prejudique a saude e o bem-estar
mental, pode ser uma 6tima aliada para enfrentar os
desafios e ampliar os meios de se sentir bem.

Conhega mais sobre o projeto

~\/

Figura 13: Inicio do site.

Figura 02: Tematicas do site.

ey =3
Tematicas

Bem vindo(a) ao nosso espago de abordagem das
tematicas que selecionamos para melhor
compreens@o do nosso objetivo! N

Voltar para tela inicial

| - Novas tematicas
M1, BB serca B8 15 de outubro de 202 n

- i s

Figura 14: Tematicas do site.
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Figura 03: Vicios Tecnoldgicos.

S . n Vicios
Vicios

Tecnologicos

Compulséo por compras online

Fones de ouvidos
Vo'ta r pa ra tela |n|C|a| Uso de dispositivos durante

refeigdes

Redes sociais em excesso
Jogos online
FOMO

Compulséo por mensagens

Figura 15: Pagina de Vicios Tecnolégicos.

Figura 04: Login.

Seja bem-vindo (a)
E um prazer ter vocé aqui conosco novamente!

Entre com suas credenciais agora e acesse nossa plataformat

t

Insira aqui sua contal

E-mail

senha

[ continuar logade

Mo tem uma conta? Cadastre-se ja!

Figura 16: Tela de Login do site.
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Figura 05: Cadastro.

Seja bem-vindo (a)
£ um prazer ter vocé aqui conosco!

Cadastre-se agora mesmo e inicie seu progresso!

Insira suas informacoes

Nome

Sobrenome

E-mail

Senha

Insira a senha novamente

24 tem uma conta?

Figura 17: Tela de cadastro do site.

Figura 06: Funcionalidades do site.

Funcionalidades

Modo-Escuro

Noss0 site possui sua versdo em modo escuro para
que a leitura se adapte da melhor forma para
NOsSos Usudrios.

a Acessibilidade Digital

Nosso site & acessivel para deficientes visuais e
auditivos.

n Anglitico e Progressivo

Além de analisar o desempenho, nossos usuarios
possuem um ambiente confortavel e motivador
para uma melhora qualidade de vida.

n Informagéo

Nosso site conta com informacées, que inclui
tematicas com conteldos exclusivos e um pouco
mais afundo sobre os vicios tecnolégicos mais
comuns.

a Procure Ajuda

Nossos usudrios podem procurar ajuda caso seu
vicio em tecnologia esteja em um nivel extremo,
além do vicio e dependéncia

a Especialistas

A opinido de um especialista &€ um passo muito
importante para se orientar e buscar por
mudancga.

Figura 18: Tela de Funcionalidades do site



3.7 ANALISE DE CUSTO

Para a construgao do projeto CATV, Usamos a aplicagao web chamada BUBBLE, a
ferramenta de prototipagem FIGMA e para o banco de dados sera utilizado MySq|
Workbench.

bubble ’ Figma st S
* ) (Workbench
Linguagem/ | Valor hora | Quantidade | Quantidade Total do
ferramentas | programada horas horas Software
utilizadas. R$ (Casa) programadas. R$
Bubble R$15,90 200h 10h/sem R$3.118,00
Figma R$ 27,00 200h 10h/sem R$3.400,00
MySql R$12,00 20h 5h/sem R$240,00
TOTAL: R$ 6.758,00

4. CONCLUSAO

O Projeto CATV (Centro de Atendimento e Tratamento para Vicios) representa um
esforgo significativo no combate aos crescentes vicios tecnolégicos que se tornaram
tdo predominantes em nossa sociedade moderna. A dependéncia de dispositivos
eletrénicos e da internet € uma realidade que afeta milhdes de pessoas em todo o
mundo.

Esta dependéncia, muitas vezes sutil, pode ter sérias consequéncias para as relagbes
interpessoais, a saude mental e o bem-estar geral dos individuos. Nossa iniciativa
busca trazer conscientizacao para os desafios que envolvem o vicio em tecnologia e,
ao mesmo tempo, oferecer um ambiente de apoio crucial para aqueles que desejam
se libertar desse ciclo vicioso.

Compreendemos que a identificagdo precoce dos sintomas associados aos vicios
tecnologicos é fundamental no processo de tratamento. Portanto, o Projeto CATV
proporciona aos nossos usuarios a oportunidade de se informar sobre esses sintomas.
A conscientizagao € o primeiro passo crucial em diregdo a mudanga, e nosso projeto
visa fornecer as ferramentas necessarias para que 0s usuarios possam entender
melhor sua situagao.
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O Projeto CATV continua a fornecer suporte por meio da analise dos resultados. Isso
inclui uma avaliagdo dos padrbes identificados e uma comparagdo com padroes
considerados saudaveis. Nosso objetivo é que os usuarios n&o apenas identifiquem
seu problema, mas também estabelecam metas realistas para superar seus vicios
tecnoldgicos.

Reconhecemos que identificar o problema é apenas o primeiro passo; € igualmente
importante fornecer orientagdes para supera-lo. Portanto, oferecemos aos usuarios
dicas e estratégias para reduzir o tempo gasto em dispositivos eletrénicos e
desenvolver um relacionamento mais saudavel com a tecnologia. Queremos que 0s
usuarios tenham as ferramentas necessarias para efetuar mudangas positivas em
suas vidas e alcancar um equilibrio saudavel entre a vida online e offline.

O acompanhamento do progresso € uma parte essencial de nossa iniciativa.
Permitimos que os usuarios monitorem seu préprio crescimento e mudangas a medida
que buscam reduzir o uso de tecnologia. Esse recurso € uma valiosa fonte de
motivacao, ajudando os usuarios a manter o foco em suas metas de recuperacao.

Além disso, estamos comprometidos em garantir que o Projeto CATV seja acessivel
a todos, independentemente de suas habilidades. Nosso site foi desenvolvido com
acessibilidade em mente, assegurando que todos os usuarios possam acessar e
aproveitar as informacdes e recursos disponiveis, reforgcando a ideia de que a ajuda
esta ao alcance de todos.

Reconhecemos os desafios que a era digital apresenta e estamos empenhados em
fornecer apoio e recursos essenciais para aqueles que desejam recuperar o controle
sobre seu uso de tecnologia. A dependéncia de dispositivos e da internet pode
prejudicar as relagdes, a saude mental e o bem-estar geral, e é por isso que o Projeto
CATV se tornou uma fonte de esperanca e apoio para todos que buscam uma vida
mais equilibrada, com a tecnologia a seu servigo, ndo como um mestre. Estamos
comprometidos em ser uma luz orientadora na jornada daqueles que enfrentam os
desafios dos vicios tecnolégicos e em ajuda-los a alcangar uma vida mais saudavel e
plena.
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Aplicativo ANONYMO, desenvolvido com a finalidade de cessar vicios.

Artigos usados para o Embasamento bibliografico:

SILVA, Daniele Vanderlei de Almeida. Vicio em internet: transtorno, sintomas ou a
vida acontecendo? Universidade Federal de Alagoas, Disponivel em:
https://www.ufal.br. Acesso em: 05/2023.

PARAZZI, Marcelo. Vicio em internet: sintomas e dicas para lidar com o problema.
Disponivel em: https://www.marceloparazzi.com.br/blog/vicio-em-

15


https://www.ufal.br/
https://www.marceloparazzi.com.br/blog/vicio-em-internet/#:~:text=sentir%2Dse%20irritado%2C%20ansioso%2C%20cansado%2C%20desanimado%2C%20quando%20está%20offline%20ou%20não%20pode%20acessar%20a%20internet%20quando%20quer,%20por%20exemplo%2C%20estar%20conectado%20a%20todo%20tempo

internet/#:~:text=sentir%2Dse%20irritad0%2C%20ansios0%2C%20cansad0%2C %2
Odesanimado%2C%20quando%20esta%20offline%200u%20n80%20pode%20acess
ar%20a%20internet%20quando%20quer,%20por%20exemplo%2C%20estar%20con
ectado%20a%20todo%20tempo . Acesso em: 05/2023.

DUARTE, Lisiane. Dependéncia Tecnoldgica. Psicoterapia e Psicologia. Disponivel
em: https://psicoter.com.br/dependencia-tecnologica/. Acesso em: 05/2023.

RBS, Grupo. Relatos de viciados na web. Depoimento de Vicios na Web. Disponivel
em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/pioneiro/geral/noticia/2011/03/conexao-com-
dois-mundos-confira-relatos-de-viciados-na-web-3252736.html.Acesso. Acesso em:
08/23.

Sites Utilizados como Inspiracao para Protétipo
Bootstrap Themes. Disponivel em:

https://themes.getbootstrap.com/preview/?theme id=13681

Bootstrap Themes. Disponivel em:

https://themes.getbootstrap.com/preview/?theme id=1679

16


https://www.marceloparazzi.com.br/blog/vicio-em-internet/#:~:text=sentir%2Dse%20irritado%2C%20ansioso%2C%20cansado%2C%20desanimado%2C%20quando%20está%20offline%20ou%20não%20pode%20acessar%20a%20internet%20quando%20quer,%20por%20exemplo%2C%20estar%20conectado%20a%20todo%20tempo
https://www.marceloparazzi.com.br/blog/vicio-em-internet/#:~:text=sentir%2Dse%20irritado%2C%20ansioso%2C%20cansado%2C%20desanimado%2C%20quando%20está%20offline%20ou%20não%20pode%20acessar%20a%20internet%20quando%20quer,%20por%20exemplo%2C%20estar%20conectado%20a%20todo%20tempo
https://www.marceloparazzi.com.br/blog/vicio-em-internet/#:~:text=sentir%2Dse%20irritado%2C%20ansioso%2C%20cansado%2C%20desanimado%2C%20quando%20está%20offline%20ou%20não%20pode%20acessar%20a%20internet%20quando%20quer,%20por%20exemplo%2C%20estar%20conectado%20a%20todo%20tempo
https://www.marceloparazzi.com.br/blog/vicio-em-internet/#:~:text=sentir%2Dse%20irritado%2C%20ansioso%2C%20cansado%2C%20desanimado%2C%20quando%20está%20offline%20ou%20não%20pode%20acessar%20a%20internet%20quando%20quer,%20por%20exemplo%2C%20estar%20conectado%20a%20todo%20tempo
https://psicoter.com.br/dependencia-tecnologica/
https://gauchazh.clicrbs.com.br/pioneiro/geral/noticia/2011/03/conexao-com-dois-mundos-confira-relatos-de-viciados-na-web-3252736.html.Acesso
https://gauchazh.clicrbs.com.br/pioneiro/geral/noticia/2011/03/conexao-com-dois-mundos-confira-relatos-de-viciados-na-web-3252736.html.Acesso
https://themes.getbootstrap.com/preview/?theme_id=13681
https://themes.getbootstrap.com/preview/?theme_id=1679

