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RESUMO 

Segundo Sigmund Freud, os sonhos são manifestações do inconsciente 

e possuem grande importância na compreensão da mente humana. Através da 

análise dos sonhos, é possível descobrir os desejos reprimidos, fantasias e 

angústias, que estavam por trás dos pensamentos e comportamentos do 

indivíduo. Paralelo a isso, o projeto tem como foco principal mostrar a 

importância dos significados dos sonhos e desvincular ele do misticismo e 

crenças, fazendo com que compreenda melhor seu EU interior. Os estudos e 

entendimento sobre o assunto foram realizados por alunos do ensino médio com 

habilitação profissional técnica em Desenvolvimento de Sistemas, da Etec de 

Monte Mor, localizada na cidade de Monte Mor/SP, como uma proposta de 

Trabalho de Conclusão de Curso. Os estudantes desenvolveram um site para a 

realização de pesquisas sobre significado dos sonhos, contendo um dicionário e 

um diário ao qual o usuário registra seus sonhos em um banco de dados próprio 

do projeto. 

 

Palavra-Chave: Interpretação, Psicologia, Sonhos. 
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ABSTRACT 

According to Sigmund Freud, dreams are manifestations of the 

unconscious and have great importance in understanding the human mind. 

Through dream analysis, it is possible to discover the repressed desires, 

fantasies and anxieties that were behind the individual's thoughts and behaviors. 

Parallel to this, the project's main focus is to show the importance of the meanings 

of dreams and detach them from mysticism and beliefs, making them better 

understand their inner self. The studies and understanding of the subject were 

carried out by high school students with technical professional qualifications in 

Systems Development, from Etec de Monte Mor, located in the city of Monte 

Mor/SP, as a proposal for a Course Completion Work. The students developed a 

website to carry out research on the meaning of dreams, containing a dictionary 

and a diary in which the user records their dreams in the project's own database. 

 

Keywords: Interpretation, Psychology, Dreams. 
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1 INTRODUÇÃO 

O estudo dos sonhos, conhecido como onirologia, é uma área de pesquisa 

valiosa que oferece insights sobre a mente humana. Eles são usados em terapia para 

ajudar os pacientes a entender seus conflitos internos. Além disso, os sonhos 

desempenham um papel na criatividade e resolução de problemas, muitas vezes 

inspirando ideias inovadoras. Também podem estar relacionados à saúde mental e 

física, e estudá-los ajuda a identificar distúrbios do sono e problemas de saúde mental. 

Além disso, a exploração dos sonhos amplia nossa compreensão da consciência 

humana e sua influência na cultura e história. 

1.1 SIGMUND FREUD 

Sigmund Freud (1856-1939) foi um influente psicólogo austríaco e o fundador 

da psicanálise, uma teoria psicológica que destaca o papel do inconsciente e dos 

desejos reprimidos na formação da personalidade. Ele é famoso por sua pesquisa 

sobre os sonhos, teoria das fases do desenvolvimento sexual e conceitos como o id, 

ego e superego. Freud influenciou profundamente a psicologia e a terapia 

psicanalítica, deixando um legado duradouro na compreensão da mente humana. 

Freud foi um dos pioneiros na investigação da psicologia dos sonhos e suas 

contribuições nessa área tiveram um impacto duradouro na psicologia e na 

compreensão dos processos mentais. Ele desenvolveu uma teoria conhecida como a 

teoria dos sonhos, que é uma parte fundamental de sua teoria psicanalítica. 

1.1.1 INTERPRETAÇÃO DOS SONHOS SEGUNDO FREUD 

O estudo dos sonhos desempenha um papel central na teoria psicanalítica, 

sendo considerado uma "estrada real para o inconsciente” (Interpretação dos sonhos, 

1900). Para Freud, os sonhos eram mais do que simples narrativas oníricas. Eles eram 

portas de entrada para o mundo oculto do inconsciente. Em sua teoria, ele afirmava 

que os sonhos eram uma expressão dos desejos e impulsos reprimidos que residem 

na mente humana. Durante o sono, as barreiras psicológicas que normalmente 

mantêm esses desejos sob controle enfraquecem, permitindo que eles se manifestem 

de maneira disfarçada. 

Freud distinguiu entre o conteúdo manifesto dos sonhos, ou seja, o que as 

pessoas lembram quando acordam, e o conteúdo latente, que são os desejos e 
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impulsos inconscientes subjacentes. Ele argumentava que o conteúdo manifesto era 

uma máscara para o conteúdo latente e que, por meio da análise dos sonhos, era 

possível desvendar os significados ocultos. 

A interpretação dos sonhos desempenhava um papel terapêutico crucial na 

psicanálise de Freud. Ele acreditava que ao analisar os sonhos de seus pacientes, 

poderia identificar os conflitos reprimidos e as questões psicológicas não resolvidas 

que afetavam seu bem-estar mental. Ao trazer esses conflitos à consciência do 

paciente, era possível iniciar um processo de resolução e cura. 

Elementos simbólicos desempenhavam um papel importante nos sonhos, de 

acordo com Freud. Objetos, situações e pessoas nos sonhos muitas vezes 

representavam desejos e conflitos subjacentes. Interpretar esses símbolos era 

essencial para entender o significado profundo dos sonhos. 

Freud também explorou os sonhos infantis como uma forma de compreender o 

desenvolvimento emocional das pessoas. Ele argumentava que os sonhos da infância 

frequentemente continham pistas sobre experiências e conflitos cruciais que 

moldavam a personalidade ao longo da vida. 

1.2 INTERPRETAÇÃO DOS SONHOS POR PSICOLOGOS ATUAIS 

Um dos aspectos mais significativos da interpretação dos sonhos é sua 

capacidade de fornecer insights profundos sobre o indivíduo. Ao explorar os 

elementos simbólicos e narrativos dos sonhos, os psicólogos podem ajudar os 

pacientes a entender melhor a si mesmos, identificar traumas passados ou conflitos 

internos não resolvidos e, assim, iniciar processos de cura e autodescoberta. A terapia 

dos sonhos é amplamente utilizada por psicólogos para auxiliar seus pacientes no 

enfrentamento de desafios psicológicos. Ao analisar os sonhos dos pacientes, os 

terapeutas podem identificar padrões de pensamento negativos, traumas não 

processados ou problemas emocionais subjacentes. Isso permite que os pacientes 

confrontem e resolvam essas questões, promovendo a saúde mental e o bem-estar 

emocional. 

Além disso, a interpretação dos sonhos desempenha um papel importante no 

tratamento de distúrbios do sono, como pesadelos frequentes ou insônia. 

Compreender o significado por trás dos sonhos perturbadores pode ajudar os 
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psicólogos a desenvolver estratégias terapêuticas eficazes para aliviar esses 

sintomas.  

Os sonhos também têm relevância na pesquisa psicológica, o estudo de 

sonhos pode oferecer insights sobre como a mente processa informações, lida com o 

estresse e busca soluções criativas. Em última análise, a interpretação dos sonhos 

pelos psicólogos atuais não apenas ajuda a desvendar os mistérios da mente humana, 

mas também desempenha um papel vital na promoção do bem-estar emocional e na 

capacidade de as pessoas enfrentarem seus desafios psicológicos. É uma prática 

multifacetada que continua a ser uma ferramenta valiosa para a compreensão e o 

tratamento da psicologia humana. 
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2 PLANO PESQUISA 

2.1 TÍTULO 

Psicologia dos sonhos como site: FreudExplica.com. 

2.2 TEMA 

Site sobre a psicologia dos sonhos e seus significados. 

2.3 JUSTIFICATIVA 

Para a psicologia, os sonhos são um fenômeno complexo e multifacetado que 

pode fornecer informações valiosas sobre a mente humana. Pode se resumir em três 

aspectos importantes, sendo eles: o processamento e consolidação de informações; 

auto exploração e autoconhecimento; Expressão de necessidades e emoções não 

compreendidas. Sendo assim, para esse estudo, os sonhos podem oferecer 

informações valiosas sobre a mente humana, ajudando a compreender a memória, 

cognição, emoção e comportamento. 

Para Sigmund Freud, os sonhos são manifestações do inconsciente e possuem 

grande importância na compreensão da mente humana. Ele acreditava que os sonhos 

eram uma forma de expressar os traumas e desejos reprimidos que não podem ser 

acessados no conscientemente, segundo as suas próprias palavras: “os sonhos são 

a via régia para o inconsciente. ” (Interpretação dos sonhos, 1900), “os sonhos são a 

realização disfarçada de um desejo reprimido. ” (Interpretação dos sonhos, 1900).   

Freud afirmava que, através da análise dos sonhos, era possível descobrir os 

desejos reprimidos, as fantasias e as angústias, que estavam por trás dos 

pensamentos e comportamentos do indivíduo. Assim para ele, a importância dos 

sonhos estava em sua capacidade de fornecer uma janela para o inconsciente, dessa 

forma, possibilitar o autoconhecimento e resoluções de seus problemas internos, 

segundo o mesmo: “O sonho é via para o conhecimento do inconsciente, um meio de 

acesso ao mundo desconhecido da psique. ” (A psicologia das massas e a análise do 

eu, 1921). 

Nesse contexto, nosso projeto tem como foco principal mostrar a importância 

dos significados dos sonhos e desvincular ele do misticismo e crenças, fazendo com 

que compreenda melhor o seu EU interior. Além de fornecer uma saúde melhor, o 

nosso trabalho preza pela informação cientificamente verdadeira, usando de fontes 
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confiáveis psicanalíticos e psicólogos renomados e a criação de um dicionário manual 

feito pelos alunos. 

2.4 PROBLEMA 

Com a falta de fontes científicas confiáveis dos significados de sonhos e a sua 

vinculação ao misticismo e a crenças, seria possível a criação de um site que permita 

os estudos dos seus sonhos visando o conhecimento de seu Eu interior, usando de 

base psicanalistas e psicólogos renomados, com possibilidade de pesquisas de seus 

significados e anotações dos sonhos em um diário pessoal online, desta forma 

vinculando os sonhos a psicologia? 

2.5 HIPÓTESE 

A interpretação dos sonhos é de extrema importância para o melhor 

compreendimento do seu próprio EU, algo que só e possível de ser feito quando 

integramos a mente consciente a inconsciente, além de contribuir na saúde das 

pessoas, pois “nada que tenhamos possuído mentalmente pode se perder 

inteiramente” (Scholz, 1887, p.87). 

Através do projeto, desenvolveremos de maneira prática um site que se 

possibilita a análise e o auxílio sobre os significados de seus sonhos, podendo 

armazenar essas informações em um banco de dados próprio desenvolvido pelo 

grupo. Através de um diário online, o usuário poderá anotar e salvar em nosso banco 

de dados o seu sonho, servindo com um treino para se enriquecer os detalhes dos 

próximos sonho, facilitando a sua interpretação. 

Usando de inspiração e base especialista renomados como Sigmund Freud, 

mostraremos o verdadeiro poder científico dos sonhos, desta forma desvincularemos 

os significados dos sonhos do misticismo e das crenças populares, fazendo com que 

as pessoas consigam se comunicar com o seu inconsciente. 

2.6 OBJETIVOS  

2.6.1 OBJETIVO GERAL 

O objetivo geral do trabalho é mostrar a importância de descobrir o seu Eu 

interior através dos seus sonhos e de seus significados, auxiliando em uma saúde 

mental e geral melhor. Mostrar o lado científico e desvincular os sonhos com crenças 

e misticismos como é muito aparente na internet atual. Ademais, prezamos pelo 
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aprendizado e conforto do usuário na utilização do site, criando uma experiência 

agradável. 

2.6.2 OBJETIVO ESPECÍFICO  

Faremos a construção de um site com um dicionário de sonhos próprio 

desenvolvido pelos alunos utilizando de base fontes como Sigmund Freud e 

psicólogos atuais, garantindo que a informação será verdadeira, possibilitando as 

pessoas o estudo e a descoberta de seu EU interior. Além de poder registrar seus 

sonhos em diário online. Transformaremos nosso projeto em uma área segura e 

agradável para estudos, pesquisas e entretenimento.  

2.7 FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA 

2.7.1 LINGUAGEM HTML 

Segundo Jon Duckett em seu livro "HTML and CSS: Design and Build 

Websites": "HTML é uma linguagem de marcação que define a estrutura básica de 

uma página web. Ela usa tags para indicar onde o conteúdo deve aparecer na 

página e como ele deve ser formatado". A linguagem HTML também permite que os 

desenvolvedores adicionem metadados, como informações sobre a página, 

palavras-chave e descrições, para ajudar os motores de busca a encontrar e 

classificar a página. Como afirmou Shay Howe em seu livro "Learn to Code HTML & 

CSS". 

2.7.2 LINGUAGEM CSS 

Segundo Dave Shea em seu livro "Designing for Web Standards", o CSS 

permite que você adicione cor, fontes, espaçamento, tamanhos e posicionamento a 

elementos HTML, além de criar layouts complexos que podem se adaptar a 

diferentes dispositivos e tamanhos de tela. 

2.7.3 LINGUAGEM PHP 

Segundo David Sklar, em seu livro “PHP cookbook”, essa linguagem de 

programação é versátil e pode ser usada para automatizar muitas tarefas comuns de 

desenvolvimento web. Com seu suporte para diversas bibliotecas e extensões, 

podemos facilmente escrever scripts para realizar tarefas especificas de forma 

rápida e eficiente. Já para o W. Jason Gilmore o PHP é uma excelente opção para 
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construir aplicativos web que precisam de acesso a bancos de dados. Com seu 

suporte integrado para muitos dos bancos de dados mais populares, podemos 

facilmente criar aplicativos que armazenam e recuperam informações de bancos de 

dados. 

2.7.4 LINGUAGEM SQL 

Segundo John L. Viescas o SQL é uma linguagem de programação usada 

para gerenciar e manipular dados em bancos de dados relacionais, permitindo que 

os desenvolvedores consultem e manipulem dados com facilidade, além de incluir 

recursos avançados para garantir a integridade dos dados e a segurança dos 

bancos de dados. 
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Fonte: autoria própria, 2023. 

 

3 LEVANTAMENTO DE DADOS 

Implantamos um questionário composto por questões a respeito do 

conhecimento e interesse da sociedade em relação aos sonhos. Foram respondidas 

por 227 pessoas. Com base na pesquisa de campo realizada na escola e também por 

meio de redes sociais, obtivemos os seguintes resultados: 

 

 

 

 

 

 

Figura 1: gráfico de levantamentos de dados: pergunta 1 

 

 

Aqui vemos que “dormir bem” é algo bem relativo, e embora a maior parte 

consegue ter um bom descanso, é algo bastante equilibrado entre as pessoas que 

responderam à pesquisa. 
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Fonte: autoria própria, 2023. 

 

Fonte: autoria própria, 2023. 

 

 

Figura 2: gráfico de levantamentos de dados: pergunta 2 

 

 
Figura 3: gráfico de levantamentos de dados: pergunta 3 

 

Um incentivo a nós criadores do FreudExplica.com, a maioria dos que 

responderam possuem curiosidade sobre o significado de seus sonhos, isso faria com 

que nosso site sanasse essa dúvida e ao mesmo tempo ajudaria a saúde mental de 

cada um. 
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Fonte: autoria própria, 2023. 

 

Fonte: autoria própria, 2023. 

 

 

Figura 4: gráfico de levantamentos de dados: pergunta 4 

 

 

Figura 5: gráfico de levantamentos de dados: pergunta 5 

 

Com a maior parte favorável novamente, comprova que nossa ideia se for 

executada da maneira correta, conquistará o povo brasileiro. 
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Figura 6: gráfico de levantamentos de dados: pergunta 6 

 

 

  

Fonte: autoria própria, 2023. 
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4 METODOLOGIA 

O tipo de pesquisa utilizado no presente artigo foi dividido em três grupos: 

exploratório, fazendo pesquisas com alunos e professores da ETEC de Monte Mor; 

descritiva, aprofundando o conhecimento sobre a psicologia dos sonhos utilizando 

como base livros de Sigmund Freud; e aplicada, desenvolvendo um site sobre o tema 

utilizando como base o resultado das pesquisas realizadas. 

Aprofundamos os estudos sobre a área da psicologia sonhos, e sua demanda 

online, onde nos deparamos com a falta de sites que abordam essa área. 

O procedimento de coletas de dados foi feito através de um questionário na 

plataforma Google Forms onde 227 participaram. Os dados analisados foram 

transformados em gráficos para a melhor compreensão e visualização. Assim os 

dados foram interpretados levando em consideração tanto quantidade como 

qualidade, para se constatar os problemas que as pessoas encontram ao pesquisar 

sobre os significados dos seus sonhos. 

Desenvolveremos um site de melhor performance usando de base os 

resultados das pesquisas apresentadas anteriormente, para melhor interação do 

usuário. 
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5 ANÁLISE DOS RESULTADOS  

5.1 SITUAÇÃO ATUAL 

Escassez de sites que visão o estudo de sonhos usando de bases métodos 

científicos comprovados, com uma forma interpretação de seus sonhos para um 

conhecimento psicológico de seu Eu interior e a vinculação dos sonhos e seus 

significados ao misticismo e crenças. 

5.2 SUA PROPOSTA 

A proposta é a criação de um site informativo e divertido que facilite o estudo 

dos sonhos das pessoas, auxiliando-as a descobrir seu eu interior, e a desvinculação 

do mesmo ao misticismo e crenças. Usando de base fontes confiáveis de psicólogos 

e estudiosos renomados como Sigmund Freud, visamos obter fontes cientificamente 

verdadeiras para o estudo preciso do inconsciente dos usuários e as riquezas que o 

mesmo esconde e se revela através dos sonhos. 

5.2.1 PÁGINAS DO SITE 

TELA DE CADASTRO: 

 

 

 

Figura 7:páginas do site: cadastros 
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TELA DE LOGIN: 

 

TELA DE CONFIGURAÇÃO DE CONTA: 

 

Figura 8: páginas do site: login 

Figura 9: páginas do site: alterar 
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TELA DE ALTERAÇÃO DE SENHA: 

 

TELA DO DICIONÁRIO: 

 

 

 

 

Figura 10: páginas do site: alterar senha 

Figura 11: páginas do site: dicionário 



 

26 
 

: 

 

 

 

 

  

Figura 12: páginas do site: dicionário de símbolos 

Figura 13: páginas do site: dicionário letra Q 
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TELA DO DIÁRIO: 

 

5.3 RESULTADO 

Com nosso projeto finalizado, pretendemos atingir da melhor forma nossa 

proposta inicial. Com nosso site garantimos a maior segurança nas informações das 

espécies presentes nele, e com um design moderno e de fácil uso damos ao nosso 

usuário uma melhor experiência nos estudos e pesquisas de animais e plantas. 

 

Figura 14: páginas do site: diário 
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6 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Ao começarmos nossas pesquisas percebemos que nossos sonhos fornecem 

informações valiosas sobre a mente humana, porém esse conhecimento possui 

majoritariamente falta de informações científicas confiáveis dos significados de 

sonhos e a sua vinculação ao misticismo e a crenças são muito comuns, com isso, 

tivemos a iniciativa de desenvolver um projeto visando a resolução desse déficit com 

o intuito de auxiliar os estudos do seu EU interior das pessoas.  

Pretendemos dispor da nossa situação problema apresentada anteriormente 

em nosso plano pesquisa: “Seria possível a criação de um site que permita os estudos 

dos seus sonhos visando o conhecimento de seu Eu interior, usando de base 

psicanalistas e psicólogos renomados, com possibilidade de pesquisas de seus 

significados e anotações dos sonhos em um diário pessoal online, desta forma 

vinculando os sonhos a psicologia? ”.  

Esperamos com nosso projeto finalizado resolver, ou ao menos, contribuir para 

o fim da desinformação e desvinculação da psicologia dos sonhos com o misticismo. 

Utilizando de nosso site e do seu uso simples, propomos a aprendizagem de um jeito 

divertido sobre o subconsciente e as informações valiosas que nele se esconde. 
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8 ANEXO 

 

 

 

Figura 15: integrantes do grupo na primeira apresentação do projeto 

Fonte: autoria própria, 2023. 

 

 

Figura 17: José realizando pesquisas para o dicionário 

  

 

Figura 16: José desenvolvendo a progamação 

Fonte: autoria própria, 2023. 

 

Fonte: autoria própria, 2023. 
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Figura 21: Matheus realizando a criação do 
Banner 

Figura 20: Matheus desenvolvendo a 

programação do site 

Figura 18: Kayky fazendo as anotações do 
diário de bordo 

Figura 19: Kayky desenvolvendo a 

programação do banco de dados 

Fonte: autoria própria, 2023. 

 

Fonte: autoria própria, 2023. 

 

Fonte: autoria própria, 2023. 

 

Fonte: autoria própria, 2023. 
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