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RESUMO

O meio ambiente € o principal motivo da vida como conheces, e cuidar dele é
essencial para que ela continue a florescer, por isso, os alunos pensaram em como
deixar essa parte técnica mais simples para as novas geragdes que estao por vir, ja
que afinal de contas elas que irdo seguir daqui para frente.

Decidiram desmitificar a problematizagdes que ronda esse tema trazendo uma
abordagem mais facil e pratica. Toda a pesquisa, montagem e método usado para o
projeto criar forma foram pensamos pelos estudantes do 3° ano com formagao
técnica em desenvolvimento de sistemas, da Etec Monte Mor, localizada na cidade
de Monte Mor/SP, com intuito de um trabalho de conclusao de curso.

Os alunos desenvolveram um aplicativo para o aprendizado da sustentabilidade,
onde as criangas e jovens podem ter uma base e um conhecimento sobre o que é
cuidar do meio ambiente. A Vital foca principalmente nas pessoas que nao tiveram
esse assunto tao importante tratado em seu meio escolar, prezando pelo
conhecimento e aprendizado, por que cuidar do meio ambiente, é Vital.

Palavras chaves: Vital; Meio-ambiente; Educacao.



ABSTRACT

The environment is the main reason for life as you know it and taking care of it is
essential for it to continue to flourish, so the students thought about how to make this
technical part simpler for the new generations to come, since after all According to
those who will continue from now on, they decided to demystify the problems
surrounding this topic by bringing an easier and more practical approach. All the
research, assembly and method used for the project to create form were designed by
3rd year students with technical training in systems development, from Etec Monte
Mor, located in the city of Monte Mor/SP, with the aim of completing a project.
course. The students developed an application for learning about sustainability,
where children and young people can have a base and knowledge about what the
environment is. Vital focuses mainly on children and young people who have not had
this important subject addressed in their school environment, valuing knowledge and
learning, because taking care of the environment is Vital.

Keywords: Vital, Environment, Education.
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1 INTRODUCAO

O planeta tem sofrido ja a muito tempo com diversas questdes climaticas, e a
populacao esta assistindo aos principais problemas, problemas esses que podem
surgir de atividades humanas, como a polui¢gao, ou de fendmenos naturais
agravadas por essas ag¢des. Sao questdes que exigem a atengao e a agao de todos,
incluindo governos, organizagdes ndo governamentais e individuos.

1.1 O BRASIL NA CAUSA AMBIENTAL

O Brasil tem desempenhado um papel fundamental no cenario internacional quando
se trata de questdes relacionadas ao meio ambiente. Desde as primeiras discussoes
sobre o tema nas Nagdes Unidas, o pais ocupou uma posi¢cao de destaque. Isso se
deve nao apenas a sua participacao ativa no sistema das Nacgdes Unidas, mas
também ao fato de que a questdo ambiental se tornou um dos topicos de maior
interesse global quando se fala do Brasil, especialmente nos paises desenvolvidos.

Essa lideranca brasileira nas discussdes ambientais internacionais, por vezes
polémica, pode ser atribuida a uma série de fatores. Um deles é a diversidade de
interesses presentes no pais, muitas vezes conflitantes, que sao direta ou
indiretamente afetados pela agenda global de meio ambiente. Esses interesses
refletem ndo apenas o tamanho da economia e da populagao brasileira, mas
também as dimensdes continentais do pais, suas vastas riquezas naturais e as
profundas desigualdades regionais e sociais.

Em 1987, a Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, criada
pela ONU e presidida por Gro Harlem Brundtland, langou o Relatério “Brundtland”,
também conhecido como "Nosso Futuro Comum®. Esse relatério definiu o conceito
de desenvolvimento sustentavel como aquele que busca satisfazer as necessidades
presentes sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de atenderem as
suas proprias necessidades.

1.2 SUSTENTABILIDADE NA EDUCAGAO INFANTIL

O artigo 1° da Lei n® 9.795/1999, que estabelece a Politica Nacional de Educacéao
Ambiental no Brasil, define a educagdo ambiental como "os processos por meio dos
quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagao do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua

sustentabilidade”. REIGOTA (1998).

Ao introduzir a educagao ambiental desde a infancia, estamos construindo os
alicerces para que as criangas desenvolvam os valores sociais de respeito ao meio
ambiente e compreendam a importancia da conservacao desse bem comum. Além
disso, estamos fornecendo conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias
que serao fundamentais para promover a sustentabilidade e a qualidade de vida ao
longo de suas vidas.

Ao promover a educagao ambiental na Educacgao Infantil, estamos contribuindo para
que as criangas cresgam com a consciéncia de que a qualidade de vida esta
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intrinsecamente ligada a preservagao do meio ambiente e a promogéao da
sustentabilidade.

Portanto, essa definigdo legal de educagao ambiental reforga a importancia de
incorporar a sustentabilidade na Educacgao Infantil, uma vez que a educagao
ambiental é o veiculo por meio do qual as criancas podem desenvolver os valores e
conhecimentos necessarios para a conservagdo do meio ambiente e a promog¢ao de
um futuro mais sustentavel.

1.3 APLICATIVO DA VITAL

O aplicativo Vital vem para educar o publico infantojuvenil sobre o porqué cuidar do
meio ambiente e os beneficios que esse cuidado trara no futuro, o aplicativo ira
contar com abas para o aprendizado didatico e pratica, trazendo tanto a parte tedrica
quanto a nao tedrica, tudo em prol a um futuro mais sustentavel.

2 PROJETO DE PESQUISA
1.1 TEMA

Desenvolvimento de um aplicativo para estilo de vida mais sustentavel, para alunos
do ensino fundamental um.

1.2 JUSTIFICATIVA

Sao de extrema importancia a preservacao de recursos ambientais finitos, e a
implantacéo de diversas ag¢des para cuidarmos do nosso meio ambiente.

Com o passar do tempo, o homem influenciado pelo capitalismo criou costumes que
nao sao gentis para a natureza, e junto a educacéao recebida na escola, e dentro de
casa, a crianca pode também desenvolver nogcao sustentavel, assim crescendo e se
desenvolvimento pensando e se preocupando com o ambiente ao seu redor.

Segundo o especialista Andrade, que participou da escrita do artigo “Educagéo
ambiental: em busca de uma sociedade sustentavel, e os desafios enfrentados nas
escolas” para revista Caderno Pedagogicos, edi¢ao que foi publicada em 2017, “A
Educacdao Ambiental é de extrema importancia no dia a dia escolar, tem a
capacidade de transformar o comportamento das geragées futuras. E transmitido de
forma que o aluno tenha a competéncia de compreender que o ser humano é o
agente transformador do mundo em que vive, colaborando dessa forma, para que a
sociedade seja ambientalmente sustentavel e socialmente justa, na protegéo e
preservagao de toda e qualquer manifestagéo de vida no planeta” (ANDRADE,
2000).

Praticando agdes sustentaveis, mesmo que pequenas, e adaptando o estilo de vida
das nossas criangas, nessa fase de tamanha importancia do crescimento,
poderiamos contribuir para um meio ambiente mais equilibrado no futuro.
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1.3 PROBLEMA

Os recursos naturais sao finitos, e se continuarmos a agir da mesma forma que
agimos atualmente, sem pensar nos impactos no meio ambiente, provavelmente
teremos um futuro em que nosso meio ambiente estara degradado e com
consequéncias irreversiveis.

Nesse contexto, é fundamental explorar o papel da educagdo ambiental como uma
ferramenta eficaz na conscientizagdo e no engajamento das pessoas na
preservacdo do meio ambiente. Como a educacédo ambiental pode ser promovida de
maneira mais eficiente nas escolas e comunidades para sensibilizar e capacitar as
geragoes futuras a agirem de forma sustentavel? Quais séo os principais desafios
enfrentados na implementagéo de programas de educagao ambiental? Quais
estratégias pedagogicas e recursos podem ser desenvolvidos para tornar a
educacao ambiental mais impactante e inspiradora?

1.4 HIPOTESE

O objetivo sera produzir um sistema onde as criangas do ensino fundamental um,
pudessem entender e motivadas a praticar agdes sustentaveis durante o seu dia a
dia, assim as tornando um habito que também poderia ser levado para dentro de
casa, mostrando a importancia da sustentabilidade e como esta relacionada com o
nosso futuro, ndo so6 para criancas, mas para os adultos a sua volta também.

1.5 OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma aplicacdo que mostre de forma leve e didatica a relevancia que
acoes sustentaveis tem para a mudanca do nosso presente e futuro. Introduzindo
praticas sustentaveis na rotina das criancas, seus pais e professores, com foco em
desmitificar a ideia de que sustentabilidade é algo complicado e que nao podemos
ajudar o meio ambiente com pequenas atividades.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Pesquisar e se aprofundar nas causas ambientais atuais.

e Saber como trabalhar com as criangas com a idade entre 6 e 10 anos.

e Procurar ouvir especialistas em biologia, causas ambientais, professores e
pais.

o Estabelecer formas de ajudar na causa ambiental com atividades simples,
que poderao ser feitas no dia a dia escolar e domiciliar.

e Desenvolver brincadeiras e jogos para que as criangas aprendam de forma
ludica.

¢ Desenvolver uma aplicagao mobile com telas divertidas, acessibilidade facil
para criangas, e area para elas acompanharem o seu avang¢o na causa
ambiental.



13

e Programar um aplicativo com botdes e paginas interativas, menu de facil
compreensao, banco de dados para informagdes pessoais dos usuarios.

e Transformar nossa aplicagdo em um ambiente interativo e divertido para as
criangas.

1.7 RELEVANCIAS DO TRABALHO

Nosso principal objetivo €, mostrar para as criangas que é importante cuidar do
Nnosso meio ambiente e que temos que fazer isso, o aplicativo € voltado para o
publico infantojuvenil, ndo impedindo que pessoas mais velhas o usem.

O motivo principal é a falta de ensino que a maioria das escolas da as criangas em
relacdo a esse assunto, um assunto tdo importante deixado de lado.

Nosso trabalho contribuira para um futuro préspero com jovens e adultos que
saibam a importancia de cuidar do meio ambiente.

3 LEVANTAMENTO E ANALISE DE DADOS

Usando a ferramenta forms, implementamos nove perguntas em nossa escola e
comunidade, para que conseguissemos saber o conhecimento do publico a respeito
da educagédo ambiental e atitudes sustentaveis. Obtivemos 141 respostas e com
base nela coletamos nossos primeiros dados.

Qual a sua idade atual?

141 respostas

@® 14a19

@ 20a30
31a50

@ acima de 51

A maioria dos entrevistados tinham entre 14 e 19 anos.



14

Vocé aprendeu sobre
sustentabilidade na escola?

141 respostas

® Sim
@ Nio
@ Nao lembro

A maioria das pessoas aprenderam sobre sustentabilidade na escola, porém grande
parte ndo aprendeu ou nao lembra.

Vocé acha importante o ato de
reciclar?

141 respostas

@® Sim
@® Nao

A grande maioria das pessoas acham importante o ato de reciclar.
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Vocé acha importante criangas
aprenderem sobre
sustentabilidade?

141 respostas

® sim
@ Nao

Quase todas acham importante as criangas aprenderem sobre sustentabilidade.

Vocé sabe onde descartar todos

0s materiais recicldveis e ndo
reciclaveis?

141 respostas

® Sim

@ Nio
@ Néo todos

A maioria das pessoas entrevistadas ndo sabem onde descartar todos os materiais.



Vocé sabe o porque da separagao
entre eles?

141 respostas
® Sim

® Nao
@ Nem todos

A maioria das pessoas sabem o motivo da separagao dos materiais.

Para vocé, as criangas de 6 a 10
anos, sdo o futuro do nosso
planeta?

141 respostas

® sim
® Nao

A maioria dos entrevistados acreditam que as criancas sao o futuro do planeta.

16



Vocé tem atitudes sustentaveis no
seu dia a dia, Quais delas vocé
costuma praticar?

141 respostas

Economia de =
agua (banhosc... 16/(33,9%)
Reciclagem de

%
lixo (garrafas, p... 78 (55,3%)

Economia de luz

(luzes apagada... 106 (75.2%)

Nao costumo
praticar nenhu...

Economia de
agua (banhosc...

0 100

17

200

A maioria dos entrevistados costumam praticar alguma atitude sustentavel em seu

ambiente domiciliar.



Vocé acredita que, uma aplicagao
voltada para a educagdo
ambiental para criangas,
contribuiria para o crescimento de
uma sociedade mais sustentédvel?

141 respostas

® Sim
@ Nao
@ Talvez

A maioria das pessoas acreditam que uma aplicagdo como a vital pode contribuir
para o crescimento de uma sociedade mais sustentavel.
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4 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO
1.1 PRODUGAO DA LOGO DA VITAL

Ao pensarmos no nome e logo da Vital desejamos um nome que trouxesse a
esséncia da vida, e como as nossas vidas dependem da for¢ca da nossa natureza.
Escolhemos o nome justamente por fazer referéncia a vida, ndo apenas humana,
mas a tudo aquilo que é essencial, como o cuidado com aquilo que é tdo valioso.

Esses s&o nossos rascunhos da logo, até a logo final.




1.2 PRODUGAO DAS TELAS

Ao produzir as telas queriamos algo visualmente limpo e que as cores remetessem
aos temas dos assuntos abordados. As primeiras telas feitas foram essas:

| —— 0 | — O | —— 0
= Vital = Vital
Vital
Se cadastre para Fopo seu codastrof
comegor uma jornada
| i b i,
com o gentel | CICTEVI SEU Ema | w b 1
W t-4 b
esoreve seu emal | EITTEVE SUD sENnD | home usudrio
FAZER LOGIN | escreva sia idade |

|E ity com o e canta geoghe | z :
novo esfile  live no lixe

|ﬂ-:rr|‘r|-::m:mumh|]n F:l:cbna!|

ﬂ £
| ._ wrrirs com sun cosso apph | -; l&' ?
|ﬂ v tom o oo coefo teitter | %
uunt m|n$n:zs
&m pn:- aogbes

Oy Foga login

Usudrio Home

Vitol

Por onde comegar?

Home Usuario

Seu Email

2, ’

Matheus@gmail.com
Yocé é..

‘ Aluria/Crianga v |

Contas nas redes sociais conectadas

’ Matheus@gmail.com

Quanto minhas
tempo? acoes
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As telas finais do nosso aplicativo foram feitas totalmente no Kodular e suas
conexdes através da ferramenta Firebase. Abaixo pode-se ver algumas delas:

vital : vitel Vitel

Faga seu cadastro!

Escreva seunome!
Escreva seu Email!
Fazer login
Escreva sua idade!
Ou se cadastre

Escreva sua senhal

Ou continvar com

'C ) Entre com a sua conta google

Entre com sua conta do Facebook

¥ anos
W-hmmom:nu—
Iugar melhor!

19040 ® . DAl

wEOe @G -

SEHC - -

®  Vitel - vitel

Por onde comecar? _ & :
Comece a sua primeira

missédo!

CLIQUE NAS IMAGENS PARA QUE 0S BOTOES
APARECAM!

o Q
e
! i
Home Usudrio

@

Meus dias
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1.3PROGRAMAGAO DO APLICATIVO

Como consta em nosso cronograma mais abaixo, comegamos a programacao do
aplicativo em maio e planejamos acabar em novembro, contento a programagao web
feita na ferramenta “Kodular”, a conexao em linguagem PHP feita com as ferramenta
Firebase do proprio Kodular, e por fim o banco de dados em linguagem MYSQL
produzido na ferramenta “Workbench”.

Para projeto futuro deixamos apenas o diario pessoal que pretendiamos fazer na
pagina, onde a crianga podera guardar as informagdes sobre sua evolugéo, e as
telas da pauta “Quanto Tempo”, que falara sobre o tempo que os materiais que
usamos no nosso dia a dia necessitam para se decompor.

1.4TESTES

Os testes de software da Vital foram feitos todos manualmente, por amigos,
professores e criangas dentro do nosso ciclo social, onde obtivemos 6timos
feedbacks sobre o funcionamento e usabilidade do aplicativo da Vital.
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6 METODOLOGIA

A Vital necessita de contribuicdes de diversas areas, por isso buscamos
compreender os danos ambientais que nosso planeta vem sofrendo durante muitos
anos, e como a agado humana esta diretamente relacionada a isso.

1.1 DESENVOLVIMENTO DE IDEIAS

Decidimos que nosso aplicativo teria diferentes areas onde o usuario podera
transicionar durante o uso, como desafios, leitura, e um diario pessoal de evolugao.

O menu contara com as areas “Home”, que incentiva a crianca a fazer atividades e
desafios relacionados a melhora e preservagcao do nosso solo, ar e agua. A area
“Usuario” onde ficardao os dados da crianga, a “Meus dias” que mostrara como a
crianca pode mudar habitos n&o tao bons para natureza por outros que contribuam
para a valorizacao dela. E por fim as areas “Quanto tempo” que falara sobre o tempo
que os materiais levam para se decompor na natureza, “Lixo no Lixo” que ira
abordar a reciclagem e onde cada material deve ser descartado e o porqué, e a
“‘Minhas a agbes” em que ficara o diario particular de acdes produzidas pelo usuario.

1.2 PROJETOS FUTUROS

Para projeto futuro deixamos apenas o diario pessoal que pretendiamos fazer na
pagina, onde a crianga podera guardar as informagdes sobre sua evolugéo, e as
telas da pauta “Quanto Tempo”, que falara sobre o tempo que os materiais que
usamos no nosso dia a dia necessitam para se decompor.

1.3 CRONOGRAMA

nﬁ!% Feversiro Margo Abril Maio
I SEM| 2 SEM| 3 SEM | 4 SEM| 1 SEM| 2 5EM| 3 5EM | 4 SEM| 1 SEM| 2 SEM) 3 5EM | 4 5EM | SEN| 2 SEM| 7 5EM | 4 5EM

IDEIA INICIAL

TEMA

JUSTIFICATIVA

PROBLEMA

HIPOTESE

OBJETIVOS

REVISAD BIELIOGRAFICA

METODOLOGIA

REFERENCIAS

FORMULARIO

ANALISE DE DADDS

DESIGN DAS TELAS

PROGRAMACAD DO APP

TESTES DO APP |




TAREFAS | Junho Julho Agosto Setembro

" SEM| 2 SEM| 7 SEM | & SEM| 1 SEM| 2 SEM| FSEM | SEM| 1 SEM | 2 SEM| 3 5EM | & SEM| 1 SEM | 2 SEM] 3 5EM | f SEM|

IDEIA INICIAL

TEMA

JUSTIFICATIVA

PROBLEMA

HIPOTESE

OBJETIVOS

METODOLOGIA

REFERENCIAS

FORMULARID

ANALISE DE DADDS

DESIGN DAS TELAS

PROGRAMACAO DD AFPP

FREVES 0 b0 AicA

TESTES DO APP

TAREFAS | Setembro Qutubro Movembro
1" SEM| 7 SEM| 7 SEM | « SEM| 1 SEM) F SEM| 7 S5EM | & SEM| 1 SEM| Z SEM| F5EM | f SEM

IDEIA INICIAL
TEMA
JUSTIFICATIVA
PROBLEMA
HIPOTESE
OBJETIVOS
REVISAD BIBLIOGRAFICA
METODOLOGIA
REFERENCIAS
FORMULARID
ANALISE DE DADOS

DESIGN DAS TELAS
TESTES DO APP I |

PROGRAMACAD DO APP

Concluido
Em andamento
Em alerta

7 CONSIDERACOES FINAIS

Com tudo, esse conhecimento é de estrema importancia para que nés possamos
criar pessoas integradas nos assuntos ambientais do nosso planeta, nesse momento
visamos os testes, pois ainda nao temos um aplicativo 100% funcional, mas nossos
planos futuros sdo de ensinar muitas criangas a crescerem sabendo que sao
grandes pecgas na constru¢ao de um mundo melhor.
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