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RESUMO

O presente trabalho apresenta o desenvolvimento de um site mobile de receitas
gastronémicas voltado para a inclusao digital de idosos acima de 60 anos. A partir de
dados do IBGE e de uma pesquisa de campo realizada com diferentes faixas etarias,
identificou-se que a populagéo idosa enfrenta dificuldades significativas no uso de
tecnologias, especialmente na navegacéo em sites, na leitura de textos pequenos e
na interpretacdo de icones e simbolos. Considerando essas limitagbes, o projeto
propde uma plataforma acessivel, intuitiva e acolhedora, desenvolvida com foco nas
necessidades especificas desse publico. O site permite visualizar, publicar e interagir
com receitas, incluindo opg¢des filtradas para restricbes alimentares, atendendo a
demanda identificada na pesquisa. A aplicagao foi construida com HTML, CSS e
JavaScript no Front End; e Node.js, Express.js, Sequelize, Berypt, Validator, DOTENYV,
SendGrid e CSURF no Back End, além de Banco de Dados SQL. O design foi
prototipado no Figma, e a organizagdo do desenvolvimento utilizou a metodologia
5W2H e o modelo Kanban pelo Trello. Os resultados demonstram que solugdes
digitais acessiveis podem facilitar a incluséo tecnoldgica dos idosos, contribuindo para

sua autonomia e participagao ativa no ambiente digital.

Palavras-chave: Inclusdo digital. Idosos. Acessivel. Site. Receitas.



ABSTRACT

This work presents the development of a mobile cooking recipe website designed to
promote the digital inclusion of elderly users aged 60 and over. Based on data from
IBGE and a field research conducted with different age groups, the study identified that
older adults face significant difficulties in using technology, especially when navigating
websites, reading small text, and interpreting icons and symbols. Considering these
barriers, the project proposes an accessible, intuitive, and user-friendly platform
developed to meet the specific needs of this audience. The website allows users to
view, publish, and interact with recipes, including filtered options for dietary restrictions,
addressing demands identified through the research. The application was built using
HTML, CSS, and JavaScript for the Front End; and Node.js, Express.js, Sequelize,
Berypt, Validator, DOTENV, SendGrid, and CSURF for the Back End, integrated with
an SQL database. The design was prototyped in Figma, and the development process
followed the SW2H methodology and the Kanban model using Trello. The results
demonstrate that accessible digital solutions can facilitate technological inclusion for
older adults, contributing to their autonomy and more active participation in digital

environments..

Keywords: Digital inclusion. Elderly. Accessible. Website. Recipes.
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1. INTRODUGAO

Em um estudo feito pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) em 2024, foi constatado que aproximadamente 90% dos brasileiros
utilizam a internet. Sabendo disso, tornou-se necessaria a inclusdo de toda e
qualquer faixa etaria neste meio.

Entretanto, é visivel a maior dificuldade por parte do publico da terceira
idade com as evolugdes do mundo moderno, visto que essas nao faziam parte
de sua geracdo. Neste nicho, € notoério o contraste do ritmo entre a internet e o
idoso, que por sua vez navega em um compasso mais lento, mas esta longe de
ser considerado incapaz.

Visto isso, criamos um site que visa ora os interesses da terceira idade,
ora reduzir as dificuldades na navegacgao do projeto. Este projeto consiste em
um site mobile de receitas onde é possivel visualizar, postar e interagir com
elas. A estilizagao é especialmente pensada para a faixa etaria acima de 60
anos, com elementos e fontes grandes, além do layout acolhedor e cores
agradaveis.

O desenvolvimento conta com as linguagens HTML e CSS para a
interface e Javascript para a programacao do projeto. Além disso, sera utilizada
a linguagem SQL para a execugao do Banco de Dados e, para a produgao do
design, o Figma. O Trello e Microsoft Excel, por sua vez, foram selecionados

como softwares para a organizacao de fungdes a concluir no projeto.
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1.1 Justificativa

O fluxo de informacdes crescente na internet transforma o nosso
cotidiano e, consequentemente, dos idosos. Entretanto, a atual remodelagéo
pode ser dificil para o respectivo publico, que tém outros costumes e precisa se
adaptar a modernidade para se inserir na sociedade. Analisando esta
necessidade, € indispensavel a utilizagao da acessibilidade nas novas
aplicagdes, a fim de incluir publicos de todos os géneros e abragar qualquer
dificuldade.

Em causa disso, procurando meios para concluir tal marco, foram
analisados dados coletados em uma pesquisa de campo, realizada com o

publico alvo.

1.2 Problema de Pesquisa

1- Como o uso da tecnologia pode influenciar no cotidiano dos idosos
60+7?

E notdria a influéncia da internet nos dias atuais, tornando-se necessaria
a interconexao com o meio. Ao conectar os idosos a tecnologia, facilitamos a
sua inclusdo de uma maneira convidativa, além de diminuir a sensagao de
invalidez, problema que, de acordo com a pesquisa “Uso da tecnologia por
idosos: perfil, motivagdes, interesses e dificuldades”, afeta parcela da

populagdo madura, diante dos empecilhos que a idade proporciona.

2- Como a dificuldade em encontrar receitas culinarias filtradas impacta
na saude da terceira idade?

A inacessibilidade a receitas filtradas pode prejudicar a saude dos
idosos, visto que a dificuldade de busca pode ocasionar no desinteresse dos
mesmos. Com isso, ao selecionar as receitas “comuns”, se sujeitam a ingerir

alimentos improprios para a determinada faixa etaria.
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1.3. Objetivo

Sendo o tema central incluir os idosos no meio digital, planejamos uma
forma eficaz de inseri-los a partir de aplicagdes efetivas e fundamentamos este
processo com base nos interesses desse tipo de usuario/publico/faixa etaria.

A partir disso, com o objetivo de findar as exigéncias citadas acima, a
proposta de projeto é produzir um site estruturado especialmente nas
necessidades do grupo-alvo. Buscando a acessibilidade para este tipo de
pessoas, foi pensado na inclusao de aplicagées como flic, flic, flic no nosso
projeto. Para promover seguranga ao dados do usuario, utilizaremos aplicacdes
para tal fim, como a Criptografia Bycript, além do VALIDATOR, para validar as
informagdes de login e cadastro a partir de um cédigo de validagao enviado por

email.

1.3.1 Objetivos Especificos

e Organizar dados em um Banco de Dados relacional, como o

e MySql;

e Utilizar Node.js e Express.js para maior compatibilidade o Gerar ID’s
aleatdrios para os usuarios no Banco de Dados.

¢ Implementar a Criptografia Bycript em Hash;

e Utilizar a funcdo .ENV com Node.js para a separacao de informacdes
sigilosas;

e (Codigo Open Source (codigo de acesso publico) para a acessibilidade.
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1.4 Metologia

A 5W2H foi a metodologia aplicada neste projeto. Ela € um plano de agéo
que faz uso de sete perguntas-chave, que tem como o objetivo detalhar tarefas

e organizar as fungdes entre os integrantes.

Ela foi selecionada por conta da sua simplicidade e clareza. As
perguntas sao certeiras e necessarias para um projeto em equipe, para manter
a clareza e evitar conflitos, todas elas precisam ser respondidas
detalhadamente. Assim, esta metodologia provou-se adequada para uma
equipe de seis pessoas em um projeto que dura em torno de nove meses.

As perguntas sio:

e O qué, realgou os objetivos

e Por qué, evidenciou a importancia

e Quem, organizou as fungdes de cada um

¢ Onde, mostrou quais ferramentas iriam ser utilizadas

¢ Quando, definiu o prazo para realizar a tarefa

e Como, especificou como realizar

¢ Quanto, foi o custo para realizar



1.4.1 Cronograma
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Com a inteng&o de organizar todas as tarefas e cumpri-las no tempo

estimado, utilizamos o cronograma como uma representag¢ao visual para maior

eficiéncia.

Devido a isso, a fim de documentar o progresso, dividimos o cronograma

entre meses e utilizamos cores para localizarmos as tarefas no iniciadas (em

vermelho), tarefas em progresso (em amarelo) e as tarefas concluidas (em

verde).

Quadro 1 - Cronograma

Cronograma TCC

Fevereiro  Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro

Tema e Justificativa

Problemas e Objetivos

Revisao Bibliografica

Metodologia e Tecnologias Utilizadas

Modelagem e Projeto do Sistema

Desenvolvimento do Sistema

Testes e Validagoes

Conclusdes e Consideracdes Finais

Entrega do Documento Final

Apresentacdo

-Concluido I:lEmandamento I:INéoiniciado
Fonte: Autoria Prépria, 2025.

1.4.2 Metodologia Agil

Metodologia agil nada mais € do que a coordenacéo do desenvolvimento

que tem como objetivo otimizar o projeto, de modo que seja mais facil e rapida

a entrega do trabalho final. Seguindo nesse mesmo esquema, existem dois

tipos: Kanban e Scrum.

Os dois tem 0 mesmo objetivo, mas com vias de desenvolvimento

diferentes. O Scrum tem como principal caracteristica a separacao do trabalho

entre a equipe em ciclos curtos chamados de sprints. Esse método se baseia

na transparéncia e adaptagao para organizar o trabalho de forma igual e

colaborativa. O Kanban cria um ambiente visual separado por colunas que

representam estagios do projeto, como “Ainicializar”, “Em desenvolvimento” e

“Concluido”.
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A partir disso, tendo em mente a maior facilidade de desenvolvimento
escolhemos a metodologia Kanban, pelo Trello. Essa ferramenta nada mais é
do que um software visual, especializado em metodologia Kanban. Ele

organiza em colunas, organiza os processos em grupo, entre outros.

Imagem 1- Cronograma Trello

A fazer Em andamento Concluido

victore (D vietorc Mariana
| Mariana | (O Organizacio do Trello @ Justificativa da monografia
(O Entrega final do projeto

=+ Adicionar um cartao = VictorC | ([EINED
Victorc (MiaHERED “mariana
(O Entrega da monografia @ Brainstorm
completa
VictorC | (EEIIED
+ Adicionar um cartéo (= | Mariana |

@ Definicao do tema do projeto

victsrc) (ETIED
Mariana

@ Prototipo do design

+ Adicionar um cartao

(Fonte: Autoria Prépria, 2025)
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1.5 Pesquisa de Campo

A fim de validar as ideias propostas pelo grupo e seguindo o modelo escolhido
de metodologia, foi realizada uma pesquisa de campo quantitativa, dividida em

dois tipos de resultados: respostas de todas as idades e respostas apenas do

publico da terceira idade.



Grafico 1- Vocé sente dificuldade com as novas tecnologias?

Fonte: (Autoria Prépria, 2025)
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Grafico 2- Vocé sente dificuldade com a navegagao em sites e 0

entendimento de icones e simbolos?

Sim
31%

Nao
69%

Fonte: (Autoria Propria, 2025)

Grafico 3- Vocé deixa de utilizar um site pela dificuldade de uso?

Sim
u7.6%
Nao
52.4%

Fonte: (Autoria Propria, 2025)
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Grafico 4- O que mais te incomoda ao utilizar sites?

Auséncia de passo a passo / instrugdes
26%

Excesso de informagdes
38.U%

Termos técnicos (login, update, cookies)
35.6%

Fonte: (Autoria Propria, 2025)

Grafico 5- Qual dispositivo vocé mais utiliza?

Tablet
3.6%

Computador/notebook
36.U%

Celular
60%

Fonte: (Autoria Propria, 2025)
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Grafico 6- Vocé acha que um site sobre receitas seria util na sua vida?

Fonte: (Autoria Propria, 2025)

Grafico 7- Vocé encontra dificuldades ao buscar receitas com restricdes
alimentares (sem gluten, agucar etc.)?

Fonte: (Autoria Propria, 2025)
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Grafico 8- Vocé sente dificuldade com as novas tecnologias? (Idosos)

Fonte: (Autoria Propria, 2025)

Grafico 9- Vocé sente dificuldade com a navegagao em sites e o

entendimento de icones e simbolos? (Idosos)

Nao
u2.9%

Sim
571%

Fonte: (Autoria Propria, 2025)
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Grafico 10- Vocé deixa de utilizar um site pela dificuldade de uso? (Idosos)

Fonte: (Autoria Propria, 2025

Grafico 11- O que mais te incomoda ao utilizar sites? (Idosos)

Letra pequena
21.7%

Textos Tecnicos
u3.5%

Muitos elementos
3u.8%

Fonte: (Autoria Prépria, 2025
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Grafico 12- Qual dispositivo vocé mais utiliza? (Idosos)

notebook
7%

celular
92.9%

Fonte: (Prépria autoria, 2025)

Grafico 13- Vocé acha que um site sobre receitas seria util na sua vida?
(Idosos)

Fonte: (Autoria Propria, 2025)
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Grafico 14- Vocé encontra dificuldades ao buscar receitas com restricdes
alimentares (sem gluten, agucar etc.)? (Idosos)

Fonte: (Autoria Propria, 2025)
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Referencial Criativo

Ap0s a ideia inicial do projeto, iniciamos o processo de construgéo da
plataforma, produzindo sua identidade visual e excepcionalmente escolhendo

os procedimentos mais eficazes para a aplicagao.

2.1.1 Logotipo

Em conjunto foi decidido que a logotipo do respectivo site surgiria a partir
da simplicidade, paleta de cores e tema do projeto. Visto isso, o elemento foi
desenvolvido como referéncia a folha de louro.

De modo geral, foram coletadas referéncias do programa “Mais Vocé”
onde o papagaio, figura participativa do programa, desenvolve receitas junto
com a apresentadora Ana Maria Braga. A partir disso, juntou-se a mengao ao
programa com a folha de louro, um recurso culinario, e assim foi desenvolvida
a imagem principal do projeto.

Por fim, considerando que a acessibilidade é um dos principais
propaositos do projeto, ambas possuem o recurso nao-verbal em comum,
entretanto foram produzidas duas variagdes do logotipo: uma inclui a escrita

em fonte da cor branca, outra em fonte da cor preta.

Imagem 2 - Logotipo

W Lo

Fonte: (Autoria Propria, 2025)
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2.1.2 Inspiragdes

Considerando a ideia de um layout convidativo, a equipe selecionou
ideias excepcionalmente da rede social Pinterest, onde nasceram as primeiras
ideias para o desenvolvimento.

Aimagem 1 foi a principal inspiragcao para a constru¢ao de todas as

paginas do prototipo escolhido

Imagem 3- Inspiragao 1-1

7 SwetGharm <

The first Asion astry shop in
he Netheriands

+ Featured Desserts +
of the week

Fonte: (Autoria Propria, 2025)



Imagem 4- Inspiragao 2-2

+ Sweel mements +
in cafe

§wg§t0f?arm : :cﬁ
©. % e
éﬁ 0y -
s @lf'E \1} 7

r + Tes
+ Teatured Desserts -
of the week

+ What custemers say +

<Q Sweet Char™ /

Fonte: (Autoria Propria, 2025)
2.1.3 Protétipos

Houve apenas 2 prototipos, porém cada um deles com propdsitos diferentes.
O primeiro foi pensado com uma proposta minimalista, porém moderno,
utilizando uma paleta com tons neutros. Ja o segundo, levamos em conta um
layout mais divertido, com o uso de um gato cozinheiro como persona e uma
paleta mais colorida, prevalecendo o verde.

Tendo em vista que o site sera majoritariamente acessado por idosos,

escolhemos o segundo protétipo, com uma persona e design mais acolhedor.

27



Imagem 5 — Protétipo 1-1

Culinary Companion  Home Categories Favorites About Q Search

Comfort Food Classics

EESS
_ EPSN
¢ E (3

—.

Grandma's Chicken Soup Hearty Beef Stew Creamy Tomato Soup Classic Mac & Cheese
Asoothing soup with tender Arichand flavorful stew withbeef Asmoothandcreamysoupwitha Acomforting dish with cheesy
chicken and vegetables androot vegetables. hint of sweetness. goodness.

Save Recipe

About Contact Privacy Policy

@2024 Culinary Companion. Allrights reserved.

Imagem 6 - Prototipo 1-2

Culinary Companion ~ Home  Recipes  MealPlans  Community Q searct O
Q_ Chicken ®
Search Results
Classic Chicken Soup

and nutritious soup with tender chicken, vegetables. and herbs

View Recipe

Creamy Chicken and Wild Rice Soup

reamy soup with chicken, wild rice, and a blend of savo

ViewRecipe

Lemon Herb Chicken Soup

Alight and refreshing soup with chicken, lemon, and ame:
View Recipe

Spicy Chicken Tortilla Soup

Aflavorful and hearty soup with chicken, black beans, corn, and a hint of spice.
View Recipe

Chicken Noodle Soup

Aclassic and comforting soup witl ken, noodles, and a variety of vegetables
ViewRecipe

Fonte: (Autoria Propria, 2025)

28



Imagem 7 — Proto6tipo 1-3

Culinary Companion Home

Profile Settings

Name
Email

Phone Number (Optional)

Accessibility

Font Size

Default High Contrast

Fonte: (Autoria Propria, 2025)

Recipes Community

100%

Save Changes

Q

o

29



Imagem 8 — Protétipo 1-4

Culinary Companion Home  Recipes Categories ~ Community

Grandma's Comforting Chicken Soup

Aclassic recipe passed down through gene

ations, parfect for a cozy evening

Ingredients

Tlbboneless, skinless chicken breasts
8 cups chicken broth

2carrots, peeled and sliced

2celery stalks, sliced

Tonion, chopped

Tcupeggnoodies

1/2 cup chopped fresh parsley
Saltand peppertotaste

Preparation

1.Inalarge pot, combine chicken breasts, broth, carrots, celery, and onion. Bring to a boil, then reduce heat and simmer for
20 minutes, or until chicken is cooked through.

2. Remove chicken from the pot and shred with two forks. Return chicken to the pot.

3. Add egg noodles and cook for 8-10 minutes, or until noodles are tender.

4, Stirin parsley totaste.

5.Serve hot and enjoy!

Favorite Share

Print Recipe

Fonte: (Autoria Propria, 2025)
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Imagem 9 — Protétipo 1-5

Culinary Companion Home Explore Favorites

My Favorite Recipes

Grandma's Apple Pie Hearty Chicken Soup Baked Salmon with Dill
Aclassic dessert with a flaky crustand sweet  Acomforting soup withtender chickenand A healthy and flavorful dish with fresh salmon
apple filling vegetables and dill

< 1 2 3 >

Fonte: (Autoria Propria, 2025)

Imagem 10- Prototipo 1-6

Culinary Companion Home Categories Favorites About Q Search

Comfort Food Classics

EERY 3
PR
¢ E (3

Grandma's Chicken Soup Hearty Beef Stew Creamy Tomato Soup Classic Mac & Cheese
soup with tender Arichand flavorful stew withbeef Asmoothandcreamysoupwitha Acomforting dish with cheesy
nd vegetables. androot vegetables. hint of sweetness. goodness.
SaveRacipe
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Imagem 11- Protétipo 2-1
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2025 Lor. Trabaih de ConcusBo de Desenveivimento de Sistemes

Fonte: (Autoria Propria, 2025)
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Imagem 12- Protétipo 2-2
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Fonte: (Autoria Propria, 2025)

2.1.4 Criacao de imagens

Tendo em vista o conceito de Direitos Autorais, ndo era possivel capturar
imagens da internet sem a autorizagdo do autor, por isso, desenvolvemos as
ilustragdes com Inteligéncia Atrtificial.

Utilizamos excepcionalmente a nova IA da plataforma Canva para fazer a
representacdo dos pratos culinarios ja produzidos, também foi necessario o
auxilio do ChatGpt para determinados detalhes.

Ao resto, tudo foi resignado a mao, como as folhas de louro presentes no
logotipo e o mascote, feito por vetores.
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2.2 Referencial Teérico

Expligue o objetivo de apresentar um referencial técnico destacando sua
importancia para a fundamentacéao tedrica e pratica da pesquisa. Geralmente,
ele serve para embasar teoricamente as escolhas metodoldgicas e as praticas

que vocé utilizara ao longo do trabalho.

2.2.1 Programacéao Front End

O Front End envolve toda a parte que o usuario vé e interage, incluindo
elementos como botdes, imagens e textos. As ideias de design foram
colocadas em pratica através desse codigo desenvolvido, o que torna essencial
a sua boa execugéo.

Além disso, é importante desenvolver uma estrutura limpa para que todos os
aspectos visuais sejam corretamente exibidos ao usuario, assim como auxiliar

na etapa de acessibilidade, exclusivamente na leitura de tela.

Ademais, o enquadramento do site (responsividade) foi precisamente
pensado para o formato de celulares, dispositivo mais usado pelo publico-alvo,

conforme a pesquisa de campo.

2.2.2 Programacéo Back End

O Back End é, de forma resumida, tudo o que o usuario nao vé. Junto
com o Front End, essa etapa é crucial, tendo em vista que ela permite que a
aplicacao seja funcional e que seja possivel a manipulagéo das informagdes no

Banco de Dados.

Durante sua producgéo, utilizamos as seguintes bibliotecas e os
seguintes métodos:

e CRUD (Creat, Read, Update, Delete);
e Criptografia Bycript;
e DOTENYV;

e Validator;

2.2.3 Banco de dados

A interagao entre sistema e usuario torna o Banco de Dados um pilar
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fundamental, exigindo atengao e organizagdo em sua construgao. Utilizamos a
biblioteca “Sequelize”, do Node.js, que permite definir as tabelas e seus dados
antecipadamente. Assim, quando o servidor € iniciado, essas tabelas sédo
criadas automaticamente no banco de dados SQL.

Nele vamos armazenar todos os cadastros feitos pelos usuarios e todas as
receitas criadas por eles.

Imagem 13 - BDReceitas

} = require('sequelize’);

b.define('receitas', {

type: DataTypes.STRING,
defaultValue: DataTypes.UUIDV4,
primaryKey: true,

allowNull: false

titulo: {
type: DataTypes.STRING,
allowNull: false

1,

descricao: {
type: DataTypes.
allowNull: false
}
s

url_img: {
type: DataTypes.STRING

L

ingredientes: {
type: DataTypes
1

modo_preparo: {
type: DataTypes

L

url_video: {
type: DataTypes.STRING
1,

categoria: {
type: DataTypes

1
Is

subcategoria: {
type: DataTypes.STRING

L

link: {
type: DataTypes.STRING

(Autoria Propria, 2025)
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Imagem 14- BDusuario

beryptjs.hash(user.senha, 8);

aTypes.UUTDVA,

(Autoria Propria, 2025)

2.2.4 Acessibilidade digital

De acordo com o IBGE, a parcela idosa cresce aceleradamente com os anos,
por isso, se torna ainda mais imprescindivel que o mundo digital se adapte a
essa mudanca. Por isso, demos énfase no desenvolvimento da acessibilidade
digital, onde colocamos as maiores necessidades encontradas

De acordo com nossa pesquisa de campo: os textos técnicos, muitos



37

elementos e letras pequenas sdo o que mais incomodam o publico alvo. Logo,
focamos em resolver e atender, além dos idosos, qualquer publico que acessar

ao nosso site, simplificando ao maximo a navegag¢ao na nossa aplicagao.
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho proporcionou conhecimentos que vem desde o processo de
desenvolvimento do site, administrando técnicas de programacdo, até a
desenvoltura do tato com as exigéncias do usuario, fundamental para lidar com
as necessidades humanas.

Ao fim, concluimos que é essencial produzir sites pensando diretamente
no publico-alvo, no caso, os idosos, que cada vez devem ser mais incluidos no

mundo digital, da maneira mais acolhedora possivel.
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