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RESUMO

O presente trabalho apresenta o desenvolvimento de um sistema (site) de
receitas voltado a reducao do desperdicio de alimentos por meio do reaproveitamento
consciente de ingredientes. A pesquisa contextualiza as principais causas e
consequéncias do desperdicio alimentar e destaca o papel de organizagdes,
instituicdes e consumidores na promoc¢ao de praticas sustentaveis. O estudo tem
como objetivo analisar e propor iniciativas que, integradas ao sistema de receitas,
contribuam para minimizar perdas, incentivar o consumo responsavel e apoiar o

desenvolvimento social, econdmico e ambiental.

Palavras-chave: desperdicio de alimentos; sustentabilidade;

reaproveitamento; consumo consciente.



ABSTRACT

This work presents the development of a recipe system (website) aimed at reducing
food waste through the conscious reuse of ingredients. The study provides an overview
of the main causes and consequences of food waste and highlights the role of
organizations, institutions, and consumers in promoting sustainable practices. The
research aims to analyze and propose initiatives that, when integrated into the recipe
system, help minimize losses, encourage responsible consumption, and support

social, economic, and environmental development.

Keywords: food waste; sustainability; reuse; conscious consumption.
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1 INTRODUGCAO

Desde a Pré-Historia a alimentagao se mostra imprescindivel para o desenvolvimento
humano e para o funcionamento da sociedade, influenciando diretamente a saude, a
economia, a cultura e o meio ambiente. A forma de se alimentar moldou o modo de
vida das populacdes. No Paleolitico, os seres humanos eram nédmades e sobreviviam
por meio da cacga, pesca e coleta, com uma dieta natural e variada que contribuiu para
a evolucdo do cérebro humano. Ja no Neolitico, com a agricultura e a domesticagéo
de animais, surgiram os primeiros grupos sedentarios, permitindo a formagao de
aldeias e o crescimento populacional. Hoje, a alimentagédo continua sendo um fator
decisivo para a qualidade de vida, o combate a desigualdade e a preservagao do
planeta, mostrando que comer vai muito além da simples necessidade de se nutrir, &

também um ato social, histdérico e ambiental.

Mesmo que os alimentos tenham tamanha importancia em nossa vida, o desperdicio
€ uma problematica global, caracterizada pela perda e uso inadequado de alimento e
uma vasta e inutil drenagem de recursos de varias ordens: terra, agua, energia, forca
de trabalho e dinheiro, alavancando impactos ambientais, econbmicos e sociais.
Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), em 2025, o
desperdicio de alimentos no Brasil continuara sendo um problema significativo, dados
apontam que, em média, 30% dos alimentos produzidos no pais sao desperdi¢ados,
0 que equivale a 46 milhdes de toneladas por ano, seguido disso o Brasil ocupa a 10°
posic&o no ranking global de paises de maior indice de desperdicio. Por consequéncia
a inseguranga alimentar é alavancada, esta refere-se a falta de acesso basico e
garantido em quantidade adequada para uma vida saudavel e digna. Com isso, &
notdrio a necessidade de ao menos mitigar essa problematica, ja que todo ser humano

é digno dessa basica.

Este projeto visa desenvolver um software pratico e interativo que permita aos
usuarios registrar, buscar e compartilhar receitas utilizando sobras de alimentos e
ingredientes descartados. O foco é promover a sustentabilidade alimentar, reduzindo
o desperdicio no cotidiano, especialmente no ambiente doméstico, ao combinar

tecnologia com conscientizagdo ambiental.
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1.1 TEMA

Este trabalho propde o desenvolvimento de um software pratico, interativo e eficiente
que permita aos usuarios cadastrar, consultar e compartilhar receitas culinarias que
utilizem sobras de alimentos ou ingredientes frequentemente descartados. O foco esta
em promover a sustentabilidade alimentar, incentivando praticas de reaproveitamento
no cotidiano e contribuindo para a reducdo do desperdicio, especialmente no

ambiente doméstico. A proposta busca alinhar a tecnologia a conscientizagao.

1.2 JUSTIFICATIVA

O desperdicio de alimentos € um dos maiores desafios globais da atualidade,
com impactos diretos na economia, no meio ambiente e, principalmente, na seguranga
alimentar da populagdo. Em um pais como o Brasil, onde milhdes de pessoas vivem
em situacdo de inseguranga alimentar, o descarte de alimentos que ainda poderiam
ser aproveitados revela uma grave contradicdo social. Grande parte desse
desperdicio ocorre em residéncias, seja pela falta de planejamento, pelo
desconhecimento de formas de reaproveitamento ou pelo despreparo em utilizar

integralmente os alimentos.

Diante desse cenario, torna-se urgente a adogao de iniciativas que contribuam
para a conscientizacdo e a mudanca de habitos alimentares da populacédo. O uso da
tecnologia como aliada nesse processo se mostra uma alternativa viavel e eficaz,
especialmente por meio de sistemas digitais que facilitem o acesso a informacéao e

incentivem praticas sustentaveis no cotidiano das pessoas.

Assim, o presente trabalho justifica-se pela necessidade de desenvolver uma
ferramenta pratica e acessivel que auxilie no combate ao desperdicio de alimentos. A
proposta de um sistema de receitas voltado ao reaproveitamento busca ndo apenas

oferecer solugdes culinarias criativas, mas também promover a educagao alimentar e
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a valorizacao dos recursos disponiveis. Ao incentivar o uso consciente dos alimentos
e o compartilhamento de conhecimentos entre os usuarios, o sistema tem potencial
para gerar impacto social positivo, contribuindo para uma cultura de consumo mais

responsavel e sustentavel.

1.3 PROBLEMA

O desperdicio de alimentos é um dos grandes desafios da atualidade, afetando
diretamente a segurancga alimentar, a economia doméstica e o meio ambiente. No
contexto doméstico, muitos alimentos sdo descartados por falta de planejamento,
desconhecimento de meios de reaproveitamento e auséncia de ferramentas
acessiveis que ajudem as pessoas a utilizarem os ingredientes que ja possuem de

forma consciente.

1.4 HIPOTESE

Acredita-se que o0 desenvolvimento desse projeto voltado para o
compartiihamento de receitas sustentaveis, baseadas no reaproveitamento de
alimentos, possa incentivar mudancas positivas nos habitos alimentares da
populagdo, promovendo a diminuicdo do desperdicio alimentar. Ao oferecer uma
plataforma de facil acesso e uso intuitivo, o sistema pode funcionar como ferramenta
de conscientizagao e educacédo, ao mesmo tempo em que proporciona uma solugao
pratica para o aproveitamento de ingredientes que, muitas vezes, sao descartados por

falta de conhecimento culinario ou planejamento doméstico.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo Geral

O trabalho propde desenvolver um software que sugere receitas
personalizadas com base nos ingredientes disponiveis, ajudando a reduzir o
desperdicio de alimentos. A iniciativa destaca a gravidade do descarte de comida e

seus impactos ambientais, econdmicos e sociais. O sistema sera acessivel e intuitivo,
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incentivando o reaproveitamento de alimentos. Além de utilitario, o projeto também
promove consumo responsavel e se alinha a ODS relacionados a fome,

sustentabilidade e clima, contribuindo para habitos alimentares mais conscientes.

1.5.2 Objetivos Especificos

O trabalho busca analisar o cenario atual do desperdicio de alimentos no
ambiente doméstico e seus principais fatores. A partir disso, pretende desenvolver um
software acessivel que sugira receitas com base nos ingredientes disponiveis e nas
preferéncias do usuario, priorizando o reaproveitamento. O projeto também inclui uma
funcdo educativa, com dicas e orientagdes para reduzir o desperdicio no dia a dia.
Outro objetivo € promover a conscientizagdo sobre consumo responsavel e seus
impactos sociais, ambientais e econdmicos. Por fim, visa garantir que o sistema

atenda diferentes perfis de usuarios e avaliar sua viabilidade técnica e social.

1.6 METODOLOGIA DA PESQUISA

Esta pesquisa possui natureza bibliografica e esta fundamentada na analise de
estudos académicos e cientificos que abordam o desenvolvimento de sistemas
voltados para o compartilhamento e a sugestao de receitas culinarias. Para embasar
teoricamente o projeto, foram selecionados cinco artigos cientificos que visavam
softwares com objetivos semelhantes aos do sistema proposto neste trabalho, porém
cada um desses sistemas apresenta diferentes solugdes tecnoldgicas, oferecendo
maior perspectiva sobre o desenvolvimento e o funcionamento de plataformas desse

tipo.

A analise desses artigos permitiu a realizagdo de uma comparagao critica entre
as abordagens adotadas, considerando aspectos como a usabilidade e as

funcionalidades implementadas. Esse levantamento comparativo foi essencial para
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identificar tendéncias e pontos fortes dentro do nosso sistema, a partir de lacunas

presentes nas solugdes ja existentes.

As referéncias selecionadas forneceram nao apenas base tedrica e técnica,
serviram também como base para projetar o sistema proposto, indicando caminhos
possiveis para a inovacdo e a superacdo de falhas observadas em trabalhos
anteriores. Dessa forma, a metodologia bibliografica contribuiu significativamente para
o direcionamento do desenvolvimento da proposta, fortalecendo sua relevancia e

consisténcia metodoldgica.

2. TRABALHOS RELACIONADOS

Diversos projetos académicos tém explorado o desenvolvimento de sistemas e
aplicativos voltados para o compartiihamento e recomendacédo de receitas, com
diferentes abordagens e funcionalidades. O artigo "Nutrir: Projeto de um Aplicativo de
Compartilhamento de Receitas Fornecidas por Nutricionistas" (UFSC) apresenta um
prototipo de aplicativo mével que permite que nutricionistas compartilhem receitas
personalizadas com seus pacientes, respeitando restricdes alimentares e preferéncias
individuais. Este projeto converge com o nosso sistema no aspecto do
compartilhamento de receitas e na consideracdo das restrigdes alimentares dos
usuarios. No entanto, diverge ao adotar um foco exclusivo em receitas fornecidas por
nutricionistas, enquanto nossa proposta € mais aberta, permitindo contribuicbes de

qualquer usuario, promovendo uma abordagem colaborativa.

O segundo artigo, "Sistema Web Colaborativo de Receitas com Busca por
Ingredientes" (UTFPR), apresenta um sistema web que possibilita aos usuarios
compartilhar receitas e realizar buscas com base nos ingredientes disponiveis, com o

objetivo de reduzir o desperdicio de alimentos. Assim como 0 nosso sistema, ele
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também oferece compartilhamento de receitas e busca por ingredientes. A principal
diferenca esta no foco exclusivo na redugao do desperdicio alimentar, enquanto nosso
sistema busca abordar essa questdo de maneira mais flexivel e adaptada as
necessidades dos usuarios.

No artigo "Sistema de Predicao de Valores Nutricionais em Receitas Culinarias"
(BreSci), € descrito um sistema que utiliza técnicas de Aprendizado de Maquina para
estimar automaticamente os valores nutricionais de receitas culinarias. A
convergéncia com nosso sistema se da na analise de receitas, mas difere pela
aplicagao de técnicas avangadas de predi¢ao nutricional, o que nao é o foco principal

da nossa solucéo.

O quarto artigo, "Recomendagdo e Geragdo de Receitas Baseada na
Substituicdo de Ingredientes”, descreve um sistema de recomendacgdo que sugere
receitas alternativas com base na substituigdo de ingredientes, levando em
consideracgao as restrigdes alimentares e preferéncias dos usuarios. Ele se alinha ao
nosso projeto ao oferecer personalizagdo nas recomendagdes, porém se diferencia
ao utilizar anélise de redes de ingredientes e padrdes de ocorréncia para gerar as

sugestoes.

Por fim, o artigo "Cook What" (UTFPR) apresenta um aplicativo mével que
sugere receitas com base nos ingredientes que o usuario possui, promovendo habitos
alimentares mais saudaveis. O ponto em comum com 0 nosso sistema € a sugestéo
de receitas com base em ingredientes disponiveis. A diferenca esta no foco voltado
especificamente para a promogao de habitos saudaveis, enquanto nossa abordagem

busca ser mais abrangente e personalizavel.

Esses trabalhos mostram diferentes perspectivas e funcionalidades possiveis
dentro do universo de sistemas voltados a culinaria e nutricdo, reforgando a relevancia

e diversidade de solugdes possiveis nessa area.



3. CRONOGRAMA DO TRABALHO
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cronograma

ano 2025 (12 semestre)

ano 2025 (28 semestre)

Atividades

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUN JUL

AGO

SET

out

NOV

DEZ

Referencial Tedrico

Definigdo de metodologia

Estudo de Campo

Sintetizar os Dados

Avaliacido dos Dados

Desenvolvimento de documentagio

Diagrama caso de usc

Prototipacio

]

Banco de dados

Realizacdo de teste

Desenvolvimento Front-End e Back-End

Entrega para a Banca

Apresentagdo do TCC

LEGENDA:

- Concluido




4. DOCUMENTAGAO DO SOFTWARE

4.1 Fluxograma

Iniciar
Tem conta Sim
Cadastrada? »

op

l?

Fazer cadastro

!

Preencher seus
Dados

4.2 Capturas de Telas

Telas de inicio

Fazer login
em sua conta

Selecionar
Preferéncias

Fim

— Tela inicial

A

% Salvar conta
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RECEITAS - CADASTRE-SE

COMEGAR >

Destaques da semana

RECEITAS ¢ CADASTRE-SE

® K
4 )
Tofu Empanado Bolo simples ie Verde
Crocante de Ninho

Categorias
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RECEITAS

CATEGORIAS

SALGADOS

COMIDAS VEGANAS

BEBIDAS

Sobre 0 nosso site (rodapé)

RECEITAS

@& # Sobre a Eco Bistro.

O Eco Bistrd é um espago acolhedor e inspirador, feito para quem ama cozinhar com
afeto, consciéncia e criatividade. Aqui, vocé encontra receitas deliciosas, praticas e
sustentéveis.

Com uma proposta moderna e visual encantador em tons pastéis, o Eco Bistré valoriza
ingredientes naturais, combinagdes simples e o prazer de comer bem.

Com ajuda da plataforma, usudrios conseguem criar, compartilhar suas receitas,
favoritar, curtir, comentar e buscar por receitas.
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RECEITAS ¢ CADASTRE-SE

COZINHAR PODE SER LEVE,
DIVERTIDO E SUSTENTAVEL.

Fale conosco

TELEFONE E-MAIL
(12) 3456-7890 ecobistroooo@gmail.com ’ %

Secao de login

L

™

RECEITAS CADASTRE-SE

@ LOGIN

Nome de usuario ou e-mail

Senha

Nao tem conta? Faga cadastro
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Secao de cadastro

RECEITAS

Nome de usuario

Conte um pouco sobre vocé...

[ Lieaceito a Politica de Privacidade e concordo com o
processamento dos meus dados pessoais.




Postar receita (usuario ja cadastrado)

[
& < RECEITAS @igorywi SAR
.
Nova Receita
Titulo da receita * Catagoria *
Ex Bolo e Chocolate Selecione uma categoria »
Descricda
Descrova swa receita... {opcianalj
F
Tempo de prepars (min) * Porgdes * Dificuldade *
Ex 10 1 Faci w
Foto da receita
[ [
Secoes Adicionais
[] Possui Cobertura ] PossuiRechsio  [] Possui Outros

RECEITAS
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Perfil

usuario

do

+ NOVA RECEITA

@igoryuri

o] 0 1
SEGUINDO ~ SEGUIDORES  RECEITAS
Editar Perfil e}
Postagens Favoritos

Pastas



4.3 Diagrama de Caso de Uso

Usuario

S
\

Fazer login/
Cadastrar-se

Visualizar as
receitas

Criar
receitas

Buscar
receitas

Seguir outros
usudrios

Verificar senha
e usuario

Exibir erro de
legin

-—--—> FAVORITAR

>

APLICAR
FILTROS

CURTIR

+. COMPARTILHAR

s COMENTAR

sistema
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4.4 Modelo Conceitual do Banco de Dados

—@ ID_usuario
— nome
~(O) email
senha
data_cadastro
foto_perfil ID_categoria
biografia nome
’—o descricao
Usuario (1.n) Pertence Categoria

Cardinalidade: N:M '1




—@ ID_usuario
—O nome
email
senha
data_cadastro
foto_perfil
|—C> biografia
Usuario a.n comenta
—@ ID_usuario
—( nome
~O) e-mail
senha
data_cadastro
foto_perfil
biografia
l'O tipo (comum, admin)
Usuério (.0
favorita
um usuario pode
favoritar varias receitas
e uma receita pode ser
favoritada por varios
usuarios (N:M)
—@ ID_receita
~( titulo
—( tempo_preparo
rendimento
modo_preparo
data_publicacao
nivel_dificuldade
’—O ID_usuario
Receita (1 contém

(1,n)

28

—@ ID_receita
titulo
tempo_preparo

rendimento
data_publicacao
nivel_dificuldade
’—O ID_usuario (FK)

Receita

—@ ID_receita
~O titulo
~() tempo_preparo
rendimento
modo_preparo

data_publicacao
nivel_dificuldade
J—O ID_usuario

Receita

=

(1.n)

Ingredientes




—@ ID_usuario
~ nome
~O e-mail
senha
data_cadastro

foto_perfil
biografia
tipo (comum, admin)

Usuario .n

(0,n)
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—@ ID_receita
—O titulo
—( tempo_preparo
rendimento
modo_preparo

data_publicacao
nivel_dificuldade
ID_usuario

Receita




" sequidores. i

4.5 Modelo Légico do Banco de Dados

_ receitas =
id INT
titulo VARCHAR{ 100)
descricae TEXT
‘tem po_preparo INT

¥ seguider_id INT
¥ seguido_(d INT

porcoes INT
dificuidade ENUM(...)
imagem VARCHAR(255)

data_seguimento TIMESTAMP

] pastas %
d INT

nome YARCHAR(100}
descrican TEXT

> @ usuario_id INT = & ususrio_id TNT
¥ it . N data_criace TIMESTAMP
" TEXT >
modo_preparo TEXT :
data_criscen TIMESTAMP i !
ativo TINYINT(1)
visualizaroes INT
L4 I
] tipos_preferencias ¥ m v i
1dINT ] |
tipo ENUM ..} } }
 valor VARCHAR(100) j I -
descrican TEXT favoritos
Icone VARCHAR(10) : usuario_id INT !
atve TINVINT(H) receita_id INT I
> data_favoritde TIMESTAMP
»>
| il
| | |
7 1 1 !
_| preferencias_receitas ¥ } } g U
TN | | idINT
@ usuario_id INT } } > nome VARCHAR(100)
tipo_preferencia ENUM(..) | | #tipo ENUM{...) |
valor VARCHAR(100) } (N N <l
descricao TEXT m @JHMEW =
data_criacen TIMESTAMP T |
afivo TINYINT{1) = 1 ingrediente 1d T L = h =
quantidade VARCHAR(SD) | AT
M‘{ » ¥ receita_id INT
} ! @ usuario_jd INT
] curtidas v comentario TEXT
¥ usuario_id INT ‘ data_comentario TIMESTAMP
¥ receita_id INT | data_editado DATETIME
data_curtida TIMESTAMP ‘ afivo TINYINT(1) .
» ‘ y
} | ___
| | |l
| S R o
} ] usuarios’ v
] tipo_usuario’ v i INT
idINT #nome_usuario V ARCHAR(S0)
nome_usuario VARCHAR{50) ) email Y ARCHAR (100)
> emall Y ARCHAR(100) | » senha Y ARCHAR(255)
#serha V ARCHAR{255) + biografia TEXT
et e |
avatar VARCHAR(255) T EM,HN"NT“)
 data_criacan TIMESTAMP A — e
T > b VAREARAD) preferencias_configuradas TINYINT (1)

descricao TEXT

cor VARCHAR(7)
»

>

30
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4.7. Ciclo de Vida do Programa

O projeto apresenta viabilidade técnica, sendo a tecnologia necessaria e
utilizada dentro da nossa capacidade para sua elaboracdo, utilizando ferramentas
como Canva, Figma, VSCode, MySQL, PHP, HTML, CSS, Google Académico, Google
Drive, Trello, entre outras. Em termos de viabilidade econémica, o projeto ndo visa
lucro nem custos em primeira insténcia. Quanto a viabilidade operacional, o software
€ util para suprir a caréncia de sites bem elaborados sobre receitas variadas,
abrangendo diferentes formas, tipos e culturas culinarias. Ele sera desenvolvido com
foco na personalizagao, respeitando as preferéncias e gostos dos usuarios, além de
incentivar o reaproveitamento de alimentos, contribuindo para a redugcdo do
desperdicio. No aspecto legal, sera necessaria a protecdo dos dados pessoais dos
usuarios cadastrados, bem como a regulamentacao das receitas e o respeito as leis
de imagem e uso de marcas, a fim de evitar plagios e garantir conformidade com a

legislac&o vigente.

5. CONCLUSOES

E a sintese de toda a reflexdo, o resultado final de sua pesquisa e o extrato
das suas consideracdes sobre todo o material e conteudo capturado do seu trabalho.
(Lembrando que vocé vai inserir os dados referentes ao seu TCC, esse

conteudo € meramente um exemplo da estrutura e deve ser ignorado).
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7. ANEXOS

ANEXO 7.1 — MODELO FiSICO DO BANCO DE DADOS

Criac&o das tabelas usuarios e categorias

DATABASE IF NOT EXISTS eco bistro CHARACTER SET utf8mb4 COLLATE

E IF HOT EXISTS usuarios

nome usuario VI

email

senha VA

biografia

avatar VARC

foto_perfil
data_criacao

ativo BOOLE

tipo usuario EN
preferencias configurad

descricao

cor \

utf

8

mb4 unicode ci;
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titule
descricao TI

Criacao das tabelas receitas e categorias dentro segao postar receita

tempo preparo I

porcoes INT

dificuldade Ef

imagem

usuario id INT
categoria_id 1

ingredientes

modo_preparo TE
data criacao TI

ativo EO

visualizacoes I

tem cobertura BEOC

tem recheio BOC

tem outros BOKC

ingredientes_cobertura
modo preparo cobertura

ingredientes recheio TE

titulo outros VAR
ingredientes outro
modo_preparo_outros
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Preferéncias alimentares e tabela para buscas avangadas

vegano |

sem lactose E

Sem_acucar

sem sodio

saudavel BOOLEAN DEFAULT

(usuario id) REFERENCES usuarios{id)
(categoria_id) REFERENCES categorias(id)

nome \
tipo H

ABLE IF NOT E IS receita_ingredientes (
receita_id INT
ingrediente id
quantidade

» ingrediente id),
REFEF =5 receitas(id)

ingredientes




Criacao das tabelas favoritos, pastas e pastas das receitas

BLE IF NOT EXISTS favoritos (
usuario id INT,
receita_id TNT,

data favoritado T

(usuario id, receita id),

(usuario id) REFERENCES usuarios(id)
(receita id) REFERENCES receitas(id

nome

descricao
usuario id IN
data criacao TIMES E LT € ENT - TIME :
i {(usuarie id) REFERENCES usuarios(id)

usuario it
receitas

pastas{id)
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E IF MNOT

receita_id INT

usuario_id INT

comentario TE

data comentario TI

data editado DATETI

ati B00LEAN DEFALUL
(receita_id)
‘usuario_id) RE

LE IF MOT EXISTS curtidas {
usuario_id INT,
receita id INT,
data curtida TIMESTAMP DEFA
PF 3 (usuario id, receit
{usuario id) i

receita id}

: LE IF NOT EXISTS sepuidore
seguidor id INT,
seguido id INT

5 ]
data seguimento TI
PRIMAR seguidor id,

usuarios(id
usuarios{id)

Criacao das tabelas comentarios, curtidas e seguidores

Inserc&o de categorias basicas, ingredientes e criagdo de usuario padrao
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o_usuario, ativo)




