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Resumo

O artigo aborda a importancia dos parques urbanos para cidades sustentaveis e inclusivas,
destacando seus beneficios ambientais, sociais e econOmicos. Parques e pracas sao
infraestruturas essenciais para a qualidade de vida, contribuindo para a purificagdo do ar,
regulacdo climatica e conservacdo da biodiversidade. Além disso, promovem interagao
comunitaria, saude publica e desenvolvimento economico. O estudo cita pesquisas que
demonstram como esses espagos reduzem a polui¢do, melhoram a saude mental e fortalecem a
coesdo social. Também analisa a evolucdo historica dos parques, desde espagos elitizados no
século XIX até ambientes multifuncionais atuais. O estudo destaca as tipologias das areas
verdes urbanas e seus impactos ambientais, como a absor¢ao de poluentes ¢ a redugdo de
enchentes. Além disso, ressalta a importancia da equidade social no acesso a esses espacos,
combatendo desigualdades urbanas e promovendo inclusdo. Por fim, refor¢a que o investimento
em areas verdes ¢ essencial para o desenvolvimento sustentavel das cidades.

Palavras-chave: Parques urbanos, Cidades sustentaveis, Qualidade de vida, Inclusio social,
Planejamento urbano.

Abstract
Urban green spaces, particularly parks and squares, play a fundamental role in enhancing
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quality of life in cities. Beyond their environmental benefits—such as air purification,
temperature regulation, and biodiversity conservation—they also serve as vital social
infrastructure, fostering community interaction, public health, and economic development.
Well-maintained parks contribute to social equity by providing accessible leisure and cultural
opportunities, while neglected spaces can exacerbate urban inequalities and public health
challenges. Studies by institutions such as the Trust for Public Land (2016), the World Health
Organization (2016), and UM-Habitat (2020) highlight how urban parks improve mental
health, reduce pollution, and promote social cohesion. Additionally, research by Shimbo (2020)
and Guimardes (2020) demonstrates that the historical evolution of parks reflects broader
societal shifts—from elite recreational spaces in the 19th century to multifunctional areas that
address contemporary urban challenges. This text explores the definition, typologies, and
socio-environmental impacts of urban green spaces, emphasizing their importance in building
sustainable, resilient, and inclusive cities.

Keywords: Urban parks, Sustainable cities, Quality of life, Social inclusion, Urban planning.

1. INTRODUCAO

Pode-se dizer que ¢ impossivel pensar em qualidade de vida nos espagos urbanos sem
considerar a necessidade de existéncia de espagos publicos em quantidade e qualidade em
niveis satisfatorios. Dentre estes equipamentos publicos, destacam-se as pracas e parques,
visto que em razao de suas estruturas e caracteristicas, assumem fungdes sociais, economicas
e ambientais. Os parques urbanos desempenham um papel crucial na vida da sociedade,
impactando diretamente na qualidade de vida das pessoas ¢ refletindo diretamente em areas
como comércio, saude, cultura, lazer e coesdo social. Em contrapartida, a ma qualidade ¢ a
falta de zeladoria desses espagos publicos sao determinantes graves que podem ter

consequéncias diretas com a qualidade de vida e satde publica da sociedade.

Pensando nesses aspectos, os parques urbanos quando bem cuidados impactam na
qualidade de vida dos cidaddos em geral, sobretudo de seus frequentadores, visto que
possibilitam um espaco deveras importante para as mais diversas praticas sociais €
desportivas. Assim, ao encontro desta tematica, segundo a UN-Habitat (2020), areas verdes
reduzem desigualdades garantindo que sociedades de baixa renda tenham acesso a ambientes

de qualidade.

Ademais, devemos pensar que ha uma tendéncia de areas comerciais que se estruturam
proximas desses parques urbanos bem estruturados, que quando bem cuidados e frequentados,
possibilitam um crescimento expressivo em seu entorno, além de uma valorizagao no valor de

mercado, conforme indica o estudo de McCosh (2024). Sendo assim, a manutengdo desses
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parques e a programac¢ao cultural criam e movimentam empregos, diretos e indiretos, assim

alimentando toda uma cadeia de suprimentos.

Dessa forma, esses espagos sdo fundamentais a fim de construir uma sociedade mais
justa, inclusiva e conectada, atuando na democratiza¢do, integracdo e fortalecimento
comunitério. Entretanto, quando as condi¢des de uso e permanéncia ndo sdo adequadas, o
inverso também ocorre, ou seja, ha um impacto adverso na qualidade de vida de toda uma

populagdo e de seus frequentadores.

Com base nessas informacgdes, nosso objetivo geral se trata de analisar o papel dos
parques urbanos na promog¢do de cidades sustentaveis e inclusivas no Brasil, propondo
diretrizes para politicas publicas integradas que harmonizem fungdes ecoldgicas, equidade
social, ambientais, culturais, econdmicas e de governanga, com énfase no estudo de caso do
Parque do Povo, em Presidente Prudente/SP. Para que isso ocorra da melhor forma, utilizamos
a determinagdo de objetivos especificos, sendo eles: identificar as principais tipologias de
areas verdes urbanas e suas respectivas fungdes socioambientais, compreendendo sua
relevancia para o equilibrio ecologico e para o bem-estar coletivo; investigar os impactos
econdmicos ¢ ambientais associados a manutengdo e valorizagdo dessas areas verdes,
destacando como uma gestao eficiente pode impulsionar o desenvolvimento sustentavel e o

fortalecimento da economia local.

Além disso, pretende-se examinar os beneficios que os parques urbanos proporcionam
a qualidade de vida da populacdo, considerando dimensdes como saude publica, lazer, cultura
e integragdo social. O trabalho também se propde a analisar a trajetdria histérica e o papel
atual do Parque do Povo no contexto urbano de Presidente Prudente/SP, discutindo suas

transformagdes ao longo do tempo e sua importancia como espago publico de convivéncia.

Por fim, visa-se relacionar as evidéncias teoricas com o estudo de caso, debatendo de
forma critica os desafios e as perspectivas para a gestdo, conservacio ¢ aprimoramento dos
parques urbanos, de modo a reforgar sua funcdo social, ambiental e cultural no processo de

constru¢do de cidades mais inclusivas, democraticas e sustentaveis.

2. DESENVOLVIMENTO
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2.1 Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa e
descritiva, voltada a analise do papel dos parques urbanos na promocao de cidades sustentaveis
e inclusivas. A abordagem adotada foi bibliografica e documental, fundamentada em autores
nacionais e internacionais que discutem areas verdes, espacos publicos e qualidade de vida
urbana. Para tanto, foram consultados livros, artigos cientificos, dissertagdes e relatorios
técnicos de instituigdes como a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), a UN-Habitat e a

Agéncia Europeia do Meio Ambiente, além de documentos oficiais relacionados ao tema.

Como estratégia complementar, desenvolveu-se um estudo de caso do Parque do Povo,
localizado em Presidente Prudente/SP, com o objetivo de exemplificar, no contexto local,
como a infraestrutura de areas verdes impacta no desenvolvimento social, econdmico,
ambiental e cultural. Esse estudo foi elaborado a partir da analise de producdes académicas ja
publicadas, documentos municipais e registros historicos sobre o processo de implantagao e
consolidagdo do parque. Além disso, realizou-se uma pesquisa de campo com duracao total
de cinco dias, sendo trés destinados a aplicagao da investigagao quantitativa e dois voltados a
etapa qualitativa. Os participantes foram abordados diretamente no espago do parque,
contemplando usudrios em distintas formas de uso, como aqueles que realizavam caminhadas,

atividades fisicas, passeios ou momentos de lazer individual e coletivo.

As perguntas aplicadas foram previamente estruturadas com a intengao de identificar
percepcdes sobre qualidades e limitagdes do parque, compreender a visdo publica quanto as
melhorias necessarias e captar opinides sobre sua relevancia para o bem-estar urbano. As
respostas obtidas foram registradas por meio de um formulario eletronico elaborado no Google
Forms, o que permitiu organizar, compilar e analisar os dados de forma sistematica, garantindo
o registro integral das contribuicdes dos participantes. Dessa forma, a metodologia adotada
possibilitou a articulagdo entre referencial tedrico, estudo documental e observacdo empirica,
permitindo discutir de forma critica os beneficios, desafios e perspectivas do planejamento e
manutengdo dos parques urbanos para a constru¢ao de cidades mais sustentaveis e inclusivas

no Brasil.

2.2 Revisao de Literatura
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Ao se falar em qualidade de vida nos espagos urbanos, muitos sdo os parametros que
devem ser considerados, compreendendo desde a existéncia de mobilidade, passando por
estruturas publicas de saude, educacdo, seguranca, lazer, dentre outros. Neste contexto, os
aspectos ambientais surgem como um forte contribuinte para o alcance da qualidade de vida,
uma vez que se ndo existirem os cuidados e equipamentos necessarios, os cidaddos terdo

profundas perdas.

Sabe-se que os itens que integram o escopo ambiental sdo amplos, aos quais
compreendem: saneamento basico (agua tratada, esgoto coletado e tradado, residuos coletados
e destinados adequadamente), arborizagdo, areas verdes, espagos abertos de convivéncia e
entretenimento, dentre outros. Assim sendo, entende-se por areas verdes urbanas — AVU’s —
como todo e qualquer espago que apresenta solo permeavel e cobertura por elemento verde —
gramados, arvores e afins. Contudo, apesar desta defini¢do mais ampla, ¢ deveras importante
salientar que este macro termo — areas verdes urbanas — ¢ classificado em diferentes
terminologias e categorias conforme suas fungdes; a saber, Caporusso Bargos (2011) classifica

as AVU’s em cinco categorias principais, cada uma com caracteristicas distintas:

a. Parques urbanos: Grandes extensdes, € com funcdes variadas, compreendendo a

ecoldgica, a recreativa e em alguns casos, a comercial,

b. Pragas e jardins: Espacos menores, com func¢des de passagem, permanéncia,

referéncia, encontros e afins;

c. Corredores verdes: Conexdes lineares que possuem a finalidade no campo

ecoldgico, possibilitando a conexao de fragmentos florestais ndo continuos.

d. Unidades de Conservagio (UCs): Areas protegidas por lei, como por exemplos,

parques nacionais, cuja fun¢do essencial volta-se ao papel ecossistémico.

e. Microareas verdes: Hortas comunitarias, telhados verdes e verdes do sistema viario,

cuja contribui¢do ecoldgica apesar de menor, ¢ igualmente importante,

As éareas verdes urbanas trazem diversos beneficios ambientais e sociais na
infraestrutura das cidades. No campo ambiental, por exemplo, as arvores contribuem
diretamente para a absor¢ao de poluentes, controle térmico, aumento da umidade relativa do
ar, permitem maior infiltracdo de 4gua no solo, controlam erosdes, sdo habitats e fornecedoras

de alimentos a fauna, dentre outras benesses.
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No campo social, estes espagos emergem como um ambiente de convivéncia, lazer,
cultura e entretenimento aos residentes e visitantes das cidades. Em um contexto de sociedade,
cada vez menos as pessoas possuem acesso a espacos publicos, a dotacdo destes ambientes
possibilitara diretamente um processo de efetiva inclusdo e integracao em todos seus vieses,
uma vez que eles combatem diretamente a exclusao de grupos, incentivam a diversidade e criam
oportunidades para que todas as vozes da sociedade sejam ouvidas. Investir nesses espagos ¢
investir em equidade e seguranca, tornando as cidades ndo apenas mais verdes, mas também

mais humanas e solidarias.

2.2.1 Parques urbanos

A ideia dos parques urbanos como lugar para recreagao € uso comunitario surge, pelo
menos na Europa e Estados Unidos, no século XIX, e inspira-se no denominado movimento
higienista. Em plena Revolucdo Industrial, quando a cifra de populag¢do das grandes urbes
tinha disparado, o dia a dia de uma altissima porcentagem dos cidaddos estava marcado por
um baixo nivel de qualidade de vida, de condi¢des insalubres, e por um acesso muito restrito,

ou impossivel, as areas arborizadas ou com vegetacao.

Conforme registros histéricos, o primeiro parque urbano com as finalidades
supracitadas foi criado em Liverpool, Inglaterra, sendo posteriormente “copiado” por outras
partes do mundo, como a Franca napolednica, bem como nos Estados Unidos, visto que estes
espagos simbolizavam um refiigio a poluicdo crescente nas cidades industriais que se

proliferavam pelo mundo.

Foi somente no transcorrer do século XX, sobretudo em sua 2* metade, que a tematica
ambiental comecgou a permear com maior vigor o contexto das cidades, fato este estimulado
pelo avango dos chamados movimentos ambientalistas, do recrudescimento das legislagdes
pertinentes ¢ da construgdo de uma nova concep¢ao no urbanismo. Assim sendo, como
materializagdo deste momento, evidencia-se o surgimento de muitos bairros com

nomenclaturas conexas a parques, jardins e afins.

Os parques urbanos, sejam eles historicos ou mais recentes, sdo uma das alternativas
mais eficazes e sustentaveis para combater a ilha de calor e a poluicdo. As arvores e a
vegetacdo, além de produzirem oxigénio, contribuem para a regulacdo da temperatura e da

umidade; entre seus beneficios adicionais, estdo a reducao da radiagdo ultravioleta, do ruido
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do trafego e das maquinas, funcionando como um verdadeiro refiigio para diversas espécies,
tanto vegetais quanto animais. E para os habitantes urbanos, esses espacos oferecem o
ambiente ideal para relaxamento, pratica de esportes, além de frequentemente sediar eventos
culturais ou recreativos; em muitos casos, também abrigam edificios e instalagdes de grande
importancia historica e cultural.

A tematica ambiental ligada as cidades ¢ algo tao latente e crescente que, no contexto
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), o item 11 traz em suas tratativas o tema
Cidades e Comunidades Sustentaveis, evidenciando assim a importancia de se olhar as cidades
de forma holistica, social, espacial, cultural, econdmica e ambiental, sendo que ¢ neste prisma

que as areas verdes vao ao encontro destes pilares.

2.2.2 Parque do Povo

Situada na regido central de Presidente Prudente, entre a Avenida Brasil e a Avenida
Manoel Goulart, esta o Parque do Povo, um dos lugares mais importantes da cidade. Foi criado
na década de 1970 para transformar uma area baixa, que sofria com enchentes e ocupagdoes
irregulares, em um espaco organizado e 1til para a populagdo. Segundo Hora e Silva (1992),
a acdo da prefeitura foi essencial para mudar essa regido, inserindo-a em um projeto maior de
organizagdo da cidade, que tinha objetivos ambientais, sociais € economicos. Assim, a criagao
do parque nao so6 resolveu problemas de drenagem, mas também ajudou a formar um ponto

central estratégico para a cidade.

A construgdo do Parque do Povo aconteceu em um periodo em que cidades do interior
de Sado Paulo buscavam modernizar seus centros e incluir dreas verdes e espacos de lazer.
Nesse contexto, Bortolo (2013) afirma que os espacos publicos se tornam lugares de
convivéncia, encontros e expressdo cultural; dessa forma, o Parque do Povo se tornou o
principal ponto de encontro da populagdo, oferecendo infraestrutura para atividades fisicas,

lazer, cultura e eventos comunitarios.

A consolidacao do parque aconteceu aos poucos, com varias gestdes municipais;
primeiro, foram feitas obras de drenagem e controle das enchentes, garantindo seguranca e
uso adequado do terreno, que se seguiu por politicas publicas que focaram no paisagismo,
plantio de arvores e instalagdo de areas de lazer, transformando o parque em um espago com

varias funcdes. Essas areas verdes planejadas, com pistas de caminhada e espagos de recreagao
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demonstram um aspecto ndo apenas de beleza; conforme Arana e Xavier (2016) esses aspectos

ajudam também a melhorar a satide e o bem-estar das pessoas.

Além disso, o Parque do Povo tem grande importancia econdmica; a constru¢do do
parque valorizou os imodveis ao redor, estimulando a abertura de lojas, servicos e grandes
empreendimentos, como o Prudenshopping que fica perto do parque. Hora e Silva (1992)
ressalta que isso mostra como politicas publicas e desenvolvimento econdmico podem andar

juntos, quando bem planejados.

Do ponto de vista social e cultural, o parque ¢ um espaco de convivéncia e identidade
da cidade, ele recebe eventos como shows, festivais e eventos de grande porte, como a
exemplo, a passagem da Tocha Olimpica em 2016, mostrando sua importancia cultural.
Bortolo (2013) lembra que lugares como este funcionam como pontos centrais onde diferentes
grupos sociais se encontram e compartilham experiéncias; para os jovens, o parque se tornou
ponto de encontro e lazer, especialmente nos fins de semana, refor¢ando seu carater

democratico e aberto a todos.

O Parque do Povo também ¢ importante para o meio ambiente, visto que, conforme
aponta Matos (2019), foram encontradas mais de 60 espécies de aves no parque, mostrando
que ele funciona como um refiigio natural na cidade. Esse papel ambiental ¢ ainda mais
relevante hoje, considerando problemas como enchentes e mudangas climaticas. Sendo assim,
Ferreira et al (2024) sugerem o uso de praticas de permacultura e tecnologias modernas para

aumentar a resisténcia do parque e garantir sua preservacao, tendo em vista sua relevancia.

Com base nessas questdes, cuidar do Parque do Povo se torna algo primordial,
exigindo um trabalho constante da prefeitura, sendo necessario planejar, manter a
infraestrutura e garantir a participacdo da populacdo, entrando em concordancia com o
posicionamento de Arana e Xavier (2016), que afirmam que a percepgao positiva das pessoas
depende da qualidade da manuten¢do e da aten¢do da administracdo publica. O parque
funciona como um laboratério de politicas publicas, onde lazer, preservacdo ambiental,
economia e cultura se encontram.

Portanto, o Parque do Povo nao ¢ apenas um espaco de lazer, ele € resultado do trabalho
da prefeitura que transformou uma area vulneravel em um lugar util, bonito e seguro para todos.

Sua histéria mostra como a acao do poder publico pode organizar a cidade, promover inclusao
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social e gerar desenvolvimento econdmico. Sendo assim, o espaco publico vai além de um mero
cenario, tomando um aspecto protagonista na vida da populagdo; em Presidente Prudente, o
Parque do Povo ¢ um exemplo disso, sendo um espaco de convivéncia, identidade e qualidade

de vida, essencial para a cidade.

Figura 1 — O 108° aniversario da fundagdo de Presidente Prudente

Fonte: Elaboragdo dos autores

2.3 Pesquisa de Campo Qualitativa e Quantitativa

Esta pesquisa quantitativa e qualitativa aplicada em mais de 50 frequentadores do
Parque do Povo apresenta os dados coletados em Presidente Prudente (SP) e analise destes,
visando compreender a frequéncia de uso, os principais motivos das visitas, a avaliacdo da
infraestrutura (pistas, areas verdes, brinquedos, iluminacdo, limpeza, banheiros, seguranca,
acessibilidade), e identificar as necessidades de intervengao. A partir dos resultados, discute-se
a atuagdo da gestdo publica em espacos de lazer urbano, com énfase em politicas de longo
prazo, equidade social e sustentabilidade ambiental, sdo apresentadas recomendagdes para

melhoria da funcionalidade, da socializacao e da inclusao do parque.
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Quadro 1 — Avaliagdo da infraestrutura do parque do povo

Categoria Item Qi Condigdo Observagbes
Mobilidrio Banco ~170 Boa (em geral) |Cerca de 20-30 unidades danificadas (madeira faltando, base de azulejos quebrada).
Mobilidrio Lixeira (Normal) ~20 Regular Quantidade insuficiente para o tamanho do parque. Aproximadamente metade em bom estado.
Mobilidrio Lixeira (Seletiva) ~3 Regular Quantidade muito baixa, ndo ha incentivo ao descarte seletivo.
Mobilirio Bebedouro ) Precéria Todos com algum defeito (vazamento, torneira ndo fecha, 4gua ndo gelada). Aprox. metade permanece utilizavel.
Instalagdes de Apoio [Quiosque ~14 Boa Localizados em pontos estratégicos de alto fluxo, boa variedade e em bom estado de conservagdo.
Instalagdes de Apoio [Banheiro (Alvenaria) 3 Precéria Quantidade limitada. Alguns estavam fechados e/ou dar 0 uso.
Instalagdes de Apoio [Banheiro Quimico ~20 Regular Grande quantidade ajuda, mas cerca de 5 estavam muito sujos no momento da pesquisa.
Esportes e Lazer Quadra Poliesportiva 1 Boa Boa condig8o geral, com pequenas pichagdes no entorno.
Esportes e Lazer Campos de Futebol 2 Boa Inclui 1 campo sintético e 1 campinho, ambos em boa condigdo.
Esportes e Lazer Campinho de Vélei 1 Boa Boa condigdo.
Esportes e Lazer Campo de Areia 3 Regular Em condi¢Bes de uso, mas com falta de zelo (presenca de grama na areia).
Esportes e Lazer Pista de Skate 1 Regular Em condig¢des de uso, mas com pichagBes.
Esportes e Lazer Academia a0 Ar Livre 3 Precéria Equipamentos antigos e a maioria danificados. D dos ao publico idoso.
Esportes e Lazer Playground 5 Boa Melhoria recente com ir 3o de brinquedos novos, em bom estado.
Esportes e Lazer Centro Olimpico 1 Boa (infraestrutura) |Pouca utilizagdo (pista de corrida e piscina vazias durante a pesquisa).
Esportes e Lazer Pista de Corrida 1 Boa Localizada em drea central de grande fluxo, bem conservada.
Infraestrutura Poste de lluminagdo ~65 Boa (emgeral)  |Maioria em pleno funcionamento. Entre 5 e 10 com p queimadas. Il o irregular, faltando em algumas éreas.
Infraestrutura Cagamba de Lixo 2 Boa Localizadas em dreas de grande fluxo, atendendo & demanda por descarte.
Fonte: Elaboracdo dos autores
Quadro 2 — Pesquisa de opinido de frequentadores
N° Pergunta Principais respostas |% aprox. Interpretagao resumida
1 Quantas vezes por semana vocé Apenas finais de semana e ~45% A maioria frequenta o parque apenas nos
2 o
frequenta o Parque do Povo? feriados momentos de lazer.
Qual o principal motivo da sua visita ao . : A principal motivacé&o esta ligada a pratica
2 e Caminhada / Corrida =30% P ¢ 9 P
parque? esportiva.
3 |Vocé pratica atividade fisica no parque? |Sim (caminhada/corrida) =45% |Caminhada é a atividade predominante.
Como vocé avalia a conservacdo das —rro, |EStrutura razoavel, porém com necessidade
4" : : Ok /Bom =55% %
pistas de caminhada/corrida? de manutencéo.
Como vocé avalia a conservacao das As areas verdes sdo vistas de forma positiva
5| & Bom / Ok ~60% = P
areas verdes? pela maioria.
Como vocé avalia a conservacéo dos a5 &
6| . . cvag Ok /Bom =55% |Estado aceitavel, mas carece de renovacao.
brinquedos e areas infantis?
Como vocé avalia a iluminacéo do A iluminac&o € considerada suficiente por
7 - ¢ Ok/Boa 45% 0 ;
parque a noite? parte dos usuarios.
’ o Boa percepcéo geral de limpeza, embora
8 [Como vocé avalia a limpeza do parque? |Ok / Boa =60% |. P peaog Reza,
irregular.
Como vocé avalia os banheiros do P ) —no, |ltlem mais criticado: instalagGes precarias e
9 Péssimos / Ruins =70% ;
parque? sujas.
Vocé se sente seguro no parque durante : 2 .
10 o dia? g P Seguro / Muito seguro =70% |Forte sensacéo de seguranca diurna.
Vocé se sente seguro no parque durante [Razoavelmente seguro / T
1" 2 €8 P g =45% |Seguranca noturna € inferior a diurna.
a noite? Seguro
12 |Presenca da guarda municipal/policia  |Razoavel / Rara =60% |Presenca esporadica de agentes publicos.

O que vocé considera mais urgente
melhorar no parque?

Infraestrutura (pistas,

-~ 0, 1 1 Ari,
Batos BiRaoS) 35% |Principal demanda dos usuarios.

Ha areas de lazer suficientes para

i criancas?

Ok / Suficientes =45% |Estrutura razoavel, mas poderia ser ampliada.

Requer mais bancos e aparelhos de

15 |Ha estrutura suficiente para idosos? Insuficientes =50% | . .
ginastica.
16 Acgs_s:lbllfdade para pessoas com Rl Péssiiig ~45% Nec»es&dade de rampas, sinalizacdo e pisos
deficiéncia tateis.
17 e Ok /Boa =55% |Quantidade razoavel de assentos.

descanso

18 |Quantidade de bebedouros disponiveis

Insuficiente / Muito

-~ 0, - P
insuficiente 60% |Escassez de pontos de hidratacao.

De forma geral, como vocé avalia o

19 Parque do Povo atualmente?

Ok /Bom =70% |Avaliacdo predominantemente positiva.

(Sintese geral) — Percepgéo sobre o
parque

20

A comunidade reconhece a importancia do

Satisfatéria, mas com : :
? =100% |parque, mas demanda investimentos em

caréncias estruturais

seguranca, limpeza e manutencao.

Fonte: Elaboracdo dos autores
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Observou-se que a maioria dos respondentes visita o parque apenas nos finais de semana
e feriados, o que sugere utilizacdo mais voltada ao lazer esporadico do que ao uso didrio como
rotina. Por outro lado, ha uma parcela significativa que frequenta com regularidade de 3 a 5

dias por semana ou todos os dias, esse grupo estd associado a pratica de atividade fisica.

Figura 2 — Frequentadores utilizando a infraestrutura do Parque

Fonte: Elaboragdo dos autores

Cerca de metade dos entrevistados declarou praticar atividade fisica no parque,
sobretudo caminhada ou corrida, isso destaca o papel do parque como espaco de promogao da
satde. No entanto, ainda ha aproximadamente quatro em cada dez usuarios que utilizam o
parque apenas para lazer ou passeio, o que significa que parte da infraestrutura esportiva pode
estar subutilizada ou exige maior estimulo. A conservagao das pistas de caminhada/corrida foi
majoritariamente avaliada como “ok” ou “bom”, mas com parcela relevante (= 30%) indicando

“ruim” ou “péssimo”, isso revela manuteng¢ao irregular ou insuficiente.

Figura 3 — Pista de caminhada em um bom estado de conservagao

Curso Superior de Tecnologia em Gestdo Empresarial



Fatec s EPASo

Pligsigente GOVERNO
rudente DO ESTADO

FACULDADE DE TECNOLOGIA DE PRESIDENTE PRUDENTE

Fonte: Elaboracdo dos autores

Quanto as areas verdes (gramado, arvores, jardins) a avaliagdo segue padrdo similar:
predominancia de “bom”/“ok” acompanhada de criticas quanto ao estado. As areas infantis e
brinquedos também receberam avaliagdes medianas, embora muitos considerem “ok” ou
“bom”, hd mengdes de “ruim” e “péssimo” que apontam para necessidade de modernizacao ou
substituicdo de equipamentos.

A iluminagdo noturna € outro item que apresentou resultados preocupantes, onde apenas
cerca de metade dos usudrios considera a iluminagdo como adequada (“ok” ou “boa”), enquanto
uma parte expressiva a considera “ruim” ou “péssima”; isso extrapola a questdo estética e
impacta diretamente a sensagcdo de seguranca a noite. A limpeza do parque obteve avaliagao
relativamente satisfatéria para a maioria, mas ainda ha reclamagdes consistentes quanto a

irregularidade da manutengao.

Figura 4 — Iluminagdo noturna e Infraestrutura do parque
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Fonte: Elaboracdo dos autores

Figura 5 — Espagos para recriagdo em péssimo estado de conservagao
"N ' ‘

Fonte: Elaboracao dos autores

Por sua vez, os banheiros foram o aspecto mais criticado: a maior parte dos usudrios
atribuiu notas de “ruim” ou “péssimo”, isso representa uma falha importante na infraestrutura

basica de apoio ao usudrio. A quantidade de bebedouros disponiveis foi também avaliada
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negativamente pela maioria, apontando escassez de pontos para hidratagdo, o que compromete

o conforto e a saude dos frequentadores.

Figura 6 — Estados atuais dos bebedores e banheiros disponiveis para a populagido

Fonte: Elaboracao dos autores

Em relagdo a seguranga durante o dia, a percepcao ¢ fortemente positiva, com a maioria
se sentindo “segura” ou “muito segura”; ja a noite, essa percep¢do muda, onde a propor¢do de
usudrios que se sentem “pouco seguros”’ ou ‘“nada seguros” sobe consideravelmente. A
presenca de agentes de seguranc¢a ou da guarda municipal/policia foi avaliada como “razoavel”
ou “rara” por cerca de 60% dos respondentes, mostrando que a baixa sensa¢do de vigilancia
reforca as condi¢des desfavoraveis a utilizacao noturna do espago.

A percepcao de que ha areas de lazer suficientes para criangas foi dividida, com parte
dos usuarios considerando a oferta adequada, porém, outra parcela consideravel apontando
insuficiéncia. Quanto a estrutura dedicada aos idosos como bancos, equipamentos de ginastica
ao ar livre, zonas de descanso, a avaliagdo foi predominantemente “insuficiente” ou apenas
“ok”. A acessibilidade para pessoas com deficiéncia também foi avaliada de maneira mediana,
com queixas quanto a existéncia de barreiras fisicas, rampas ausentes ou mal sinalizadas e pisos

improprios.
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Figura 7 — Pista de caminha em péssimo estado de conservagao

Fonte: Elaboragdo dos autores

Figura 8 — Estado de conservagdo da infraestrutura do parque

Fonte: Elaboragdo dos autore

Na pergunta referente a avaliacdo geral do Parque do Povo, a maioria classificou como
“ok” ou “bom”, e uma minoria consideravel como “ruim” ou “péssimo”, este resultado indica
que, em termos gerais, o parque ¢ percebido positivamente, mas com espaco claro para

melhorias.
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2.4 Resultados

Com base na analise dos dados obtidos, pudemos constatar pontos positivos, negativos
e formular potenciais melhoras a serem trabalhadas, sendo elas:

Pontos positivos: O Parque do Povo ¢ amplamente utilizado e reconhecido como espago
de lazer, pratica esportiva e convivéncia, o que reforca sua relevancia social e urbana; a
frequéncia significativa para caminhada e corrida evidencia a fungao de promogao da saude; a
avaliagdo relativamente favoravel da limpeza (em parte) e das areas verdes indica que algumas
dimensdes da infraestrutura estdo em estado aceitavel; e a sensacao de seguranca durante o dia
¢ forte, o que torna o parque atrativo para uso diurno.

Pontos negativos: A infraestrutura de apoio (banheiros, bebedouros) revela falhas
importantes, como os banheiros em mau estado e escassez de bebedouros comprometem a
experiéncia do usudrio; a iluminagdo noturna deficiente e a sensa¢do de inseguranga a noite
reduzem a utilizagdo do parque no periodo vespertino/noturno, limitando seu potencial de uso
continuo; a acessibilidade para pessoas com deficiéncia e estrutura para idosos sdo
insuficientes, indicando falhas de inclusao social e equidade no uso do espago; a manutengao
das pistas, brinquedos e areas verdes apresenta irregularidades, o que pode reduzir a atratividade
e aumentar a percep¢ao de abandono; nota-se também uma deficiéncia de politicas publicas de
promogdo social, cultural e de eventos, que poderiam ampliar o pertencimento, a utiliza¢ao
comunitaria e a equidade.

Sugestdes de melhoria: Implantar programa de manutencdo preventiva e sistematica das
pistas, brinquedos, areas verdes, sanitarios e iluminagdo, com calendario anual e or¢amento
dedicado; requalificar banheiros, instalar novos bebedouros e assentos de descanso, priorizando
pontos de maior concentragao de usudrios; reforgar a iluminag¢ao noturna com tecnologia LED
de baixo consumo, instalacdo de cdmeras ou dispositivos de seguranga visivel e patrulhamento
regular, para aumentar a sensacao de seguranga; desenvolver estrutura inclusiva para pessoas
com deficiéncia e idosos, como rampas, pisos tateis, equipamentos de gindstica adaptados,
bancos com encosto, sinalizagdo acessivel; articular politicas culturais, esportivas e sociais para
ativar o parque em diferentes momentos, como em shows, feiras, eventos interculturais, praticas
comunitarias, visando aumentar o pertencimento, a diversidade de publico e a equidade no uso;
integrar o parque ao sistema urbano de drenagem e sustentabilidade, com criagdo de lagoas de
retencdo de agua, zonas de permeabilidade, arbustos de filtragem, para evitar enchentes e

alagamentos e proteger o comércio e o entorno no periodo de chuvas; desenvolver um plano
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diretor participativo do parque, com envolvimento da comunidade, conselhos gestores e
entidades locais, para garantir planejamento de longo prazo e evitar o uso puramente eleitoral
ou pontual do espago.

A andlise dos dados e a observacdao do contexto sugerem que a gestao do Parque do
Povo, como muitos parques urbanos brasileiros, padece de visdo curto prazo, centrada em
intervengoes visiveis para ciclos eleitorais, em vez de politicas estruturadas e de longo prazo.
Parques ndo devem ser meramente ‘‘cartdes-postais” de campanha, mas espagos com
planejamento sistematico, or¢amento continuo, monitoramento, governanca participativa e
integracdo as politicas de saude, cultura, esporte e meio ambiente. Ao negligenciar essas
dimensdes, corre-se o risco de ter um parque lindo na inauguragdo, mas degradado nos anos
seguintes, com baixo uso, altos custos de manutenc¢do e fraca apropriagdo social. A pouca
utilizacdo de politicas sociais e eventos que promovam equidade e pertencimento reduz o
potencial transformador do parque como espago publico democratico.

Quando ocorrem enchentes em épocas de chuva no entorno e no proprio parque, essa
condi¢do evidencia a falta de planejamento urbano integrado, de drenagem e de previsdo para
o manejo de aguas pluviais. Tal deficiéncia ndo prejudica somente os frequentadores do parque,
impactam negativamente o comércio ao redor, a mobilidade urbana e a percepgao de seguranca
e de valorizacdo do espago publico. Uma gestdo séria promoveria uma andalise de risco
climatico, infraestrutura de drenagem e manuteng¢do da rede de escoamento, ndo apenas
intervengoes superficiais.

O Parque do Povo de Presidente Prudente apresenta uma base de utilidade e valorizagao
pela populagdo, em especial para atividades de lazer e esporte. Entretanto, diversos indicadores
apontam para necessidades importantes de intervengdo, como a infraestrutura de apoio ao
deficiente, iluminagdo noturna e seguranca insatisfatorias, acessibilidade limitada, falta de
politicas de ativacao cultural e social, e risco estrutural frente a enchentes em épocas de chuva.
Para que o parque atinja seu pleno potencial como equipamento urbano para convivio social,
saude, lazer, inclusdo e meio ambiente, ¢ necessdria uma gestdo publica que assuma
compromisso de longo prazo, com orcamento definido, governanca participativa, integracao de
politicas, continuidade e foco no bem-estar dos cidadaos e no ecossistema urbano.

Em suma, transformar o parque em um espaco realmente publico, democratico,
sustentavel e de referéncia exige mais do que inauguracdes simbdlicas: exige planejamento,

manuten¢ao e participagao.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o Parque do Povo, em Presidente Prudente/SP, ¢ um
espaco urbano de extrema relevancia social, ambiental e cultural, atuando como um dos
principais pontos de convivéncia, lazer e pratica esportiva da cidade. A pesquisa revelou que,
embora o parque seja amplamente reconhecido e utilizado pela populagdo, ainda apresenta
fragilidades significativas relacionadas a infraestrutura, manutengao e gestao publica.

Os resultados obtidos na pesquisa de campo demonstraram que a maioria dos
frequentadores avalia positivamente aspectos como a limpeza, as areas verdes e a seguranga
durante o dia. Entretanto, itens como banheiros, bebedouros, ilumina¢do noturna e
acessibilidade foram amplamente criticados, evidenciando deficiéncias que comprometem o
uso pleno do espago. Observou-se também que a percepgdo de inseguranca no periodo noturno
e a falta de politicas inclusivas reduzem o potencial do parque como equipamento publico
democratico e acessivel a todos.

Além das limitagdes estruturais, a analise critica sobre a gestdo do Parque do Povo
aponta para um padrdo recorrente na administracdo publica: a auséncia de planejamento de
longo prazo. As acdes voltadas ao parque, em geral, restringem-se a intervengdes pontuais,
frequentemente associadas a ciclos eleitorais, sem continuidade nem integragao entre politicas
ambientais, sociais, culturais e econdmicas. Essa postura reforga a visdo utilitarista do espaco
publico, tratado muitas vezes como vitrine politica, € ndo como patrimdnio coletivo a ser
preservado e aperfeicoado de forma sustentavel.

A pesquisa também destacou a caréncia de politicas sociais e culturais permanentes
voltadas a promocgdo do pertencimento e da equidade social. O parque, embora disponha de
infraestrutura propicia, ¢ pouco explorado como palco de eventos culturais, educativos e
comunitarios; oportunidades que poderiam fortalecer o sentimento de identidade local e
inclusdo social. Nesse sentido, o espaco publico perde parte de sua funcdo social
transformadora, reduzindo-se a mera paisagem urbana.

Outro ponto critico identificado refere-se a recorréncia de enchentes em periodos
chuvosos, que afetam tanto os frequentadores quanto os comércios situados no entorno. Tais
eventos revelam falhas no sistema de drenagem urbana e auséncia de medidas de prevencao

ambiental. O problema ndo ¢ apenas de engenharia, mas de planejamento e¢ gestdo ambiental
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integrada, que deveria incluir solu¢des baseadas na natureza, ampliacdo de areas permeaveis e
manutencdo continua das estruturas de escoamento.

Portanto, para que o Parque do Povo cumpra plenamente sua fun¢do como instrumento
de inclusao, sustentabilidade e bem-estar coletivo, ¢ imprescindivel que o poder publico adote
uma postura mais técnica, transparente e participativa. A cria¢do de um plano diretor especifico
para o parque, a implementagao de um sistema de governanga compartilhada com a comunidade
e a adogao de politicas culturais e ambientais permanentes sao medidas urgentes e necessarias.

Em sintese, a consolidacdo de uma cidade verdadeiramente sustentavel e inclusiva
depende ndo apenas da existéncia de parques urbanos, mas da forma como eles sdo planejados,
geridos e apropriados pela populag¢do. O Parque do Povo, simbolo de Presidente Prudente, tem
potencial para se tornar referéncia regional de sustentabilidade urbana, desde que tratado ndo
como um simbolo politico, mas como um compromisso coletivo com o futuro, o meio ambiente

e a qualidade de vida de seus cidadaos.
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