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1. INTRODUCAO

Este relatdrio técnico apresenta caracteristicas e procedimentos contra incendio em
uma Unidade de Pronto Atendimentos situado na Zona Norte de Marilia, localizado na Rua

Joao Caliman, 110 Bairro Parque das Nacdes Telefone: 14-3316:2236, Marilia/SP.

De acordo com a legislagdo vigente, as medidas de seguranca contra incéndio estao
regularizadas junto ao Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado do Sao Paulo
(CBPMESP).

A orientagdo foi acompanhada pelos de alunos relacionados acima com a maxima
aten¢do e descritos a seguir os procedimentos, a classificagdo com relagdo aos fatores de
risco, procedimentos de evacuacdo e orientacdes técnicas. Ao final deste documento, em

anexo um croqui do mapa de risco.

O Projeto de Prevencdo a Combate a Incéndio, devem seguir corretamente as

recomendacoes.

O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo (CBPMESP) tem
como missdo institucional a preservacdo da vida, sempre disseminando e implantando a
consciéncia prevencionista, em caso de incéndio, dificultando a propaga¢ao do incéndio,
reduzindo danos ao meio ambiente e ao patrimonio, proporcionando meios de controle do

incéndio.

1.1. Objetivo Geral

Avaliar através de visita técnica as condigdes de funcionamento do projeto contra

incéndio da UPA.

1.2. Ojetivo Especifico

Avaliar através de visita técnica as condigdes de funcionamento do projeto
contra incéndio da UPA com o objetivo de identificar, pontuar e propor melhorias de
seguranga do sistema de protecdo de incéndio da UPA, de acordo com medidas vigentes

do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sao Paulo.

1.3. Metodologia



Realizamos uma revisao bibliografica sobre incéndios em Unidade de Pronto
Atendimento, identificando lacunas de conhecimento. Definimos objetivos claros,
estabelecendo metas e formulando perguntas relevantes. Identificamos fontes de dados,
mantendo a confidencialidade e o consentimento. Analisamos os dados e propomos
melhorias nos resultados, relacionando-os com a revisdo bibliografica e discutindo

implicagdes tedricas e praticas.

2. EDIFICACAO DA AREA DO PREDIO

2.1. Requisitos da Legislaciao
Conforme a classificacao das edificagdes e areas de risco quanto a ocupagao da
Tabela 1 do Decreto n® 63.911, de 2018, e da IT-14 do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar do Estado de Sao Paulo, a edificacdo possui as seguintes

classificacoes:

Tabela 1 — Ficha técnica do Prédio

Ficha Técnica UPA Zona Norte

Quantidade de Pavimentos 1

Altura do Prédio 6,00 Metros
Data da Construgao 11/05/2016
Ultima reforma 01/07/2022

Tabela 2 — Levantamento de Dados

Levantamento de Dados

Total de funcionarios 250
Portadores de deficiencia Nio
Total de pessoas volantes Dia/24 horas 314 p/dia

Tabela 3 - Classificagdo da area de risco quanto a ocupagao

Instalacio Total de Salas

Sala de repouso/observagao — feminina 01

Sala de repouso/observagdo — Masculino 01



Sala de repouso/observagao — Pediatrica 01
Sala de atendimento a paciente critico/estabilizagdo 01
Consultdrios médicos 07
Odontologia 01
Sala de acolhimento com classifica¢ao de risco 01
Sala de atendimento indiferenciado 01
Sala de curativo 01
Sala de gesso 01
Sala e higienizagdo 01

De acordo com o Decreto n° 63.911, a edificagao de Risco Médio possui uma area

superior a 750 m? e uma altura inferior a 12,0 m, se enquadrando na Tabela 04.

Tabela 4 - Exigéncias para edificagdes com area superior a 750 m?

Medidas de Seguranca contra Incéndio Divisao: F-3/F-5
Acesso a Viatura na Edificacdo 2

Saida de Emergéncia 3

Brigada de Incéndio 5 por turno
[luminagdo de Emergéncia 10

Alarme de Incéndio 4

Sinalizagdo de Emergéncia 7

Extintores 12

Hidrantes 3

3. BRIGADA DE INCENDIO

3.1. Procedimentos

A quantidade de brigadistas por turno, leva em conta a populagdo fixa por turno, o

grau de risco e os grupos/divisdes de ocupacao da edificagdo ou area de risco.

Acoes da brigada de incéndio



Programa de curso de brigada de incéndio: os candidatos selecionados a brigadista,
devem frequentar curso com carga hordria minima definida na Tabela B.2 da IT017,

abrangendo as partes tedrica e pratica, conforme Tabela B.1 da IT 017.
Acoes de prevencio:
e Analise dos riscos existentes durante as reunides da brigada de incéndio;

e Notificacdo ao setor competente da empresa ou da edificagdo das eventuais
irregularidades encontradas no tocante a prevengao e prote¢ao contra incéndios;
e Orientacdo a populagdo fixa e flutuante;

e Participagdo nos exercicios simulados;

e  Conhecer o plano de emergéncia da edificagdo.

Acoes de emergéncia:
e Identificagdo da situagao;
e Alarme/abandono de area;
e Acionamento do Corpo de Bombeiros e/ou ajuda externa;
e Corte de energia;
e  Primeiros socorros;
e Combate ao principio de incéndio;

e Recepcao e orientagdao ao Corpo de Bombeiros

4. ILUMINACAO DE EMERGENCIA

4.1. Procedimentos

e A distdncia maxima entre os pontos de iluminacdo de emergéncia ndo deve
ultrapassar 15 m e entre o ponto de iluminagao e a parede 7,5 m. Outro distanciamento entre
pontos pode ser adotado, desde que atenda aos parametros da NBR 10.898.

e As salas com éarea igual ou inferior a 50 m? e populagdo inferior a 50 pessoas,
conforme parametros da IT-11, estdo isentas de instalacdo de iluminag¢dao de emergéncia,

desde que as saidas das salas sejam diretas para o corredor.



5. SISTEMA DE ALARME DE INCENDIO

5.1. Procedimentos
O projeto de sistemas de alarme de incéndio deve conter todos os elementos
necessarios ao seu funcionamento, de forma a garantir a deteccdo de um principio de
incéndio, no menor tempo possivel, nos termos da NBR 17240, e ainda, prever os elementos
necessarios ao seu completo entendimento, onde os procedimentos paraelaboracao do
Projeto Técnico devem atender a IT 01 - Procedimentos administrativos.
e Todo sistema deve ter duas fontes de alimentagdo. A principal € a rede do sistema

elétrico da edificacdo, e a auxiliar € constituida por baterias, nobreak ou gerador.

6.  SINALIZACAO DE EMERGENCIA

6.1. Sinalizacao utilizada
A sinalizag¢do de emergéncia faz uso de simbolos, mensagens e cores que devem ser

alocados convenientemente no interior da edificagdo e areas de risco, segundo os critérios
da IT-20.
Tabela 04 -Sinalizacdo de proibigdo

e Proibido fumar;

e Forma: circular;

e Cor de contraste: branca;

e Barra diametral e faixa circular: vermelha;
e Cor do simbolo: preta.

e Sinalizacio de alerta

Visa a alertar para areas e materiais com potencial de risco de incéndio, explosao,
choques elétricos e contaminacdo por produtos perigosos. Deve ser instalada em local
visivel e a uma altura minima de 1,8 m medida do piso acabado a base da sinalizagao,
proxima ao risco isolado ou distribuida ao longo da area de risco generalizado, distanciadas

entre si em, no maximo, 15 m.



Tabela 05 - Sinaliza¢do de alerta

e Cuidado, risco de choque elétrico — proximo a instalagdes
elétricas que oferecem risco de choque;

Forma: triangular;

Cor do fundo (cor de contraste): amarela;

Moldura: preta;

Cor do simbolo (cor de seguranca): preta.

>

Tabela 06 -Sinalizacdo de orientagdo e salvamento

e Saida de emergéncia — indicagdo do sentido (esquerda ou direita) de uma
saida de emergéncia, especialmente para ser fixado em colunas;

e Dimensdes minimas: 1 = 1,5 h;

e Forma: retangular;

e Cor do fundo (cor de seguranga): verde;

e  Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente.

Saida de emergéncia — indicacdo de uma saida de emergénciaa ser afixada
acima da porta, para indicar o seu acesso;
Forma: retangular;

Cor do fundo: verde;

Cor do simbolo: fotoluminescente.

Escada de emergéncia — indicagdo do sentido de fuga;
Forma: retangular;
Cor do fundo: verde;

Cor do simbolo: fotoluminescente.

e Saida de emergéncia — indicagdo da saida de emergéncia, com ou sem
complementagao do pictograma fotoluminescente;

e Forma: retangular;

e Cor do fundo (cor de segurancga): verde;

e  Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente.

AEER

¢ Sinalizacao de equipamentos de combate a incéndio e alarme

Visa a indicar a localizagdo e os tipos de equipamentos de combate a incéndios e
alarme disponiveis no local. Ela deve estar a uma altura minima de 1,8 m, medida do piso
acabado a base da sinalizacdo, e imediatamente acima do equipamento sinalizado. Ainda:

e Quando houver, na area de risco, obstdculos que dificultem ou impegam a

visualizacao direta da sinalizagdo basica no plano vertical, a mesma sinalizagdo deve ser



repetida a uma altura suficiente para a sua visualizacao;

e Quando a visualizacdo direta do equipamento ou sua sinaliza¢do ndo for possivel no
plano horizontal, a sua localizagao deve ser indicada a partir do ponto de boa visibilidade
mais proxima. A sinalizagdo deve incluir o simbolo do equipamento em questdo e uma seta
indicativa, sendo que o conjunto ndo deve distar mais que 7,5 m do equipamento;

¢ Quando o equipamento se encontra instalado em pilar, devem ser sinalizadas todas as
faces do pilar que estiverem voltadas para os corredores de circulagcdo de pessoas ou
veiculos.

e Na UPA zona norte de Marilia a sinalizacdo de equipamentos de protecao esta

indicando a localizagdo e funcdao conforme segue.

Tabela 06 -Sinalizagdo de orientacdo e salvamento

e Extintor de incéndio: indicagdo de localizagao dos extintores de incéndio;

e Forma: quadrada ou retangular;
e Cor de fundo (cor de seguranga): vermelha;

e Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente.

e Comando manual de alarme ou bomba de incéndio - ponto de acionamento
de alarme/bomba de incéndio;

e Deve vir sempre acompanhado de uma mensagem escrita, designando o
equipamento acionado por aquele ponto;

e Forma: quadrada ou retangular;

e Cor de fundo (cor de seguranga): vermelha;

e  Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente.

Importante: Observado na UPA sem mensagem escrito.

e Abrigo de mangueira e hidrante - indicagdo do abrigo da mangueira de
incéndio com ou sem hidrante no seuinterior;

e Forma: quadrada ou retangular;
e  Cor de fundo (cor de seguranga): vermelha;

e  Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente.

e Hidrante de Incéndio — Indicacdo da localizagdo do hidrante quando
instalado fora do abrigo demangueiras;

e Forma: quadrada ou retangular;

e Cor de fundo (cor de seguranga): vermelha;

e  Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente.
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e Sinalizagdo de solo para hidrantes e extintores — Indica a localizagdo dos
equipamentos de combate a incéndio e alarme;

e Forma: quadrada (1,00 m x 1,00 m);

e Cor do fundo (cor de segurancga): vermelha (0,70 m x 0,70 m);

e Cor da borda: amarela (largura 0,15 m).

Importante: Na UPA ndo hd sinalizacdo de solo, pois ndo é obrigatorio.

SINALIZACAO COMPLEMENTAR

A sinalizagao complementar € o conjunto de sinalizagao composto por faixas de cor
ou mensagens complementares a sinalizagdo basica, porém, das quais esta Ultima nao ¢

dependente. Elas devem complementar a sinaliza¢ao basica nas seguintes sitagoes:

Tabela 07 -Sinalizagdo complementar

Alarme de

Extin d

e Indicacao dos sistemas de protecao contra incéndio
Sooada 6o S0y existentes na edificagao;
Sinalizagao de Emergéncia
Huminagao de Emergéncia e Forma: quadrada ou retangular;
e Cor de fundo: verde;
e Cor das letras: brancas.

EXEMPLOS DE INSTALACAO DE SINALIZACAO

Tabela 08 -Exemplos de instalagdo de sinalizago

1 I

Extintores e Hidrantes i il @ ml

7. SISTEMA DE PROTECAO POR EXTINTORES DE INCENDIO

7.1. Procedimentos

A capacidade extintora minima de cada tipo de extintor portatil, para que se
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constitua na edificacdo, deve ser:

e (Carga d’agua: extintor com capacidade extintora de, no minimo, 2-A;

e Carga de p6 ABC: extintor com capacidade extintora de, no minimo, 2-A:20-B:C

Nos locais de acesso de publico para assisténcia aos espetaculos desportivos, os
extintores, devem ser instalados em armarios, em locais de acesso restrito a brigada de
incéndio e ao pessoal de seguranca, com percurso maximo (caminhamento) de 35 m parase

alcangar um armario. Estes locais, quando trancados, deverdo possuir chave mestra.

Notas:
e As areas de acomodacao do publico (arquibancadas) estdo isentas da

instalacdo de extintores de incéndio e do caminhamento do item anterior.
Os extintores portateis devem ser distribuidos de tal forma que o operador nao

percorra distancia maior do que a estabelecida na Tabela 18.

Tabela 9 - Distidncia maxima de caminhamento

Risco Baixo 25 m

Risco Médio 20 m

Risco Alto 15m
7.2. Instalacao e sinalizacao

e Extintores instalados em paredes ou divisérias devem ter altura maxima de fixagao
do suporte de 1,6 m do piso. A parte inferior do extintor deve permanecer, no minimo, a
0,10 m do piso.

e E permitida a instalagdo de extintores em abrigo ou sobre o piso acabado, desde que
permanegam apoiados em suportes apropriados, com altura recomendada entre 0,10m e
0,20 m do piso.

e Os extintores devem ser instalados em locais acessiveis e disponiveis para o
emprego imediato em principios de incéndio.

e Todos os pavimentos devem ser protegidos por, no minimo, dois extintores, na
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proporgio de uma unidade para classe A e outra para classe B ¢ C. E permitida a instalagiode
duas unidades extintoras iguais de p6 ABC.

¢ O extintor de p6 ABC pode substituir qualquer tipo de extintor de classes especificas
A, B e C dentro de uma edificag@o ou area de risco.

e Os extintores instalados em edificagdes sujeitas a vandalismo podem permanecer
trancados em abrigos especificos. As chaves devem ser do tipo segredo unico e permanecer
em local de facil acesso ¢ localizacao.

e Riscos especificos devem ser protegidos por extintores de incéndio, independente

da protecao geral da edificacdo ou area de risco, tais como:

v Casa de forga elétrica;
v Quadros elétricos;
v' Transformadores;

v Areas destinadas ao armazenamento ou manipulagdo de gases ou

liquidoscombustiveis ou inflamaveis.

7.3. Classificacio dos extintores

Para a classificacdo dos extintores, bem como sua carga nominal e a capacidade

extintora foram adotados os valores da NBR 12.693, mostrados na Tabela 19:

Tabela 10 - Classifica¢do dos extintores

Extintor portatil
Agente extintor
Carga Capacidade extintora equivalente
Agua 10L 2A
1,0 kg 2B
2,0 kg 2B
P6 quimico a base de 4,0 kg 10B
bicarbonato de sodio 6,0 kg 10B
8,0 kg 10B
12,0 kg 20B

Notas:

e H2O0O - Para uso em fogo envolvendo materiais combustiveis solidos, tais
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como madeira, tecidos, papeis, borrachas, plasticos e outras fibras organicas,
que queimam em superficie e profundidade, deixando residuos. Serdo
instaladas unidades de 101, capacidade extintora 2A;

e PQS (P6 quimico seco) — Para uso de fogo envolvendo equipamentos
elétricos energizados como aparelho de ar condicionado, computadores e
similares; liquidose/ou gases inflamaveis ou combustiveis. Serdo instaladas
unidades de PQS com capacidade extintora de 2-A:20-B:C.

e Os extintores devem estar lacrados, com a pressao adequada e possuir selo
de conformidade concedida por 6rgao credenciado pelo Sistema Brasileiro
de Certificacdo (INMETRO). Para efeito de vistoria do Corpo de Bombeiros,
o prazo devalidade da carga e a garantia de funcionamento dos extintores
deve ser aquele estabelecido pelo fabricante, se novo, ou pela empresa de

manutencao certificadapelo Inmetro, se recarregado.
7.4. Extintores na UPA
Os profissionais da Unidade de Pronto Atendimento estdo habituados aos riscos
ambientais encontrados. Riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos, mecanicos.

A gravidade dos riscos merecem atengao da Brigada, encontramos extintores nos

corredores do tipo Agua e Po quimico.

Figura 1 — Extintor agua Figura 2 — Extintor p6d quimico

Fonte: Autoria propria Fonte: Autoria propria

Na visita os alunos da Etec detectaram que um dos extintores estava sem o selo

do teste hidrostatico, o bombeiro civil acionou a empresa para colocar o mesmo. O teste
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hidrostatico dos extintores ocorre de cinco em cinco anos. Esse teste serve para
determinar se o extintor possui vazamentos ou algum dano estrutural que possa vir a

prejudicar seu funcionamento.

O teste hidrostatico em mangueiras sao realizados a cada seis meses através de
inspegoes visuais, para certificar que ndo ha furos ou rasgos nas mangueiras. Mas uma
vez ao ano sdo necessarias a inspecdo e a realizacdo de testes conduzidos por

profissionais especializados.

Figura 3 e 4 — Extintor agua

Fonte: Autoria propria

8. SISTEMAS DE HIDRANTES PARA COMBATE A INCENDIO

8.1. Critérios basicos de projeto

O sistema de combate a incéndio foi classificado como sendo do Tipo 03.

Tabela 11 - Tipos de sistemas de protecao por hidrante

Mangueira de incéndio _ o Prosag
Vazao minima
. minima na
Esguicho na valvula do
i ° alvul
Tipo regulivel DN Comprimento N de hidrante mais = YAVul2 do
- = .
(DN) (mm) (m) expedicoes desfavorivel idrante mais
(L/min) desfavoravel
(mca)
3 40 40 30 simples 200 40

O projeto de um sistema de hidrantes ¢ definido de acordo com a aplicabilidade do
sistema ¢ a sua Reserva Técnica de Incéndio, conforme estabelecido na Tabela 11, em

funcdo da area construida e da ocupagdo.
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Tabela 12 - Aplicabilidade dos tipos de sistemas e volume de reserva de incéndio minima (m?)

% . . ; Classificaciao das edificagoes e areas de risco conformea Tabela
Area das edificacoes e areasde

1 do Regulamento de Seguranca contra Incéndio — Classificacdo

F-3/F-5

risco

Até 2.500 m? Tipo 3 - RTI 12 m®

A Tabela 22 apresenta os componentes de cada hidrante do Tipo 02.

Tabela 22 - Componentes para cada hidrante

Ch M i
Mangueira aves para Esguicho anguetra
-~ ‘ hi ¢ N
Materiais Abrigo de incéndio idrantes, avulso semirrigida
engate com esguicho
Sistema Tipo 03 Sim Tipo 2 Sim Sim Nao
Notas:

e As areas de acomodagdao do publico (arquibancadas, cadeiras, sociais e
similares) estdo isentas da instalagdo de hidrantes, devendo ser cobertas
pelos hidrantes instalados nas circulagdes de acesso, permitindo-se adotar até
60 m de mangueiras(divididos em lances de 15 metros). Nas demais areas
adota-se as prescri¢des da IT 22.

Importante resaltar que os hidrantes da Unidade de Pronto Atendimento estavam em

perfeitas condigdes e com todos equipamentos complementares em ordem.

8.2. Dispositivo de recalque

Todos os sistemas devem ser dotados de dispositivo de recalque para uso do Corpode
Bombeiros Militar, consistindo de um prolongamento de mesmo diametro da tubulacao
principal, cujos engates sejam compativeis com os usados pelo Corpo de Bombeiros

Militar.

e O dispositivo de recalque deve ser instalado na fachada principal da edificagdo, ou
no muro da divisa com a rua, com a introducdo voltada para a rua e para baixo em um
angulo de 45° ¢ a uma altura entre 0,60 m ¢ 1,50 m em relagdo ao piso do passeio da

propriedade. A localizagdo do dispositivo de recalque sempre deve permitir aproximacao
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da viatura apropriada para o recalque da agua, a partir do logradouro publico, para o livre

acesso dos bombeiros.

e Para a protecao do dispositivo de recalque contra atos de vandalismo, a junta de

unido tipo engate rapido pode ser soldada e possuir valvula de retengao.

Figura 5 — Dispositivo de recalque na calgada de Frente a UPA

o

Fonte: Autoria propria

8.3. hidrantes

e Os pontos de tomada de d4gua devem ser posicionados:

'] Nas proximidades das portas externas, escadas e/ou acesso principal a ser

protegido, a ndo mais de 5 m;

[l Em posicdes centrais nas areas protegidas, devendo atender ao item

anterior obrigatoriamente;

1 Del,0ma 1,5 mdo piso.

e No caso de projetos utilizando hidrantes externos, devem atender ao afastamento
de, no minimo, uma vez e meia a altura da parede externa da edificagdo a ser protegida,
podendo ser utilizados até 60 m de mangueira de incéndio (preferencialmente em lances de
15 m), desde que devidamente dimensionados por calculo hidraulico. Recomenda-se, neste
caso, que sejam utilizadas mangueiras de incéndio de didmetro DN65 para redugdoda perda
de carga e o ultimo lance de DN40 para facilitar seu manuseio, prevendo-se umareducao de

mangueira de DN65 para DN40.
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Figura 6 e 7 - hidrante

Fonte: Autoria propria

8.4. Componentes das instalagdes

Esguichos

e Estes dispositivos sdo para langamento de agua através de mangueiras, sendo
regulaveis de 40mm, possibilitando a emissao do jato compacto ou neblina conforme norma

NBR 14.870.

e (Cadaesguicho instalado deve ser adequado aos valores de pressao, vazao de dguae de
alcance de jato, para proporcionar o seu perfeito funcionamento, conforme dados do

fabricante.

e O alcance do jato para esguicho regulavel, produzido por qualquer sistema adotado

conforme a Tabela 20, ndo deve ser inferior a 10 m, medido da saida do esguicho ao ponto

de queda do jato, com o jato paralelo ao solo e com o esguicho regulado para jato

compacto.

e Os componentes de vedagao devem ser em borracha, quando necessarios,conforme

ASMT D 2000.

e O acionador do esguicho regulavel deve permitir a modulagdo da conformagao do

jato e o fechamento total do fluxo.

Mangueira de incéndio



18

e A mangueira de incéndio para uso de hidrante deve atender as condi¢des da NBR

11.861 e tera diametro de 40mm.

e O comprimento total das mangueiras que servem cada saida a um ponto de hidrante
deve ser suficiente para vencer todos os desvios e obstadculos que existem, considerando
também toda a influéncia que a ocupagdo final é capaz de exercer, ndo excedendo os
comprimentos maximos estabelecidos na Tabela 20, ou seja 30 metros. Parasistemas de

hidrantes, deve-se preferencialmente utilizar lances de mangueiras de 15 m.

Juntas de uniao

e Asjuntas de unido rosca/engate rapido devem ser compativeis com os utilizados nas

mangueiras de incéndio.

Valvulas

e Asvalvulas para hidrantes devem atender aos requisitos da NBR 16021.
e As valvulas que comprometem o abastecimento de agua a qualquer ponto do
sistema, quando estiverem em posi¢ao fechada, devem ser do tipo indicadoras. Recomenda-

se a utilizagao de dispositivos de travamento para manter as valvulas na posi¢ao aberta.

Bombas

e A bomba de incéndio deve ser do tipo centrifuga acionada por motor elétrico, e

devera ser utilizada somente para este fim.

e As dimensdes das casas de bombas devem ser tais que permitam acesso em toda
volta das bombas de incéndio e espaco suficiente para qualquer servico de manutencao
local, nas bombas de incéndio e no painel de comando, inclusive viabilidade de remogao

completa de qualquer das bombas de incéndio.

e As bombas de incéndio devem ser protegidas contra danos mecanicos, intempéries,

agentes quimicos, fogo ou umidade.

e A bomba principal deve ser diretamente acoplada por meio de luva eléstica, sem
interposi¢ao de correias e correntes, possuindo a montante uma valvula de paragem, e a

jusante uma valvula de retengd@o e outra de paragem.
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e A automatizagao da bomba principal ou de reforco deve ser executada de maneira
que, apds a partida do motor seu desligamento seja somente manual no seu proprio painelde

comando, localizado na casa de bombas.

e Como abomba de incéndio serd automatizada, sera previsto pelo menos um pontode
acionamento manual para a mesma, instalado em local seguro da edificagdo e que permita

facil acesso.

e O funcionamento automatico ¢ indicado pela simples abertura de qualquer ponto de

hidrante da instalagao.

e Asbombas de incéndio, devem atingir pleno regime em aproximadamente 30s apdsa

sua partida.

e O painel de sinaliza¢ao das bombas principal ou de reforco, deve ser dotado de uma
botoeira para ligar manualmente tais bombas, possuindo sinalizagdo Otica e acustica,

indicando pelo menos os seguintes eventos:
1 Painel energizado;
[0 Bomba em funcionamento;
[0 Falta de fase;

1 Falta de energia no comando da partida.

e As bombas principais devem ser dotadas de mandmetro para determinacdo da
pressdo em sua descarga.

e Os condutores elétricos das botoeiras devem ser protegidos contra danos fisicos e
mecanicos por meio de eletrodutos rigidos embutidos nas paredes, ou quando aparentes em

eletrodutos metalicos, ndo devendo passar em areas de risco.

e A alimentacdo elétrica das bombas de incéndio deve ser independente do consumo
geral, de forma a permitir o desligamento geral da energia, sem prejuizo do funcionamento

do motor da bomba de incéndio.

e A entrada de for¢a para a edificacdo a ser protegida deve ser dimensionada para
suportar o funcionamento das bombas de incéndio em conjunto com os demais

componentes elétricos da edificagdo, a plena carga.

e As chaves elétricas de alimentacdo das bombas de incéndio devem ser sinalizadas
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com a inscri¢io “ALIMENTACAO DA BOMBA DE INCENDIO — NAO DESLIGUE”.

e Os fios elétricos de alimentagdo do motor das bombas de incéndio, quando dentro
da area protegida pelo sistema de hidrantes devem ser protegidos contra danos mecanicose

quimicos, fogo e umidade.

e A bomba de pressurizacao jockey pode ser sinalizada apenas com recurso Otico,

indicando bomba em funcionamento

e (Cada bomba principal ou de refor¢o deve possuir uma placa de identificagdo com

as seguintes caracteristicas:
(] Nome do fabricante;
[J Numero de série;
[0 Modelo da bomba;
(] Vazio nominal,;
[0 Pressdao nominal;
"1 Rotagdes por minutos de regime;
'] Diametro do rotor.

e Os motores elétricos também devem ser caracterizados através de placa de

identificagdo, exibindo:
[J Nome do fabricante;
"I Tipo;
0 Modelo;
[0 Numero de série;
[0 Poténcia, em CV;

'] Rotagdes por minuto sob a tensdo nominal;

Tensdo de entrada, em volts;
7] Corrente de funcionamento, ampeéres;
71 Frequéncia, em hertz.

e O sistema de partida do motor elétrico deve ser do tipo magnético.
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e O periodo de aceleragdo do motor nao deve exceder 10 s.

Figura 8 — Bomba de incéndio

Fonte: Autoria propria

9. PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO

9.1. Objetivo

Estabelecer os requisitos para a elabora¢do, manutengdo e revisao de um plano de

emergéncia contra incéndio, visando proteger a vida, o meio ambiente e o patrimonio.

9.2. Elaboracio do Plano de Emergéncia Contra Incéndio

Para a elaboragdo de um Plano de emergéncia contra incéndio é necessario realizar
uma andlise preliminar dos riscos de incéndio, buscando identifica-los, relacioné-los e

representa-los em Planta de risco de incéndio.

9.3. PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO

DESCRICAO DA EFICIACAO OU AREA DE RISCO

Unidade de Pronto Atendimentos situado na Zona Norte de Marilia, localizado na Rua Joao

Caliman, 110 Bairro Parque das Nag¢des Telefone: 14-3316:2236, Marilia/SP.

Localiza¢ao: Urbana.
Riscos especificos inerentes a atividade:

Cabine elétrica.
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Recursos humanos:
Brigada de incéndio: Varidvel (conforme o evento), no minimo 05 membros por turno

treinamento basico.

Recursos materiais:

e Extintores de incéndio portateis;

Sistema de hidrantes;

Sinalizagdo de emergéncia;

[luminagao de emergéncia;

Alarme de incéndio.

9.4. PROCEDIMENTOS BASICOS DE EMERGENCIA CONTRA
INCENDIO

Alerta: Ao ser detectado um principio de incéndio, o alarme de incéndio manual sera
acionado por meio de botoeira, tipo quebra-vidro. Deve-se ligar para o Corpo de Bombeiros

(Fone 193).

Analise da situacao: Apos o alerta, o alarme deve ser desligado e o brigadista de plantao

deve comparecer ao local para analise final da emergéncia.

Apoio externo: O Corpo de Bombeiros e/ou outros 6rgaos locais devem ser acionados de

imediato, preferencialmente por um brigadista, que deve informar:

¢ Nome do solicitante e numero do telefone utilizado;

e Endereco completo;
e Pontos de referéncia;
e (aracteristicas da emergéncia;
o Quantidade e estado das eventuais vitimas.

Eliminar riscos: Por meio do corte das fontes de energia e do fechamento das valvulas das
tubulagdes, quando possivel e necessario, da area sinistrada atingida ou geral. O cortegeral
deve ser executado pelo pessoal da manutencao, que deve estar a disposi¢ao do Chefe da

Brigada.

Abandono de area: Caso seja necessario abandonar a edificagdo, deve ser acionado
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novamente o alarme de incéndio para que se inicie o abandono geral. Os ocupantes, que ja
devem estar cientes da emergéncia, devem evacuar o local, em fila e sem tumulto, ap6so
primeiro toque, com um brigadista liderando a fila e outro encerrando a mesma. Antes do
abandono definitivo, um ou dois brigadistas devem verificar se ndo ficaram ocupantes
retardatarios e providenciar o fechamento de portas e/ou janelas, se possivel. Cada pessoa
portadora de deficiéncia fisica, permanente ou temporaria, deve ser acompanhada por dois

brigadistas ou voluntarios, previamente designados pelo Chefe da Brigada.

Isolamento de area: A area sinistrada deve ser isolada fisicamente, de modo a garantir os

trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas ndo autorizadas adentrem ao local.

Confinamento do incéndio: O incéndio deve ser confinado de modo a evitar a sua

propagagao e consequéncias.

Combate ao incéndio: Os demais Brigadistas devem iniciar, se necessario e/ou possivel,
o combate ao fogo sob comando de Brigadista Profissional, podendo ser auxiliados por
outros, desde que devidamente treinados, capacitados e protegidos. O combate ao incéndio

deve ser efetuado conforme treinamento especifico dado aos Brigadistas.

Investigacdo: Apds o controle total da emergéncia e a volta a normalidade, incluindo a
liberacao do Condominio pelas autoridades, o Chefe da Brigada deve iniciar o processo de
investigacao e elaborar um relatorio, por escrito, sobre o sinistro e as a¢des de controle,

para as devidas providéncias e/ou investigacao.

9.5. Divulgacao e treinamento do plano de emergéncia contra incéndio

O Plano de Emergéncia contra Incéndio deve ser amplamente divulgado aos
ocupantes da edificacdo, de forma a garantir que todos tenham conhecimento dos

procedimentos a serem executados em caso de emergéncia.

Sugere-se que os visitantes sejam informados sobre o Plano de Emergéncia contra

Incéndio da edificacao por meio de panfletos, videos e/ou palestras.

O plano de emergéncia contra incéndio deve fazer parte dos treinamentos de
formacao, treinamentos periddicos e reunides ordinarias dos membros da brigada de

incéndio, dos brigadistas profissionais, do grupo de apoio etc.

9.6. Exercicios simulados



24

Devem ser realizados exercicios simulados de abandono de area, parciais e
completos, na edificacdo, com a participagdo de todos os ocupantes, sendo recomendada

uma periodicidade maxima de um ano para simulados completos.

Imediatamente apds o simulado, deve ser realizada uma reunido extraordinaria para

avaliacdo e correcao das falhas ocorridas, com a elaboragdo de ata na qual constem:
e Data e horario do evento;
e Tempo gasto no abandono;
e Tempo gasto no retorno;
e Atuacdo dos profissionais envolvidos;
e  Comportamento da populagao;
e Participagdo do Corpo de Bombeiros e tempo gasto para a sua chegada;
e Ajuda externa (por exemplo: PAM — Plano de Auxilio Mutuo, etc.);
e Falha de equipamentos;
o Falhas operacionais;

e Demais problemas levantados na reunido.

9.7. Manutenc¢ao do plano de emergéncia contra incéndio

Devem ser realizadas reunides peridodicas com o coordenador geral da brigada de
incéndio, chefes e lideres de brigada de incéndio, um representante do grupo de apoio,

com registro em ata, para as providéncias pertinentes.

Discutir os seguintes itens:

e (Calendario dos exercicios de abandono;
e Fungdes de cada pessoa dentro do plano de emergéncia contra incéndio;
e Condig¢des de uso dos equipamentos de combate a incéndio;

e Apresentacdo dos problemas relacionados a prevencao de incéndios, encontrados

nas inspecoes, para que sejam feitas propostas corretivas;

e Atualizagdo de técnicas e taticas de combate a incéndio;
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Outros assuntos.

Devem realizar reunides extraordindrias e andlise as situagdo que:

Ocorrer um sinistro;
For identificado um perigo iminente;

Ocorrer uma alteracdo significativa dos processos industriais ou de servicos, de

area ou de leiaute;

9.8.

Houver a previsdo e execugdo de servigos que possam gerar algum risco.

Mapa de risco da UPA

O mapa de risco da UPA serve para prevenir acidentes e proporcionar mais garantia

aos funcionarios no ambiente de trabalho, desenvolvido por meio da analise dos riscos de cada

setor, sendo representados por meio de desenhos. E necessario conscientizar os funciondrios

para que fiquem atentos as normas e procedimentos de seguranca.Essa questdo ajuda a evitar

os acidentes de trabalho e colabora para melhorar a saude de todos.

O mapa de risco conta com as seguintes cores:
Riscos bioldgicos na cor marrom

Riscos ergondmicos em tons de amarelo
Riscos quimicos de cor vermelha

Riscos fisicos na cor verde

Riscos de acidentes na cor azul

Figura — Mapa de Risco

Fonte: Autoria propria
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9.9. Ponto de Encontro

Ponto de Encontro - PE Ponto seguro, onde todos os colaboradores de uma

determinada 4rea se concentram e esperam instrucdes da Brigada de Emergéncia.

O Ponto de Encontro da UPA zona norte ndo estava sinalizado e definido, pois era

no estacionamento interno da Unidade a sugestao do grupo foi definido na frente conforme foto.

Figura — Mapa de Risco

Fonte: Autoria propria
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