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RESUMO

Esse trabalho tem por objetivo apresentar um plano de evacuagao para escolas de
ensino fundamental de todo territério brasileiro. A elaboragao deste projeto foi
efetuada em uma escola fundamental da cidade de Marilia-SP, seguindo normas
vigentes no Brasil e no Estado de Sao Paulo. O ambiente escolar em geral tem
como diferencial a quantidade de alunos ser superior a quantidade de funcionarios e
por isso € importante haver treinamento dos funcionarios de como agir em
emergéncias e orientar os alunos. Utilizando a técnica da APR (Analise Preliminar de
Riscos), as situagcdes mais potenciais de emergéncia foram selecionadas. Em cima
dessas situagées, trabalhou-se na preparacao do plano de evacuagéo, que engloba
informacdes e caracteristicas da edificagdo e procedimentos a serem seguidos
durante uma emergéncia. Também se dimensionou a composigao das equipes de
funcionarios, que serdo as principais responséaveis pelas agées durante a
emergéncia, inclusive em retirar as pessoas da edificagdo de modo seguro. A partir
de informacdes coletadas, monta-se uma planta de riscos, onde séo identificados os
principais pontos necessarios para a emergéncia e Ponto de Encontro. Além disso,
foi realizado um treinamento pratico com os funcionarios e alunos da escola.

Palavras-chave: Plano de evacuacéao; planta de risco; treinamento; escola.



ABSTRACT

This project aims to present an evacuation plan for elementary schools throughout
Brazil. The elaboration of this project was carried out in an elementary school in the
city of Marilia-SP, following current regulations in Brazil and in the State of S&o
Paulo. The school environment in general has the differential that the number of
students exceeds the number of employees and therefore it is important to train
employees on how to act in emergencies and guide students. Using the technique of
APR (Preliminary Risk Analysis), the most potential emergency situations were
selected. Based on these situations, work was done on preparing the evacuation
plan, which includes information and characteristics of the building and procedures to
be followed during an emergency. The composition of the staff was also
dimensioned, who will be primarily responsible for actions during the emergency,
including removing people from the building safely. Based on the information
collected, a risk plan is set up, where the main points needed for the emergency and
the Meeting Point are identified. In addition, practical training was carried out with
school employees and students.

Keywords: Evacuation plan; risk plan; training; school.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho pretende informar aos funcionarios e alunos de escolas de ensino
fundamental (EMEF’s), sobre os procedimentos a serem adotados em caso de
sinistros que haja a necessidade de evacuacao.

Com os devidos treinamentos e capacitagdes terdo condicoes de desenvolver
comportamentos preventivos para evitar possiveis acidentes ou danos,
proporcionando um ambiente sem surpresas desagradaveis, capazes de
causarem panico e ferimentos nos presentes. Objetivando as oportunidades

em alcangar um ambiente com o0 maximo de seguranca.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. VIABILIDADE DO PROJETO

“~ c B terra.cem.brfnoticias/mundo/incendio-em-daermitoric-de-escola-na-guiana-deixa-ac-menos-20-mortos,e554c9b0bbbeabi7 211
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Pelo menos 20 pessoas morreram em um incéndio na Escola Secundaria Mahdia, na
Guiana, informou a agéncia de noticias AFP nesta segunda-feira, citando uma
autoridade do governo.
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Bombeiros resgatam 23 pessoas em incéndio em escola
publica de Belo Horizonte

Nenhuma das vitimas teve gueimaduras, mas foram encaminhados ao hospital por
terem inalado fumaca & passado mal durante a evacuacio do_ .

22 de-mar. de 2023

Para fazer o desenvolvimento desse projeto, levamos em consideragcao as
tragédias que vem acontendo nas escolas com os colaboradores e alunos no
pais. Com o proposito de ensinar e capacitar os mesmos a forma correta de

como agir em situacdes de emérgencia.

Foi realizada uma pesquisa direcionada aos pais e colaboradores de uma
instituicao, questionando o entendimento deles e a sua opiniao sobre uma
implantagé@o do plano de evacuagéo nas escolas. Nas respostas obtidas, 72,9%
dos pais nao sabem se a escola que seu (s) filho (s) estuda (m), possui um
plano de evacuacéo.



Vocé tem conhecimento |_|:| Copiar
se sua escola ou do seu

filho tem um plano de

evacuacao?

85 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: Do préprio autores

Em outro questionamento, 87% das pessoas que responderam, gostariam
que houvesse um plano de evacuacéao na instituicdo escolar que seu filho
frequenta, tendo em vista essa porcentagem, definimos com mais certeza a
viabilidade desse projeto.

Gostaria que a escola de I_D Copiar

seu(s) filho(s) tivesse um

plano de evacuagao e o

treinasse para uma

situacao de emergéncia?

85 respostas
Sim, ajudaria a

evitar que ele se
machucasse e...

50 (!

Sim, para que
ele ja crescesse
sabendo do as...

Néo, & muito
trabalhoso e
néo ajuda em...

Nao, nao vejo
necessidade.

Fonte: Do préprio autores

2.2. DEFINICAO DO AMBIENTE
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Iniciamos o projeto fazendo a escolha da escola pela idade dos alunos,
considerando um estudo desenvolvido por pesquisadores da Brown University
(EUA) onde afirmam a facilidade e rapidez que criangas tem de aprender novos
conhecimentos. Isso ocorre por conta de um neurotransmissor localizado no
cérebro, chamado acido gama-aminobutirico (GAMA), que nos ajuda a
consolidar novas informagoes.

“SessOes consecutivas de aprendizado parecem aumentar a concetracao de
GABA nas criancas, permitindo que o que foi aprendido seja rapidamente
estabilizado. Esse processo permite que as criangas aprendam mais coisas em
um determinado periodo do que os adultos”, explica Sebastian Frank, um dos
autores.

Globo.com. Titulo: Criangas aprendem mais rapido que os adultos, aponta pesquisa. Globo.com,2023.
Disponivel em: https://revistacrescer.globo.com/criancas/desenvolvimento/noticia/2023/03/criancas-

aprendem-mais-rapido-que-os-adultos-aponta-pesquisa.ghtmi.

Seria mais eficaz o treinamento para a faixa etaria de 6 anos a 11 anos,
onde a recepitividade dos alunos para o aprendizado se apresenta de uma
forma simples e recepitiva. Também com o desejo de se tornar algo cultural,
assim sendo passado o conhecimento e a importancia do plano para criangas

que ja entedem e aprendam com mais facilidade.

A instituicao escolhida foi a EMEF PROFESSOR PAULO REGLUS NEVES
FREIRE, fica localizada na cidade de Marilia/ SP, na rua José Cunha de

Oliveira, numero 50 — Jardim Teotonio Vilela, Zona Sul.
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Figura 1- EMEF PROF.PAULO REGLUS NEVES FFi’EIREtE
2.3. PRIMEIRA INSPECAO TECNICA.

A primeira visita foi realizada com o intuito de analisar o funcionamento da

instituicao, e sua estrutura. Nesta visita obtemos as seguintes infotrmagdes:

O hérario de funcionamento é das 6 horas e 30 minutos as 17 horas.
Composta por 506 pessoas, sendo: 423 alunos (4 deles com necessidades
especiais); 26 professores; 45 colaboradores tercerizados; 6 secretarias geral;
3 cozinheiras; 3 auxiliares administrativos.

Sua estrutura comporta 21 salas de aula; 1 sala de informatica; 1 biblioteca;
1 sala de jogos; 1 sala de inglés; 1 cozinha; 1 refeitério; 1 sala de coordenagao,
1 sala de secretaria; 3 depositos; 1 lavanderia; 1 sala de maquina; 1 dispenca;
1 casa de lixo; 1 quadra; 2 banheiros feminino e 2 banheiros masculinos.

Através das analises realizamos o mapeamento, para um melhor

conhecimento do prédio.
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Figura 2- PLANTA DA INSTUTUICAO
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Figura 3-LOCALIZACAO DOS ITENS DE SEGURANCA



4.3.1. LOCAIS DE RISCO.

Foram identificados os Locais com maior probabilidade de foco de incéndio.

Figura 4- COZINHA

Figura 6- SALA DE INFORMATICA
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VISTORIAS DOS ITENS DE SEGURANGCA
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Figura 8- VISTORIA NA LUZ DE EMERGENCIA
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Figura 9- VISTORIA NA BOTOEIRA E EXTINTORES.

FALTA DE SINALIZACAO

Figura 10- REFEITORIO
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Figura 11- CORREDOR 1
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Figura 12- CORREDOR 2
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Figura 13- CORREDOR 3



Figura 14- QUADRA ESPORTIVA

2.5.SEGUNDA INSPECAO TECNICA

Apés realizar a primeira visita e obter todas as informacdes necessarias
para dar continuidade no nosso projeto, executamos a seguda visita na EMEF
com o intuito de adicionar as sinalizagées de seguranca (saidas, rotas de fulga,
ponto de encontro etc.), expor e exercer o plano de evacuagao para os alunos

e colaboradores.

4.5.1.INSERCAO DA SINALIZAGOES DE SEGURANGA.

22
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Figura 15- REFEITORIO COM SINALIZACAO DE SAIDA

Figura 16- CORREDOR COM SINALIZAGAO ROTA DE FUGA 1
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Figura 17- CORREDOR COM SINALIZACAO ROTA DE FUGA 2

Figura 18- CORREDOR COM SINALIZACAO ROTA DE FUGA 3



Figura 19- QUADRA COM SINALIZACAO
PONTO DE ENCONTRO
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SITUACOES DE EMERGENCIA

Procura atender a qualquer situagdo anormal que envolva vitimas, danos
materias ou afete o meio ambiente, onde as a¢des tomadas devem interromper
ou minimizar os danos pela acdao daqueles que estao juntos ou préximos da

ocorréncia.

MAL SUBITO

Em caso de mal subito nas dependéncias do prédio, caracterizado pela
perda de consciéncia ou parada cardiaca; tontura, vertigem e confusdo mental,
palpitagdes; dificuldade de se comunicar; perda parcial ou total da visao;

convulsdo e aumento da temperatura.

Deve-se seguir da seguinte forma: Acionar o SAMU 192; informar
imediatamente um familiar da vitima; enquanto o SAMU néo chega se houver
alguém treinada em primeiros socorros podera amparar a vitima.

ACIDENTES COM ALUNOS OU COLABORADORES

Caso ocorra algum acidente do tipo queda, queimadura, desmaio, entre
outros. Manter a calma, acionar o SAMU 192 e informar imediatamente um
familiar da vitima.

Dependendo do tipo de acidente evitar mexer na vitima ou deixa-la se

mover, caso alguém possua experiéncia e conhecimento em primeiros socorros

pode amparar a vitima até a chegada do SAMU.

FUGA DE GAS

Em caso de ocorrer uma fuga de gas no edificio, seguir os procedimentos:

Nao acionar nenhum dispositivo elétrico; nao fumar (chamas); fechar valvulas



de seguranga com os aparelhos de gas; abrir portas e janelas; utilizar as
escadas.
Acionar o CORPO DE BOMBEIROS 193 e se afastar do local.

AMEACA DE BOMBA

Caso seja encontrado algum artefato de origem suspeita, vocé devera
seguir as recomendacdes: Manter a calma, nao causar o panico em outras
pessoas; Comunicar imediatamente a pessoa de maior que esteja no
momento; Isolar completamente o local; Acionar a Policia Militar 190; Disparar
o alarme de forma continua seguindo os Procedimentos de Evacuacéo;

Em caso de explosao do artefato, seguir imediatamente com o plano de
evacuacao.
Acionar o CORPO DE BOMBEIROS 193.

ACIDENTE DE ORIGEM ELETRICA

Em caso de acidente de origem elétrica tais como: choques elétricos,
eletrocusséo, queimaduras, entre outros, proceder da seguinte maneira:
desligue ou corte a energia do locar; isole-se, posicionando em uma superficie
de material ndo condutor; afaste a pessoa da fonte elétrica que provocou o
choque, porém, o faga com o auxilio de matérias que nao conduzem
eletricidade e secos — como madeira, plastico, pano grosso ou borracha; em
todos 0s casos, ao separar o acidentado das partes em tensdo deve fazé-lo de
forma brusca e, ao mesmo tempo, com cuidado, para ndo machucar a vitima
com outro material. E em hip6tese alguma, toque com a mao na vitima

tentando separa-la da fonte energizada;

Acionar o CORPO DE BOMBEIROS 193 e informe imediatamente um

familiar da vitima.
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Enquanto o CORPO DE BOMBEIROS nao chega, se houver alguém
treinado em primeiros socorros podera amparar a vitima apo6s separa-la do

material energizado.

ABALO SiSMICO

Em caso de abalo sismico deve-se proceder efetuando a evacuacgao das
salas de aulas e dos edificios em geral, sob vigilancia dos professores e dos
elementos da estrutura interna de seguranca (vigilantes).

Caso nao seja possivel fazer a evacuacgao do prédio de imediato, se abaixe
e procure uma cobertura que seja segura para se esconder, ficando longe de
tudo que pode cair (janela, extintores, luminarias, computadores, etc.), e
aguarde até que o local esteja seguro para a evacuacao.

Se ndo houver uma mesa ou balcédo por perto, cubra seu rosto e cabeca
com os bracos e agache-se em um canto interno do edificio.

INCENDIO

Em caso de incéndio, se for acionado o primeiro alarme todos devem
permanecer em seus lugares e em estado de alerta. Se apés alguns minutos

soar o segundo alarme, deve-se realizar a evacuacao do prédio.

Caso haja necessidade de atravessar uma barreira de fogo, molhe todo o
corpo, roupas (sem retira-las). Para proteger a respiracdo do excesso de
fumaca, use um lenco molhado junto a boca e o nariz e mantenha-se o mais

proximo do chao.

Se estiver pegando fogo, role-se no chao.

28
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PLANO DE EVACUAGCAO

O Plano de Evacuacéao tem por objetivo a preparacao e organizagao dos
meios existentes para garantir a salvaguarda dos seus ocupantes em caso de

uma ocorréncia de emérgencia.

ALARME

Sempre que for identificado uma emergéncia o alarme devera ser acionado
por qualquer pessoa que esteja proxima a botoeira de emergéncia, onde o
alarme tera a duragao de 15 segundos.

Os responsaveis se encontrardao no ponto de encontro, para verificarem
onde esta localizado a ocorréncia. Assim, podendo distinguir se é necessario
realizar o plano de evacuacao.

Caso seja identificado a necessidade da evacuacao do prédio, uma
segunda sirene ira soar, colocando em pratica o Plano de Evacuacgéo de

Emergéncia.

No caso de soar apenas o 12 alarme, ndo ocorrendo o toque do 2° alarme,
todos deverao permanecer nos locais onde se encontram, em alerta, até que
um membro da Direcdo venha e suspenda este estado; se isso nao ocorrer em
20 (vinte) minutos, o professor ou representante da sala devera buscar
informacdes com a Direcao da escola.

Se dentro desses vinte minutos ocorrer o 2° sinal de alarme, proceder com

0 abandono do prédio.
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EVACUACAO DO PREDIO

Em caso da necessidade da evacuacgao do prédio, seguir os procedimentos

descritos nesse item.

- Todas as atividades deverao ser encerradas de imediato;

- Todos deverao se levantar de forma alternada, formando uma Unica fila;

- O professor ficara responsavel por fechar as janelas e desligar os
equipamentos elétricos, se houver;

- Em hipétese alguma deverd voltar e pegar materiais deixados para tras;

- O ultimo aluno, da ultima fileira sera o antepenultimo a sair da sala;

- O professor sera o Ultimo a sair da sala e devera apagar a luz, fechar a
porta e colocar o lixo para fora;

- O primeiro da fila devera conduzir os demais pela rota de fuga até o ponto
de encontro (quadra), em fila indiana;

- Os Alunos devem se deslocar em fila indiana, em passos rapidos, sem
correr, sem gritar, procurando manter a calma, com uma das maos no ombro
do colega da frente, sem empurrar ou puxar outras pessoas, seguindo as
orientacdes para chegar ao Ponto de Encontro, deslocando-se, sempre que
possivel, pelo lado direito dos corredores e escadas (se a escada possuir
corrimao somente em um dos lados, este é o que deve ser utilizado. Se nao
possuir corrimao em nenhum dos lados, o aluno deve descer as escadas
tocando com o dorso de uma das maos a parede, utilizando-a como ponto de
apoio em caso de desequilibrio e evitando riscos maiores em caso de choque);

- O aluno tendo conhecimento de algum outro aluno que nao tenha
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acompanhado a turma por qualquer motivo, deve relatar o fato o mais rapido
possivel ao professor e/ou a Equipe do Edificio Escolar e/ou a Equipe do Ponto
de Encontro;

- No Ponto de Encontro, os alunos devidamente enfileirados devem sentar-
se, e permaneceram sentados até segunda ordem. As turmas, por sua vez,

devem estar dispostas lado a lado;

- O Professor realiza a conferéncia dos alunos de sua turma no Ponto de
Encontro, utilizando-se do livro de chamada, repassando a informacao ao
coordenador e diretor;

- Em casos de mal subito ou ter alguma pessoa portadora de necessidades
especiais durante a evacuacao, o professor devera pedir ajuda a outros
colaboradores que estejam pertos para prestar ajudar a pessoa na evacuacao
do local;

- Todos que estiverem fora das salas, banheiro, refeitorio secretaria entre
outros deverao evacuar o prédio, seguindo as rotas de fuga. Em caso de
alunos, ao chegar no ponto procurar pela sua turma e seu professor, ficando

junto deles;

- O Porteiro e vigilantes terao a funcao de controlar a entrada e a saida de
pessoas da escola, auxilia as equipes e procedendo com a abertura dos
acessos necessarios a edificacdo. Permitira apenas a entrada das equipes de
emergéncia na escola e de quem seja autorizado pelo diretor. Sera
responsavel pelo impedimento da saida de alunos e entrada de estranhos a
escola sem a devida autorizacao;

- Pessoal da recepcéo ficara responsavel por realizar o contato com os
orgaos e entidades necessérios, como Corpo de Bombeiros, Policia Militar,
Bombeiro Comunitario, Defesa Civil Municipal, entre outros que tenham sido
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convencionados.

2.5.2. TREINAMENTO SIMULADO PARA ALUNOS E COLABORADORES.

INSTRUGCOES APLICADAS NA EMEF

Figura 21- INSTRUCOES SOBRE O PLANO DE EVACUACAO NA EMEF 2.
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Figura 22- INSTRUCOES SOBRE O PLANO DE EVACUACAO NA EMEF 3.
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EVACUAGAO APLICADA NA EMEF

Figura 23- EVACUACAO DOS ALUNOS E COLABORADORES NA EMEF 1.

Figura 23-EVACUACAO DOS ALUNOS E COLABORADORES NA EMEF 2.
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Figura 24- EVACUACAO DOS ALUNOS E COLABORADORES NA EMEF 3.

Figura 25- EVACUACAO DOS ALUNOS E COLABORADORES NA EMEF 4.



3. CONCLUSAO

A fundamentacao tedrica contribuiu com o esclarecimento sobre as
questdes do plano de evacuacao, como a importancia da sua prevengao e 0s
fatores que levam a ter ricos de incéndios e outros fatores para executarmos o

plano de evacuacédo na escola.

Através da visita com a andlise nos elementos da segurancga contra
incéndio, sinalizacdes e alarmes foi possivel o conhecimento dos riscos ao qual
a edificacao enconstrava-se exposta, a identificacao das medidas disponiveis,
e a proposicao de diretrizes gerais para elaboragao de projetos de prevencao
neste contexto e diretrizes especificas para intervengdes nos objetos de
estudo.

Por ser uma edificacao escolar, pode-se entender o porqué nao havia a
preocupacgao quanto a prevencgao contra sinistro, conforme explanado na
Introducao e Fundamentacao Tedrica. De qualquer forma, com as mudancas
de atividades na edificagéo, foi necessario a adequacao na edificacao
existente, o0 que vem de encontro as normativas estabelecidas pelo Corpo de
Bombeiros que possibilitam a adequacéao na edificacao existente.

Apos a realizagao do projeto, pode-se constatar a necessidade dos sistemas
preventivos, através das percepcoes estudadas durante a, contribuindo assim com a

formacéo do Curso Tecnico em Seguranca do Trabalho.
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