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RESUMO

Este trabalho conta com uma consultoria com o intuito de mostrar a importancia da

implantacao e avaliar o cumprimento das medidas previstas na NR 35.

A Norma Regulamentadora 35 estabelece as medidas de protegdo e os requisitos
minimos para o trabalho em altura, envolvendo desde o planejamento, a organizagao
e a execugao, de forma a garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores envolvidos
direta ou indiretamente com esta atividade. Durante a pesquisa a investigacao foi
realizada através de um questionario aplicado em forma de entrevista com o
responsavel técnico de cada obra, afim de levantar dados sobre a utilizagdo dos
equipamentos de protecao individual, as dificuldades de implantagdo da norma e os
beneficios obtidos apds a sua implantacdo. Embora a implantacdo da norma
demonstre redugéo nos numeros e gravidade dos acidentes de trabalho relacionados
a trabalhos em altura, ainda pode-se perceber falhas na adesao da norma, o que pode
colocar a integridade fisica dos funcionarios em risco, podendo levar a invalidez

permanente e até mesmo o 6ébito do trabalhador.

NR 4 - Servigos Especializados em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho
NR 5 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes

NR 6 - Equipamentos de Protecéao Individual (EPI)

NR 8 - Edificacdes

NR 12 - Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

NR 18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo

NR 33 — Seguranca e Saude no Trabalho em Espagos Confinados

NR 35 - Trabalho em Altura

Neste trabalho iremos focar no Trabalho em Altura (NR-35) na Construgao Civil com
0 objetivo de analisar os riscos para implementarmos melhorias nos procedimentos,
deixando mais seguros para os colaboradores sem comprometer a demanda da

Empresa.



SUMMARY

This work relies on a consultancy in order to show the importance of the

implementation and evaluate compliance with the measures provided NR 35.

Regulatory Standard 35 establishes the protection measures and minimum
requirements for work at height, involving planning, organization and execution, in
order to guarantee the safety and health of workers directly or indirectly involved in this
activity. During the research, the investigation was carried out through a questionnaire
applied in the form of an interview with the technician in charge of each work, in order
to collect data on the use of personal protective equipment, the difficulties of
implementing the norm and the benefits obtained after its implementation.
implantation. Although the implementation of the standard demonstrates a reduction in
the number and severity of accidents at work related to work at height, flaws in
adherence to the standard can still be seen, which can put the physical integrity of
employees at risk, which can lead to permanent disability and even the death of the

worker.

NR 4 - Specialized Services in Safety Engineering and Occupational Medicine
NR 5 - Internal Accident Prevention Commission

NR 6 - Personal Protective Equipment (PPE)

NR 8 - Building standards

NR 12 - Use of Machines

NR 18 - Security Measures

NR 33 - Confined Space

NR 35 - Work at Heights

In this work we will focus on Work at Height (NR-35) in Civil Construction in order to
analyze the risks to implement improvements in procedures, making employees safer

without compromising the Company's demand.
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1 - INTRODUGAO

A construcéo civil € uma das atividades de maior impacto sobre o meio ambiente.
Atualmente, existe um esforgo global para alcangar a sustentabilidade e o setor da
construcao deve estar englobado nesta luta. Além disso, o canteiro de obras € o
local onde se tem muito descarte de residuos, sendo importante fazer um estudo
sobre o mesmo. O meio ambiente e a sustentabilidade tém passado por processos
danosos e que se n&o houver conscientizagao por parte de todos os setores da
sociedade, nao havera futuro possivel para todos. Hoje continuamos enfrentando
problemas ambientais de tipos e intensidades diferentes que ameagam nossa
permanéncia na terra. O ambiente construido continua crescendo e a maior parte
deste crescimento ocorre nos paises subdesenvolvidos e nos paises em
desenvolvimento, devido ao aumento da populagéo e ao crescimento econémico.
Hoje existe um aumento substancial de construgdes e isso leva a pensar em uma
construcéo que seja sustentavel.

As obras, mesmo que de pequeno porte hoje, dependem ainda da forga dos
homens, os quais apresentam baixo grau de instrugéo, trabalhando normalmente ao
ar livre com condigdes de seguranga precarias e materiais e ferramentas
inadequadas. Com isso, apresentou-se uma proposta de intervengdes em todos os
niveis organizacionais e com foco na conscientizacdo da Norma regulamentadora
35, que versa sobre padrdes de seguranga para o trabalho em altura, ela garante
que nenhum trabalho coloque em risco a vida e a integridade dos funcionarios, um
projeto deve fornecer a apresentacao de informagdes organizadas e compreensiveis
para os profissionais que deverao executa-lo, destacando caracteristicas e detalhes.
Para a Construtora, a implementagcao da NR 35 significa tranquilidade para proteger
a equipe e reduzir as oportunidades de interrupgdes na produgdo. Em caso

de acidente de um funcionario, além dos custos de socorro, a empresa arca também
com o custo de sua reposicao. A empresa Construtora Mosca que é a qual estamos
estudando para implantar a NR 35, onde constam irregularidades na parte de
seguranga com os funcionarios, as atividades mais perigosas sao as de trabalho em

altura.
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1.2 - PROBLEMA DE PESQUISA

Realizagao de trabalho em altura sem uso de EPIs e também o uso de EPC, podendo

ocasionar acidentes graves e fatais.

1.3 - JUSTIFICATIVA

Mesmo com todo cuidado e protecéo (EPI e EPC), ainda se tem muitos acidentes na
construcéo civil, mas o principal motivo é por queda de altura que normalmente gera
graves danos ou até mesmo mortes. Nosso intuito é de conscientizar sobre a
importancia do cumprimento da NR 35, informando e analisando através de pesquisas
e dados estatisticos como o cumprimento dessa norma pode contribuir na prevencao

de acidentes de trabalho em altura.

1.4 - OBJETIVOS
1.4.1 - Objetivo Geral

Demonstrar a importancia da aplicacdo da NR 35 e como isso pode contribuir para um
ambiente seguro para os trabalhadores e sem risco de multas para a empresa pelo

nao cumprimento da NR-35.

1.4.2 - Objetivo Especifico

e Descrever as recomendacdes da NR 35;

e Avaliar os riscos possiveis na construgao civil causados pelos trabalhos em altura

com acesso por cordas e o projeto de sistemas de ancoragem;

e Descrever os beneficios gerados pela implementacao da NR 35 quanto a reducao

de riscos de acidentes;
e Apresentar as dificuldades que a empresa tera na implantagdo da NR 35;

e Avaliar se a empresa utiliza sistemas de ancoragem conforme previsto na NR 35,

caso nao utilize mostra a importancia de se utilizar.

1.5 - METODOLOGIA

Foi utilizado consulta no site do governo federal da norma regulamentadora, e

conhecimento adquiridos durante o curso.
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2 - DESENVOLVIMENTO

2.1 — Histéria Da Empresa
A empresa que iremos acompanhar é a Construtora Mosca que iniciou suas atividades
em 1973, partindo da ideia do Sr. Roque Sérgio Mosca aos 16 anos de idade, pois ja
era algo de familia. Atualmente sao 2 (dois) sécios na empresa, sendo Roque Sérgio
Mosca & Ednei Roberto Mosca. A empresa atua na area da construcgao civil, contendo
diversas fungdes, sendo elas: carpinteiro, eletricista, servente, pedreiro, encanador e
azulejista. Ja chegaram a atingir a marca de 64 (sessenta e quatro) colaboradores,
mas hoje em dia eles possuem 23 (vinte e trés). A construtora Mosca nao exige
certificados de NR para suas atividades, incluindo o Atestado Ocupacional da Saude
(ASO) e nao fornece nenhum tipo de EPI, deixando a critério dos colaboradores o
direito de escolher se quer usar ou ndo. Durante a execugéo das atividades perigosas,
sendo: explosivos, inflamaveis, trabalho em altura, espaco confinado, energia elétrica,
entre outros, ndo ha acompanhamento do Técnico de seguranga ou outro
responsavel. Em média ja houve mais de 30 (trinta) acidentes, mas nenhum 6bito ou
invalidez do colaborador, a empresa terceiriza os servigos do eletricista, encanador e
carpinteiro, e em casos de acidentes os terceirizados que se responsabilizam. Os
colaboradores fixos que sdo afastados devido seus graves acidentes, recebem um
salario fornecido pela empresa. Os colaboradores ndo possuem nenhum treinamento

de primeiros socorros ou de combate a incéndios.

2.2 - Analise dos dados obtido por meio da consultoria

Durante nossa visita realizamos um questionario com alguns colaboradores e tiramos

algumas fotos, afim de ter uma base segue abaixo:

Qual é o seu cargo na empresa?

Colaborador

Jean X

Luis X

Adilson X
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Quantas horas por dia vocé passa realizando atividades que exigem esforgo fisico?

Jean X
Luis X
Adilson X

Vocé recebeu treinamento em ergonomia para as atividades que realiza?

Jean X
Luis X
Adilson X

Vocé utiliza equipamentos de protegao individual (EPIs) adequados?

Jean X
Luis X
Adilson X

Voceé realiza pausas regulares durante o trabalho?

Jean X
Luis X
Adilson X

Jean

Como vocé descreveria a sua postura durante o trabalho?

Luis
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Adilson X

Vocé sente dor nas costas, nos ombros ou em outras partes do corpo apds um dia de

trabalho?

Jean X
Luis X
Adilson X

Vocé tem acesso a ferramentas e equipamentos com design ergonémico?

Jean X
Luis X
Adilson X

Vocé tem acesso a apoio para os pés?

Jean X
Luis X
Adilson X

Como é a iluminag¢ao no local de trabalho?

Jean X
Luis X
Adilson X

Como é a ventilagdo no local de trabalho?

Jean X
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Luis X

Adilson X

Como é a temperatura no local de trabalho?

Jean X
Luis X
Adilson X

Vocé tem a oportunidade de se hidratar regularmente durante o trabalho?

Jean X
Luis X
Adilson X

Como é a organizagao do canteiro de obras em relagdao ao armazenamento e transporte de

materiais e equipamentos?

Jean X
Luis X
Adilson X

Vocé acredita que a empresa poderia fazer mais para promover a ergonomia no ambiente

de trabalho?

Jean X

Luis X

Adilson X




me

Figura 1 — Reboco alvenaria encima do Anda

Foto tirada no Local de Trabalho

Figura 2 - Montagem do Andaime

Foto tirada no Local de Trabalho
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Figura 03 - Movimentacao de material para a laje
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Foto tirada no Local de Trabalho

Figura 04 — Movimentagc&do de material em cima do Andaime.
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Figura 05 - Langamento de matéria para a laje.
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Segue como deveria ser caso a Construtora aplicasse as

Normas necessaria

Figura 06 — Trabalhador em cima do andaime com os EPIS necessarios

https://acertamed.com.br/acertamed/seguranca-para-trabalhos-em-altura-na-industria-da-

construcao/

Figura 07 — Linha de Vida sendo utilizado pelos trabalhadores

ttps://lwww.tagout.com.br/blog/seguranca-do-trabalho-como-envolver-a-equipe-nesse-

assunto
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Figura 08 — Importancia do uso dos EPIs

https://zeusdobrasil.com.br/blog/post/entenda-porque-equipamentos-de-protecao-sao-tao-

importantes

Figura 09 - EPIs obrigatorios para a marcenaria
s ik N

i

https://www.clubeduratex.com.br/seu-negocio/dicas-de-seguranca-conheca-os-epis-

obrigatorios-para-a-marcenaria/
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Figura 10 - Relembrando o porqué devemos utilizar os EPIl e os EPC

EPC . EPI

AMBIENTE HOMEM
ELIMINA / NEUTRALIZA | EVITA / DIMINUI
RISCO _ * LEsAo

Como podemos ver, nessa empresa nao se cumpre 0 que a norma determina, por isso
iremos realizar uma consultoria para mostrar a importancia de seguir as normas e

mostrar que nao afetara na producao.

A NR 35 entrou em vigor em setembro de 2012, considera-se trabalho em altura toda
atividade executada acima de 2 metros do nivel inferior, onde haja risco de queda.
Sao constantes os acidentes com trabalho em altura. Portanto é fundamental que
somente profissionais com o devido treinamento exergcam essa atividade. A NR 35
detalha como este trabalho deve ser executado e as principais medidas para evitar a

ocorréncia de acidentes.

O Trabalho em Altura ndo tinha uma norma regulamentadora que atendesse a
demanda, pois, anteriormente, era usado a NR-18 da Construgao Civil, porém, ela nao
atendia totalmente as necessidades dos empregadores e trabalhadores de Trabalho
em Altura. A NR 35 trouxe referéncia as responsabilidades do empregador e do
colaborador e uma das novas regras € o treinamento, teérico e pratico, que o
trabalhador ira participar. Com isso, o colaborador tera conhecimento dos seus direitos
e deveres. Além disso, a NR 35 coloca o planejamento, organizagédo e execugao do

trabalho, e, também, os equipamentos de protecdo coletivas e individuais. Outra
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colocagcdo da NR 35 se dirige em buscar sempre alguma alternativa para que o
trabalhador nao corra risco, ou seja, cabe ao Empregador eliminar ou minimizar o risco
que o colaborador esta exposto. Esta regulamentacdo auxilia na prevengdo de
acidentes de pessoas envolvidas direta ou indiretamente com a atividade, além de
profissionalizar a area de Trabalho. A NR 35 visa melhorar a qualidade de vida do

trabalhador e diminuir o nimero de acidentes e afastamentos.

Durante nossa visita podemos verificar algumas condi¢gbes inadequadas que iremos

citar abaixo:

O objetivo desta consultoria é inspecionar o uso de Equipamentos de Protegao
Individual (EPls) e Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPCs) na empresa
Construtora Mosca, com o objetivo de identificar violagbes de seguranga e saude
ocupacional em relagcao ao ndo uso adequado do EPI. Durante a inspecdo, foram
identificadas varias violagdes as normas e regulamentos de construgao civil, durante
a execucado de suas atividades os funcionarios ndo estavam utilizando os EPlIs

necessarios. Alguns exemplos incluem:

e Funcionarios ndo usando o6culos de protecdo em areas onde ha riscos de
detritos e particulas no ar;

e Funcionarios trabalhando sem luvas em areas onde ha risco de cortes e
perfuracoes;

e Funcionarios ndo usando mascaras de protecao respiratoria em areas onde ha
riscos de exposicao a gases toxicos e poeiras;

e Funcionarios ndo usam protetores auriculares em areas onde ha ruidos
€eXcessivos.

e Falta de seguranga adequada para os trabalhadores na construgao, incluindo
protegcao contra quedas e acesso seguro a areas elevadas;

e Instalacbes elétricas e hidraulicas sem os devidos cuidados de seguranga e

protecao;
e Funcionarios trabalhando em altura sem cinto de seguranca;

e Na&o se tem ponto de ancoragem ou linha de vida para executar trabalhos em

altura;
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Com base nos resultados da inspecéo, é evidente que a empresa precisa implementar
medidas para garantir que os funcionarios utilizem os EPIs corretamente e de forma
adequada. A néo utilizagado de EPIs adequados pode resultar em acidentes graves e

lesdes, além de problemas de saude ocupacional a longo prazo.
Recomendacgdes:

e Aempresa deve revisar suas politicas de seguranga e saude ocupacional para
garantir que os funcionarios estejam cientes da importancia do uso adequado
de EPIs, principalmente quando executar trabalhos em altura;

e A empresa deve fornecer treinamento especificos de NR-35 e de NR-06,
mostrando a importancia da prevencao e do conhecimento durante a execugao
do trabalho;

e A empresa deve monitorar regularmente o uso de EPIs para garantir a
conformidade;

e Aempresa deve avaliar a necessidade de adquirir EPIs para garantir a eficacia
protecao;

e Interromper a construgao até que as questdes identificadas na inspegéo sejam
corrigidas;

e Implementar medidas de seguranga adequadas para proteger os trabalhadores
na construcdo, incluindo protegao contra quedas e acesso seguro a areas

elevadas;

Além de colocar em risco a saude e a vida dos trabalhadores, 0 ndo cumprimento dos
requisitos legais regulamentares também pode resultar em transtornos para a
empresa como multas, autuagcdes e processos trabalhistas, além de causar o
afastamento do colaborador e também penalidade graves para a empresa. Baseado
na inspegao acima realizada verificamos que a empresa ndo atende as Normas
Regulamentadores NR-18 e NR-35 que € a principal causa de mortes no ramo da
Construcéo Civil. Como sabemos temos de implementar EPCs e EPIs para eliminar

0S riscos, caso hao seja possivel iremos minimiza-los.

Antes de seguir com as informagdes sobre NR35, vamos relembrar as obriga¢des de

Empregador e Emprego.

Cabe ao Empregador:
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a) garantir a implementagédo das medidas de prevencgao estabelecidas nesta NR;

b) assegurar a realizagao da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel, a emissao da

Permissao de Trabalho - PT;

c) elaborar procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho em

altura;

d) disponibilizar, através dos meios de comunicagao da organizacao de facil acesso
ao trabalhador, instrugdes de seguranga contempladas na AR, PT e procedimentos

operacionais a todos os integrantes da equipe de trabalho;

e) assegurar a realizagéo de avaliagao prévia das condi¢gdes no local do trabalho em
altura, pelo estudo, planejamento e implementagdo das agbes e das medidas

complementares de segurancga aplicaveis;

f) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas
de prevengao estabelecidas nesta Norma pelas organizagdes prestadoras de

Servigos;

g) garantir que qualquer trabalho em altura s6 se inicie depois de adotadas as medidas

de prevencao definidas nesta NR;

h) assegurar a suspensdo dos trabalhos em altura quando verificar situagao ou
condigao de risco ndo prevista, cuja eliminagdo ou neutralizagdo imediata ndo seja

possivel;

i) estabelecer uma sistematica de autorizagdo dos trabalhadores para trabalho em

altura; e

j) assegurar a organizagao e o arquivamento da documentagéao prevista nesta NR, por
periodo minimo de 5 (cinco) anos, exceto se houver disposi¢cao especifica em outra

Norma Regulamentadora.
Todo trabalho em altura deve ser planejado e organizado:

No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a seguinte

hierarquia:
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a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de

execugao;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na impossibilidade de

execucgao do trabalho de outra forma;

c) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de queda n&o

puder ser eliminado.

Todo trabalho em altura deve ser precedido de AR

A AR deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em altura, considerar:
a) o local em que os servigos serdo executados e seu entorno;

b) o isolamento e a sinalizagao no entorno da area de trabalho;

c) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condi¢cdes meteoroldgicas adversas;

e) a selecédo, inspecdo, forma de utilizagdo e limitagcdo de uso dos sistemas de
protecao coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as orientagdes
do fabricante ou projetista e aos principios da redugdo do impacto e dos fatores de

queda,;
f) o risco de queda de materiais e ferramentas;
g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranca e saude contidos nas demais normas

regulamentadoras;
i) os riscos adicionais;
j) as condi¢des impeditivas;

k) as situagdes de emergéncias e o planejamento do resgate e primeiros socorros, de

forma a reduzir o tempo da suspensao inerte do trabalhador;
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I) a necessidade de sistema de comunicacéo;
m) a forma da supervisao.
Cabe ao Empregado:

e Cabe ao trabalhador cumprir as disposi¢coes previstas nesta norma e no item
1.4.2 da Norma Regulamentadora n°® 01 (NR-01) - Disposi¢cdes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, e os procedimentos operacionais

expedidos pelo empregador.

e Cumprir as disposi¢cdes da NR 35 sobre trabalho em altura.

o Colaborar com o empregador na implementacao das disposicdes contidas na
NR 35.

« ANR 35 garante ao trabalhador o direito de interromper suas atividades por
meio do direito de recusa. Esse direito vale sempre que constatarem
evidéncias de riscos graves e iminentes. E preciso que ele comunique
imediatamente o fato a seu superior hierarquico.

e Zelar pela sua segurancga e saude e a de outras pessoas que possam ser

afetadas por suas agdées ou omissdes no trabalho

Segue abaixo o que as Normas Regulamentadores (NR-18 e NR-35) solicitam para o

setor de Construgao Civil:

e E obrigatdria a instalacéo de protecéo coletiva onde houver risco de queda de
trabalhadores ou de projegao e materiais.

e As aberturas no piso devem ter fechamento provisorio resistente.

e As aberturas, em caso de serem utilizadas para o transporte vertical de
materiais e equipamentos, devem ser protegidas por guarda-corpo fixo, no
ponto de entrada e saida de material, e por sistema de fechamento do tipo
cancela ou similar.

e Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisorio
de, no minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura, constituido de
material resistente e seguramente fixado a estrutura, até a colocacao definitiva

das portas.
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e E obrigatdria, na periferia da edificacdo, a instalagéo de protegdo contra queda
de trabalhadores e projecdo de materiais a partir do inicio dos servigos
necessarios a concretagem da primeira laje.

e Aprotecao contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema
de guarda-corpo e rodapé, deve atender aos seguintes requisitos: a) ser
construida com altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros) para o
travessdo superior e 0,70m (setenta centimetros) para o travessao
intermediario; b) ter rodapé com altura de 0,20m (vinte centimetros); c) ter vaos
entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o
fechamento seguro da abertura.

e Em todo perimetro da construcdo de edificios com mais de 4 (quatro)
pavimentos ou altura equivalente, é obrigatéria a instalacdo de uma plataforma
principal de protecdo na altura da primeira laje que esteja, no minimo, um pé-
direito acima do nivel do terreno.

e Essa plataforma deve ter, no minimo, 2,50m (dois metros e cinquenta
centimetros) de projecao horizontal da face externa da construgdo e 1 (um)
complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de extensdo, com inclinagédo de
45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua extremidade.

e Aplataforma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se refere
e retirada, somente, quando o revestimento externo do prédio acima dessa
plataforma estiver concluido.

e Acima e a partir da plataforma principal de protecdo, devem ser instaladas,
também, plataformas secundarias de prote¢cdo, em balanco, de 3 (trés) em 3
(trés) lajes.

e Essas plataformas devem ter, no minimo, 1,40m (um metro e quarenta
centimetros) de balango e um complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de
extensdo, com inclinagdo de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua
extremidade.

e (Cada plataforma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se
refere e retirada, somente, quando a vedagao da periferia, até a plataforma
imediatamente superior, estiver concluida.

e Redes de Seguranca (Incluido pela Portaria SIT n.° 157, de 10 de abril de
2006), como medida alternativa ao uso de plataformas secundarias de

protecao, previstas no item desta norma regulamentadora, pode ser instalado



28

Sistema Limitador de Quedas de Altura, com a utilizacdo de redes de

seguranca.

O Sistema Limitador de Quedas de Altura deve ser composto, no minimo, pelos

seguintes elementos:
a) rede de seguranga;
b) cordas de sustentagdo ou de amarragao e perimétrica da rede;

c) conjunto de sustentagdo, fixagdo e ancoragem e acessorios de rede,

composto de:

|. Elemento forca;

Il. Grampos de fixagao do elemento forca;

Ill. Ganchos de ancoragem da rede na parte inferior.

O Sistema Limitador de Quedas de Altura deve ter, no minimo, 2,50 m (dois
metros e cinquenta centimetros) de projecéo horizontal a partir da face externa
da construgdo. Na parte inferior do Sistema Limitador de Quedas de Altura, a
rede deve permanecer o mais proximo possivel do plano de trabalho. Entre a
parte inferior do Sistema Limitador de Quedas de Altura e a superficie de

trabalho deve ser observada uma altura maxima de 6,00 m (seis metros).

Os elementos de sustentagdo ndo podem ser confeccionados em madeira. As
cordas de sustentacao e as perimétricas devem ter diametro minimo de 16mm
(dezesseis milimetros) e carga de ruptura minima de 30 KN (trinta

quilonewtons), ja considerado, em seu calculo, fator de segurancga 2 (dois).

A distancia entre os pontos de ancoragem da rede e a face do edificio deve ser
no maximo de 0,10 m (dez centimetros). A rede deve ser ancorada a estrutura
da edificagdo, na sua parte inferior, no maximo a cada 0,50 m (cinquenta
centimetros). A estrutura de sustentagédo deve ser projetada de forma a evitar
que as pecas trabalhem folgadas. A distancia maxima entre os elementos de
sustentagdo tipo forca deve ser de 5m (cinco metros). A rede deve ser
confeccionada em cor que proporcione contraste, preferencialmente escura,
em cordéis 30/45, com distancia entre nés de 0,04m (quarenta milimetros) a

0,06m (sessenta milimetros) e altura minima de 10,00m (dez metros).
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O Sistema de Protecgéo Limitador de Quedas de Altura deve ser submetido a
uma inspecado semanal, para verificacdo das condi¢gdes de todos os seus
elementos e pontos de fixacdo. Apds a inspecao semanal, devem ser efetuadas
as correcdes necessarias. As redes do Sistema de Protecdo Limitador de
Quedas de Altura devem ser armazenadas em local apropriado, seco e
acondicionadas em recipientes adequados. Os elementos de sustentacao do
Sistema de Protecao Limitador de Quedas de Altura e seus acessorios devem
ser armazenados em ambientes adequados e protegidos contra deterioragao.
Os elementos de sustentacdo da rede no Sistema de Protecao Limitador de
Quedas em Altura ndo podem ser utilizados para outro fim. Os empregadores
que optarem pelo Sistema de Protecao Limitador de Quedas em Altura devem
providenciar projeto que atenda as especificagbes de dimensionamento
previsto nesta Norma Regulamentadora, integrado ao Programa de Condi¢cdes
e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao - PCMAT. O projeto
deve conter o detalhamento técnico descritivo das fases de montagem,
deslocamento do Sistema durante a evolugdo da obra e desmontagem. O
projeto deve ser assinado por profissional legalmente habilitado. O Sistema de
Protecao Limitador de Quedas em Altura deve ser utilizado até a conclusédo dos
servicos de estrutura e vedagao periférica. As fases de montagem,
deslocamento e desmontagem do sistema devem ser supervisionadas pelo
responsavel técnico pela execugdo da obra. E facultada a colocacdo de tecidos
sobre a rede, que impe¢am a queda de pequenos objetos, desde que prevista

no projeto do Sistema Limitador de Quedas de Altura.

3 - CONCLUSAO

Apos analise cuidadosa da situagdo da empresa em relacdo a Norma
Regulamentadora (NR 35), podemos concluir que ficou evidente que a Empresa néo
adota nenhuma medida de seguranga no que se refere a norma. Podendo colocar em
risco a seguranga e saude dos trabalhadores, bem como levar a consequéncias legais
para a empresa, incluindo multas e processos judiciais. E recomendado que a
empresa instale o SESMT, CIPA para se ter um controle e gerenciamento melhor dos

riscos e forneca treinamento para os colaboradores.
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A Norma Regulamentadora 35 (NR 35) € uma importante ferramenta de seguranca
para trabalhadores que executam atividades em altura na construgao civil. Ela
estabelece os requisitos minimos para garantir a seguranga dos trabalhadores que
realizam atividades acima de dois metros de altura, além de estabelecer medidas de

prevencao e controle de riscos relacionados a essa atividade.

E fundamental que empresas do setor da construgéo civil estejam em conformidade
com todas as Normas que a abrange, mas principalmente com a NR 35, promovendo
treinamentos e capacitacbes para os trabalhadores, a fim de que estes estejam
cientes dos riscos e das medidas preventivas que devem ser tomadas. Além disso, é
importante que as empresas disponibilizem o0s equipamentos de seguranca
adequados para as atividades em altura, como cintos de seguranga, capacetes, luvas,

entre outros.

4 - REFERENCIAS

Normas Regulamentadoras — Site: https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-

br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/inspecao/seguranca-e-saude-no-

trabalho/ctpp-nrs/normas-regulamentadoras-nrs

https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/comunicacao/noticias/noticias/2016/4/queda-em-altura-

esta-entre-os-principais-acidentes-fatais-na-industria-da-construcao



