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Resumo: A partir de 1990, o aumento do acesso a internet criou um espaco virtual
para comunicagao e informagao imediata. Nesse contexto, surgiram as midias sociais,
como o Instagram, que se destaca por seu crescimento e inovagao constante. Assim,
os usuarios dessa plataforma recebem uma enorme quantidade de informagdes
diariamente, o que impacta seu modo de vida. Muitos tendem a considerar o que veem
nas redes sociais como verdade absoluta, mas correm o risco de se deparar com Fake
News. As midias sociais influenciam habitos e necessidades de consumo, incluindo
na area de alimentacado, com propagandas e informacgdes sobre dietas. Esse acesso
ilimitado a ideias, verdadeiras ou nao, pode ndo atender as necessidades biosociais
dos individuos, levando a formacao de crencas e incertezas. O objetivo do trabalho foi
investigar o uso das midias sociais como referéncia para alimentagao saudavel. Para
isso, foi criado um questionario online usando o Google Forms para avaliar a utilizagao
das midias sociais como referéncia na alimentagéo saudavel. Um perfil na plataforma
Instagram foi criado @nutricaoedietetica_etec abordando conteludo sobre alimentagao
saudavel e mitos sobre a area. Com o questionario online foi possivel observar que
de fato muitas pessoas buscam essas informagdes no Instagram e seguem
influenciadores e suas orientacdes, muitas vezes nao cientificas, representando um
risco para saude. Com a criagao do perfil na plataforma, foi possivel a propagacgao de
informacdes veridicas no ambito da alimentacio e ainda houve retornos positivos dos
individuos que acompanharam os conteudos postados.

Palavras-chave: internet; fake news; midias sociais; influenciadores.

' Aluna do Curso Técnico em Nutrigao e Dietética, na Etec Cel. Fernando Febeliano da Costa —
fernandavitoriaferi@gmail.com

2 Aluna do Curso Técnico em Nutricéo e Dietética, na Etec Cel. Fernando Febeliano da Costa —
maitefantinellidemoraes@gmail.com

3 Aluna do Curso Técnico em Nutricdo e Dietética, na Etec Cel. Fernando Febeliano da Costa —
talianecordeiro01@gmail.com



1. INTRODUGCAO

A partir do ano de 1990 com o aumento dos acessos a internet, deu-se abertura
a um espaco totalmente virtual, usados para comunicagao e acesso a informacdes de
forma imediata (Kamida; Rizeto; Mungioli, 2021). Juntamente com a internet surgiu as
midias sociais, que sao as chamadas Tecnologia da Informag¢ao e Comunicagéo (TIC),
como o “Instagram”, que tem crescido ultrapassando todas as expectativas, e
inserindo novos recursos a cada dia (Viard; Paixao, 2023).

Nesse ambito de relagdes interpessoais, os influencers ganharam poder nas
tomadas de decisbdes dos individuos, como: na forma de se portar, se vestir e pensar
(Kamida; Rizeto; Mungioli, 2021). Os autos cuidados transpassados por pessoas
amadores, que sao embasados em determinagdes socioculturais, podem estar
equivocados e distorcidos da realidade (Magalhaes; Brasil; Tiengo, 2017).

Essas informagdes distorcidas trouxeram consigo o aumento do padrdo de
beleza criada pela sociedade, que por sua vez fez com que os individuos
submetessem a habitos ndo tdo saudaveis para alcancar esse tal padrao. Dessa
forma muitas noticias falsas, ou melhor dizendo, as Fake News, comecaram a ser
disseminadas por conta do engajamento através de curtidas, comentarios e
compartilhamentos (Kamida; Rizeto; Mungioli, 2021).

Portanto, os individuos que estao inseridos na plataforma “Instagram” possuem
um bombardeio de informacdes diariamente, fazendo com que isso influencie no seu
modo de vida. As pessoas estdo associando tudo o que é dito nas redes como uma
verdade absoluta, mas podem estar se deparando com uma Fake News.

Por isso o objetivo desse trabalho foi investigar o uso das midias sociais como
referéncia para alimentagao saudavel e um perfil no Instagram foi criado para trazer
informacdes com bases cientificas em relagao a alimentacao e nutricdo, buscando ser
um perfil com conteudo diverso, interativo e dindmico, e com informagdes confiaveis
e seguras para os individuos.

Esse Trabalho de Conclusao de Curso foi realizado por alunas do curso técnico
em nutricdo e dietética da ETEC Coronel Fernando Febeliano da Costa, localizada em
Piracicaba - SP. Para o desenvolvimento do trabalho foi realizada pesquisa
bibliografica em artigos cientificos, trabalhos de conclusao de curso, dissertagbes e
teses disponiveis no Google Académico e no Scielo.

Foi realizado um questionario com 6 perguntas no “Google Forms” para

obtencao de dados para o desenvolvimento e conclusdo do trabalho. As perguntas



foram relacionadas a utilizacdo das midias sociais como referéncia de alimentagao
saudavel, conforme o Apéndice A.

O produto final do TCC foi a criagdo de um perfil na plataforma “Instagram”, com
o nome de @nutricaoedietetica_etec, vinculado ao curso Técnico de Nutricdo e
Dietética da ETEC Coronel Fernando Febeliano da Costa. O perfil apresentou posts
referentes a alimentacdo saudavel, mitos e tabus, registros de aulas praticas e
entrevistas com os professores formados na area. As publicacbes foram no formato
de reels, stories e publicagcdes no feed, em complemento avaliamos as métricas do

perfil disponiveis no proprio aplicativo.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Revisao de Literatura

2.1.1. Instagram: métricas e suas influéncias

Criada em 2010, o Instagram € um aplicativo gratuito que viabiliza compartilhar
fotos e stories. A segunda forma de compartilhamento citado anteriormente, pode ser
em formato de videos curtos de até 15 segundos, ou até mesmo republicacdes e fotos,
que ficam disponiveis por 24h. O aplicativo tem como objetivo a publicacdo de
momentos importantes de um individuo em seu perfil, como momentos em familia e
amigos, onde fica visivel para seus seguidores ou para qualquer individuo que nao o
segue, se o perfil nao for privado (Martins; Albuquerque; Neves, 2018).

Nesta plataforma existem meios que permitem a interagcédo entre seus usuarios,
através de curtidas e comentarios em suas postagens. O Instagram esta disponivel
para qualquer tipo de publico, sendo elas a partir dos 13 anos. Por conta do aumento
de empresas, marcas e celebridades que estao utilizando esta rede para divulgacao,
foi criado a ferramenta Insights, que possibilita acompanhar o engajamento de suas
publica¢des a partir de graficos e informativos, que ajudam na criagado do seu préximo
conteudo (Martins; Albuquerque; Neves, 2018).

Apesar de ser apenas uma rede social, o Instagram virou também uma grande
ferramenta de trabalho para aquelas pessoas que estao dispostas a compartilhar sua
vida com outros milhares. Os famosos blogueiros e influenciadores retratam uma vida
bela e sem defeitos em suas redes, fazendo com que se torne um exemplo a ser
seguido e almejado por quem os acompanha. Tendo essa situagdo em mente, é

notério como a midia sempre teve um papel fundamental nas escolhas pessoais do



individuo, mas o que nao é entendido, é que uma realidade nem sempre € a acessivel

e a melhor opgéao para a populagdo como um todo (Silva et al., 2019).

2.1.2. Fake News e suas consequéncias

Atualmente ouve-se muito falar sobre noticias falsas, ou melhor dizendo, as
famosas Fake News. Esse termo refere-se a relatos sem embasamento, com o
objetivo de distorcer ou até mesmo fraudar aquilo que chegara para o leitor. Com o
aumento da facil acessibilidade, principalmente nas midias por conta do avanco da
tecnologia, a disseminagédo de conteudos falsos esta crescendo cada vez mais, por
estar sendo impulsionada para um grande numero de individuos. Vindo de amigos,
familiares ou sites recomendados, € facil acabar se deparando, e até mesmo
acreditando em algo que seja uma Fake News (Serra, 2018).

Esse assunto esta em alta por conta de recentes cenarios que foram vistos na
midia, onde individuos do mundo inteiro, incluindo do Brasil, sofreram por terem
histdrias falsas circulando na internet. As Fake News se tornaram prejudicais por conta
de criarem uma concepcao alterada da fama de certas pessoas. E possivel que
destinos sejam mudados, por conta de julgamentos e condenacdes precipitadas, sem
dar a oportunidade de se defender, sendo totalmente vitima de noticias mentirosas
que foram divulgadas nas redes sociais (Teixeira et al., 2018).

Esse é o grande risco das Fake News, a veracidade dos eventos ndo necessita
ser comprovada, apenas declarada. Uma vez publicada na internet, a informagao
incorreta se espalha com a mesma intensidade de uma veridica, tornando a acao de
desmenti-la quase ineficaz. Confirmar a identidade do autor da noticia, verificar se foi
divulgada por fontes ou paginas confiaveis, ler o conteudo completo e consultar outras
fontes sdo praticas essenciais para reconhecer as noticias falsas e, por conseguinte,

denuncia-las, prevenindo que outras pessoas sejam enganadas (Teixeira et al., 2018).

2.1.3. O impacto das midias e das Fake News na alimentacao

O tema alimentagao tem sido muito discutido dentro da midia, uma vez que a
maior parte de suas publicagdes sdo sobre este conteudo. Dentro da plataforma
Instagram, temos individuos diversos, como jornalista, influencers, especialista e até
o interlocutor comum, trazendo seu ponto de vista para este assunto em especifico
(Silva, 2021a). Além disso, diversos autores apontam que a midia desempenha um

papel crucial na promog¢ao de padrdes corporais idealizados, uma vez que meninas



com silhuetas menores tiveram mais aceitacdo pela midia (Sousa; Franzoi; Morais,
2022).

Ja se sabe que as midias desencadeiam diferentes habitos e necessidades de
consumo entre os interlocutores, e isso ndo € diferente para a area de alimentacao,
uma vez que sao postadas propagandas de alimentos e informagdes incoerentes
sobre dietas. Tudo isso desencadeia um acesso ilimitado a ideias, sendo elas
veridicas ou ndo, ou até mesmo que nido se adeque as demandas biosocial do
individuo, provocando a formagdao de crencas, incertezas, a realizagcdo de
experimentagdes e o surgimento de decepgdes (Silva, 2021b).

Alguns estudos recentes mostram como a necessidade erronia pela busca
continua por um padrao fisico imaginario, disseminado pelas midias socias, tém
influenciado o comportamento dos individuos (Sousa; Franzoi; Morais, 2022), fazendo
com que haja a modificagcdo em seus comportamentos alimentares e na pratica de
exercicios fisicos (Silva, 2021a).

A exposicao da populagcédo a imagens corporais idealizadas pela midia exerce
uma forte influéncia na busca por um corpo perfeito, mesmo que esse padrao seja
inatingivel. Isso frequentemente resulta na adogéo de métodos inadequados e, muitas
vezes, prejudiciais & saude. E importante ressaltar a importancia de diminuir a
exposi¢cao a conteudos como este e promover a divulgacdo de imagens que
representem pessoas com peso real, sem alteragdes digitais que distorgam a imagem
(Silva, 2021b).

Nos dias de hoje, as Fake News estao cada vez mais presentes no dia a dia da
sociedade. As informagdes que estdo sendo transmitidas foram criadas de uma
maneira que atrai seu publico, podendo até influencia-los. Ainda mais no século em
que vivemos, diante do surgimento de milhares de midias sociais, esta cada vez mais
facil a propagacao da informacao falsa alcangar um nimero maior de pessoas em um
menor periodo de tempo (Martins, 2021).

A busca por informacdes relacionadas a alimentagdo vem crescendo a todo
instante, principalmente pelo simples fato de ser um assunto que sempre esta sendo
atualizado ano ap6s ano, relativamente, se torna um meio mais propenso para se
deparar com uma Fake News. Por conta dessa quantidade de noticias sobre
alimentagdo que recebemos diariamente envolvendo ideologias préprias, que na
maior parte das vezes ndo possuem uma base cientifica, fica dificil a identificagdo do

que é real, e do que nao se passa de apenas uma Fake News (Martins, 2021).



2.2 Resultados de Discussao
2.2.1 Questionario Online

Com o questionario realizado pelo Google Forms referente “A Influéncia das
Midias Sociais na Alimentagdo do Individuo”, obtivemos 117 (cento e dezessete)
respostas, onde mais da metade dos individuos eram do sexo feminino e 59%
(cinquenta e nove porcento) com faixa etaria entre 18-24 anos.

Quando questionados sobre seguirem influenciadores que falam sobre
alimentagao nas redes sociais, 59% (cinquenta e nove porcento) dos respondentes
disseram seguir, por conseguinte 41% (quarenta e um porcento) ndo seguem. Isso
mostra que mais da metade dos individuos seguem criadores de conteudos que falam

sobre o tema alimentagcdo, mesmo as vezes ndo sendo formados na area (Grafico 1).

Grafico 1 — Vocé segue influenciadores que falam sobre alimentagao?

@ sim, eu sigo
@ Nio sigo

Fonte: Do proéprio autor, 2024.

No segundo questionamento sobre a procura de respostas ou informagdes
sobre alimentagao saudavel na plataforma do Instagram, 51,3% (cinquenta e um
virgula trés por cento) ndo procuram e 48,7% (quarenta e oito virgula sete por cento)
procuram (Grafico 2).

Apesar da porcentagem dos respondentes que procuram esse tipo de
informacgao das redes sociais (48,7%) ser menor do que a porcentagem das pessoas
que nao procuram esse tipo de informacao (51,3%) ainda sim o numero de pessoas
que tem o habito de procurar informacgdes relacionadas a alimentacdo nas redes é
muito alta. Consequentemente, isso pode ocasionar o aumento das chances de se
deparar com pesquisas que nao sao veridicas, por um influenciador e ndo um

especialista da area.



Grafico 2 — Vocé procura respostas ou informagdes sobre alimentagdo saudavel na
plataforma Instagram?

@ sim, procuro
@ Nao procuro

48,7%

Fonte: Do proprio autor, 2024.

Na terceira indagacao referente a aceitagdo de tudo que é dito nas midias
sociais como uma verdade absoluta, mais que a metade (53%) das respostas dos
individuos apontaram que sempre pesquisam para saber se realmente é verdade, e
isso é essencial para diminuir as chances de as pessoas cairem em uma Fake News.

No ultimo questionamento referente ao fato do individuo ja ter tentado seguir
alguma dieta de algum famoso (“influencer”) sem procurar um especialista na area
antes, os resultados indicaram que 69,2% (sessenta e nova virgula dois por cento)
nunca tentaram, 25,6% (vinte cinco virgula seis por cento) das pessoas ja tentaram
seguir e o restante de 5,1% (cinco virgula um por cento) sempre procuram um
especialista ao fazer dieta (Grafico 3).

O resultado das pessoas que nunca tentaram seguir dietas de influenciadores,
€ favoravel a sua vida, pois estao corretas a ndo se permitir fazer dietas que ndo foram
feitas de forma individualizada para elas. Por outro lado, a porcentagem de individuos
que ja tentaram seguir essas dietas (25,6%) pode ser preocupante, uma vez que cada
organismo é diferente um do outro, entdo o que poderia ser benéfico para aquele
famoso pode fazer o efeito inverso a outras pessoas, ocasionando assim uma situagao

de risco a vida.



Grafico 3 — Vocé ja tentou seguir alguma dieta de algum famoso (“influencer”) sem procurar
um especialista na area antes?

@ sim, j4 tentei
seguir

@ Na3o, nunca tentei
seguir

() Sempre procuro

um especialista ao
fazer dieta

Fonte: Do préprio autor, 2024.

2.2.2. Projeto do Instagram

O perfil do Instagram foi criado no dia 10 (dez) de maio de 2024 (dois mil e vinte
quatro) com o seguinte nome de usuario, @nutricaoedietetica_etec. E apds cerca de
quatro meses de uso, até a data de hoje, 06/09/2024, o perfil se encontra com o total

de 163 seguidores e 22 publicacdes (Figura 1).
Figura 1 — Print da “bio” do perfil do Instagram

nutricaoedietetica_et.. veo (3

Nota...

22 163 5

publicagoes seguidores seguindo

@ | Técnico em Nutrigdo e Dietética

£ | ETEC Fernando Febeliano da Costa

? | Piracicaba - SP

&2 | Projeto do nosso TCC

"A influéncia das midias sociais na alimentagéo do
individuo'

Fonte: Do proprio autor, 2024.

O perfil foi criado com o propésito de disseminar informagdes veridicas sobre o
tema alimentagéo, a partir do que foi aprendido em aula. Os posts foram diversificados



quanto ao estilo de postagens, como artes para o feed, resultados de aulas praticas,
reels explicativos, stories informativos e interativos (Figura 2). O método que houve
mais engajamento, dentre todos os posts, foi a partir dos videos compartilhados como
reels.

Figura 2 — Print do Feed do perfil do Instagram

- i MOMENTO 10 ITO OU
VORESABS ¥ Woicacao ! J% RDADE /' (
Vocé sabia? Indicacbes  Cardapio erra.. Mito ou Verda...

Quais séo os
tipos de gordura?

O PERIGO DAS DIETAS
MILAGROSAS

Qual a diferencade [
PR BIGTICOS E PR BIOTICOS ?

piziia

QUAL A DIFEREN\~.
ENTRE O DIETE O
LIGHT ?

-
CURTOSTDADES
SOBRE A AMAMENTACAD
l .....

Fonte: Do proéprio autor, 2024.

Durante o processo tivemos alguns feedbacks positivos, através de

comentarios nas publicacbes e mensagens enviadas pelo Direct. Isso demostra que
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houve uma procura pelos conteudos postados, e de uma certa forma, um interesse

por informacdes baseadas em fatos cientificos (Figura 3 e Figura 4).

Figura 3 — Print do Feedback positivo enviado pelo Direct

W i cati i,

e

Interessante

8 de ago. 20:33

Respondeu ao seu stary

Wow,agr g t6 tentando entrar em
dieta,vai me ajudar muito, obrigado
pelas informagoes constantes

9 de ago. 12:53

Ooi. Tudo bem?? Ficamos muito
feliz em saber que estamos
ajudando de alguma forma.

Muito obrigada pelo feedback.
Postaremos muito mais
conteldos, fique ligado! &

Eu quem agradeco, obrigado por
todos contelido publicado

v
@Mensagem,.. @ Q @ @

Fonte: Do proprio autor, 2024.
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Figura 4 — Print do Feedback positivo através dos comentarios

Comentarios

/ ';j gabriielamaaria 8 sem - ®

Mv’
> GEYS 5
Responder Ocultar

Responder a gabriielamaaria...

/53 matheusfantinelli 8 sem . ®
g ) ’ v
=/ Otimo contetdo!

Responder Ocultar Ver tradugao

2 matheusfantinelli 8 sem . ®
o> L
- veVwweww

Responder Ocultar

Fonte: Do proéprio autor, 2024.

Em relagcdo aos seguidores, 71,8% sao mulheres e 28,1% homens, isso
demonstra que a procura por assuntos relacionados a alimentacio e estética € mais
suscetivel a individuos do sexo feminino, e isso pode ter relacdo com a busca do corpo
ideal idealizado pelas midias.

Cerca de 38,1% dos seguidores tém faixa etaria entre 18-24 anos, isso por
conta de a divulgacdo da pagina ter sido feita através de informativos colocados nos

murais e visitas nas salas de aula da escola (Figura 5).

Figura 5 — Print do Insights da pagina do Instagram, referente a
género e faixa etaria dos seguidores

Faixa etaria

Tudo Homens Mulheres

13a17
= 7.5%
18a24
[=—ru————4 38,1% %
Género
25a 34
—— 24,3%
358 44 71,8% 28,1%
— 18.7% Mulheres ® ® Homens
45a 54
=] 5%
55a 64
= 5,6%
65+
] 1.2%

Fonte: Do proprio autor, 2024.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Contudo o objetivo do trabalho foi alcangado uma vez que foi possivel a criagao
de um perfil no Instagram com informagdes com bases cientificas em relagao a
alimentacgao e nutricdo. Gerando uma boa repercussao, a partir do momento que
houve um interesse do publico em procurar conteudos sobre este assunto.

Com o questionario online foi possivel concluir que muitas das pessoas que
responderam, seguem influenciadores na rede Instagram, e dentre elas, algumas
procuram informacgado sobre alimentagdo saudavel e se baseiam nas dietas de
blogueiros sem formagao na area, gerando um perigo a seus diversos seguidores.

A criacao do perfil permitiu ser possivel a propagacgao de informagdes veridicas
no ambito da alimentag&do, podendo desmentir alguns mitos e tabus criados pela
internet. E de uma forma benéfica, recebendo retornos positivos dos individuos
que acompanharam os conteudos postados.

Dentre os desafios encontrados, o principal foi manter a constancia de
publicagcdes para o engajamento do perfil, por demandar muito esforgco e
comprometimento. A pagina foi montada conforme a aprovagdo de todos os

integrantes do grupo, gerando assim uma satisfagao mutua pelo trabalho.
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APENDICE A - Questionario aplicado para o publico em geral utilizando o
Google Forms

Ola, vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa: “A influéncia das midias
sociais na alimentagao do individuo” que tem como objetivo de arrecadar dados para
o desenvolvimento de nosso TCC.

Este questionario faz parte da pesquisa do Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)
do curso Técnico Nutricdo e Dietética da Etec Cel. Fernando Febeliano da Costa, sob
orientagdo da Profa. Ma. Gabriela Maria R. N. de Alcantara.

O preenchimento é rapido, de aproximadamente 5 minutos, e a sua contribuicado é
muito valiosa para nossa formacao.

A pesquisa é voluntaria e an6nima, desta forma, vocé nao fornecera nome ou e-mail,
garantindo sua privacidade. Os resultados obtidos por meio da pesquisa seréao
utilizados apenas para alcancar os objetivos cientificos citados acima.

Agradecemos muito pelo seu tempo e contribuigao.

Nome dos integrantes do grupo:
Fernanda Vitéria do Amaral
Maité Fantinelli de Moraes
Taliane dos Santos Cordeiro

Em caso de duvida, estamos a disposi¢cao para qualquer esclarecimento através do
e-mail maitefantinellidemoraes@gmail.com.

Se vocé se sentir suficientemente esclarecido e confortavel com a introdugao acima e
o objetivo da pesquisa, eventuais riscos e beneficios, convido-o (a) a assinalar este
Termo de Consentimento.

Li o termo e:
() Sim concordo em participar
() N&o concordo em participar

1. Qual é o seu género?
() Feminino
( ) Masculino
() outro

2. Qual a sua faixa etaria? (idade)
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( ) 14-17 anos

( ) 18-24 anos

( ) 25-34 anos

( ) 35-44 anos

( )45-54 anos

( ) Acima de 55 anos

3. Vocé segue influencers que falam sobre alimentagcao?
( ) Sim, eu sigo

( ) Nao sigo

4. Vocé procura respostas ou informagdes sobre alimentacdo saudavel na
plataforma Instagram?

( ) Sim, procuro
( ) Nao procuro

Vocé leva com verdade absoluta tudo que é dito, ou procura saber se é veridico?

5.

( ) Sempre procuro saber se € verdade
( ) Nunca procuro saber se é verdade

(

) As vezes procuro saber se é verdade

6. Vocé ja tentou seguir alguma dieta de algum famoso (“influencer”) sem procurar
um especialista na area antes?

( ) Sim, ja tentei seguir
( ) Nao, nunca tentei seguir
( ) Sempre procuro um especialista para fazer dieta



