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58% afirmaram que “nunca tiveram” ou “não 

passaram pela experiência”, os outros 42% relataram diversos sintomas, como 

“depressão”, “ansiedade”, “sentem vontade de vomitar após comer”, “medo” e 

“tristeza”. Além disso, 23% mencionaram ter sofrido de “compulsão alimentar” e 16% 

relataram “ansiedade extrema”.

“Descobri 

medicações e fazer acompanhamento nutricional para lidar com meus problemas”. 



20% das pessoas afirmaram que a mídia “não” influência a forma 

2.2.2. Desenvolvimento do Documentário 
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https://youtu.be/WjJCHSbW_vk?si=Ye7N6z2ZwLViTcWQ
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APÊNDICE A - Questionário online utilizando o Google Forms 
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padrões definidos como “O corpo perfeito” incentivam sentimento de revolta de que 


