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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo a conclusao do curso Técnico em
Desenvolvimento de Sistemas, sendo desenvolvido ao longo do ultimo ano e
meio do curso. Durante esse periodo, buscou-se aplicar os conhecimentos
adquiridos em disciplinas tedricas e praticas, consolidando habilidades em
programacao, design de interfaces, banco de dados e integragéo de
tecnologias.

O trabalho em questao consiste no desenvolvimento do Recette, uma
plataforma online voltada para o compartilhamento e sugestao de receitas
culinarias. A plataforma integra um sistema de inteligéncia artificial capaz de
recomendar receitas com base nos ingredientes disponiveis informados pelo
usuario, além de funcionar como uma rede social culinaria, permitindo o
compartilhamento, avaliagdo e comentario de receitas. Essa solugéo visa
proporcionar praticidade, personalizacao e interagao social no contexto da
culinaria, promovendo tanto o aproveitamento eficiente de recursos quanto o
engajamento entre os usuarios.

Palavras-chave: Plataforma online; Culinaria; Inteligéncia artificial; Sistema de
recomendacao; Interagao entre usuarios; Desenvolvimento de sistemas.



ABSTRACT

This project aims to fulfill the requirements for the completion of the Technical
Course in Systems Development, carried out over the last year and a half of the
program. During this period, the project applied the knowledge acquired in both
theoretical and practical disciplines, consolidating skills in programming,
interface design, database management, and technology integration.

The project consists of the development of Recette, an online platform focused
on sharing and recommending culinary recipes. The platform integrates an
artificial intelligence system capable of suggesting recipes based on the
ingredients provided by the user, while also functioning as a culinary social
network, allowing the sharing, evaluation, and commenting of recipes. This
solution aims to provide practicality, personalization, and social interaction in the
culinary context, promoting both efficient resource utilization and user
engagement.

Keywords: Online platform; Culinary; Artificial intelligence; Recommendation
system; User interaction; Systems development.
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1. INTRODUCAO



O desperdicio de alimentos constitui um problema significativo em
escala global, acarretando impactos econémicos, ambientais e sociais
relevantes. Paralelamente, a rotina contemporanea e a limitacdo de
conhecimento culinario frequentemente dificultam o planejamento de refeigdes
adequadas, gerando desperdicio de recursos e insatisfacdo do usuario. Esses
fatores motivaram o desenvolvimento do presente projeto, cujo objetivo é
propor uma solugao tecnoldgica capaz de otimizar o preparo de refeigées e o
aproveitamento de ingredientes disponiveis.

O projeto consiste no desenvolvimento do Recette, uma plataforma online de
receitas que integra inteligéncia artificial e funcionalidades de rede social para
aprimorar a experiéncia culinaria do usuario. A plataforma incorpora um sistema
de recomendacgao capaz de sugerir receitas com base nos ingredientes
disponiveis, contribuindo para a reduc¢ao do desperdicio e promovendo 0 uso
eficiente dos recursos alimentares. Simultaneamente, a dimensao social da
plataforma permite a interagdo entre usuarios por meio do compartilhamento,
avaliacao e comentario de receitas, fomentando a troca de conhecimentos e o
engajamento comunitario.

Dessa forma, o Recette apresenta-se como uma solugéo inovadora que alia
tecnologia avangada e interagao social, proporcionando aos usuarios uma
experiéncia culinaria mais eficiente, personalizada e instrutiva, ao mesmo
tempo em que contribui para a mitigagado do desperdicio de alimentos e a
otimizacao de recursos domesticos.

1.1 Problema

O desperdicio de alimentos constitui um problema significativo em ambito
domeéstico e global, com implicagbes econémicas, ambientais e sociais
relevantes. Em muitas residéncias, a falta de planejamento e o
desconhecimento sobre como utilizar os ingredientes disponiveis resultam no
descarte de produtos alimenticios ainda consumiveis. Além disso, a rotina
contemporanea, caracterizada por restrigdes de tempo e excesso de
demandas, dificulta a organizagao de refeigdes e a tomada de decisbes sobre o
que cozinhar. Essa combinagéo de fatores gera ndo apenas desperdicio de
recursos, mas também limitacdes na alimentacdo saudavel e econdémica,
evidenciando a necessidade de solug¢des que auxiliem o usuario a otimizar o
uso dos alimentos disponiveis.

1.2 Justificativa

Diante do cenario apresentado, torna-se relevante desenvolver solugbes
tecnoldgicas capazes de apoiar o planejamento de refeigdes e reduzir o
desperdicio de alimentos. A utilizagao de inteligéncia artificial para recomendar



receitas com base nos ingredientes disponiveis proporciona praticidade,
personalizacao e eficiéncia no preparo culinario. Adicionalmente, a
incorporagao de funcionalidades de rede social permite que os usuarios
compartilhem experiéncias, avaliem e comentem receitas, fomentando o
aprendizado colaborativo e o engajamento comunitario.

O projeto Recette justifica-se, portanto, como uma proposta inovadora que alia
tecnologia e interagao social para promover a otimizagao de recursos
domeésticos, contribuir para a redugéo de desperdicio de alimentos e oferecer
uma experiéncia culinaria mais eficiente, pratica e instrutiva.

1.3 Objetivos Gerais

O objetivo geral deste projeto € desenvolver a plataforma online Recette,
capaz de integrar inteligéncia artificial e funcionalidades de rede social para
apoiar o planejamento de refei¢gdes, sugerir receitas com base nos ingredientes
disponiveis e promover interacdo entre os usuarios.

1.3.1 Objetivos Especificos

e Implementar um sistema de recomendacgao baseado em inteligéncia
artificial, capaz de identificar receitas adequadas aos ingredientes
informados pelo usuario.

e Desenvolver funcionalidades de rede social que possibilitem o
compartilhamento, avaliagdo e comentario de receitas, incentivando a
troca de experiéncias e o engajamento comunitario.

e Criar uma interface intuitiva e interativa, que facilite a navegacao, o
acesso as receitas e a utilizagcado dos recursos da plataforma.

e Contribuir para a reducéo do desperdicio de alimentos, promovendo o
aproveitamento eficiente dos recursos disponiveis na cozinha.

e Avaliar a experiéncia do usuario e a eficacia das recomendagdes da
plataforma, identificando oportunidades de melhoria continua do
sistema.

1.4 Hipétese

Considera-se que o desenvolvimento da plataforma Recette, ao integrar um
sistema de recomendacao baseado em inteligéncia artificial e funcionalidades
de rede social, sera capaz de reduzir o desperdicio de alimentos, otimizar o
planejamento de refeicdes e promover maior engajamento entre os usuarios.
Acredita-se que a ferramenta podera fornecer recomendacgdes de receitas
eficientes e personalizadas, contribuindo para uma experiéncia culinaria mais
pratica, interativa e sustentavel.
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1.5. Canvas

O Modelo Canvas € uma ferramenta visual usada para planejar e descrever
modelos de negdcio de forma simples e organizada. Ele foi criado por
Alexander Osterwalder e se tornou muito popular porque permite ver toda a
I6gica de funcionamento de um projeto ou empresa em uma unica pagina.
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2. DESENVOLVIMENTO

Para o desenvolvimento desse projeto, as seguintes ferramentas e
tecnologias foram utilizadas:

2.1 Linguagens Utilizadas

Foram utilizadas as seguintes linguagens e ferramentas citadas abaixo:

HTML

Fonte: https://developer.mozilla.org/pt-BR/docs/\Web/HTML

HTML é a linguagem de marcacao utilizada para estruturar o conteudo das
paginas web. Por meio de suas tags, € possivel definir titulos, paragrafos, links,
imagens e demais elementos visuais que compdem a interface do usuario.


https://developer.mozilla.org/pt-BR/docs/Web/HTML
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Fonte: https://developer.mozilla.org/pt-BR/docs/\Web/CSS

CSS é a linguagem responsavel pela estilizagdo das paginas HTML. Permite
definir cores, tamanhos, posicionamentos, tipografia e tornar o layout
responsivo, garantindo uma apresentagao visual agradavel e adaptada a
diferentes dispositivos.

Fonte: https://developer.mozilla.org/pt-BR/docs/\Web/JavaScript

Java € uma linguagem de programacéao de proposito geral, orientada a objetos
e multiplataforma. E bastante utilizada em sistemas corporativos, aplicativos
Android e back-ends, pela sua robustez, seguranga e portabilidade.

python”

Fonte: https://www.python.org/

Python é uma linguagem de programacao de alto nivel, conhecida pela
simplicidade de sua sintaxe e versatilidade. E utilizada em areas como
desenvolvimento web, automacao, ciéncia de dados e inteligéncia artificial.


https://developer.mozilla.org/pt-BR/docs/Web/CSS
https://developer.mozilla.org/pt-BR/docs/Web/JavaScript
https://www.python.org/
https://www.python.org/
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2.2 Ferramentas de apoio

django

Fonte: https://www.djangoproject.com/

Django é um framework web de alto nivel escrito em Python. Ele segue o
padrao de arquitetura MTV (Model-Template-View) e facilita o desenvolvimento
rapido de aplicacbes, oferecendo recursos como autenticagao, administracao e
ORM integrados.

Fonte: https://code.visualstudio.com/

VS Code é um ambiente de desenvolvimento integrado (IDE) leve e extensivel,
desenvolvido pela Microsoft. Oferece suporte a diversas linguagens de
programacgao, autocompletar inteligente, depuragéo e integragdo com controle
de versao Git.

Fonte: https://tailwindcss.com/

Tailwind € um framework de CSS utilitario que permite criar interfaces
modernas e responsivas de forma rapida, usando classes pré-definidas
diretamente no HTML. Facilita a personalizagdo do design sem precisar
escrever CSS manualmente.


https://www.djangoproject.com/
https://code.visualstudio.com/
https://tailwindcss.com/
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9roq

Fonte: https://console.grog.com/keys

Grog € uma plataforma de processamento de linguagem natural e inferéncia de
inteligéncia artificial de alta performance. E utilizada para integrar modelos de
IA em sistemas, permitindo respostas rapidas e eficientes em aplica¢des que
envolvem analise ou geragao de texto.

N A

Fonte: https://www.llama.com/

Llama 3 é um modelo de linguagem desenvolvido pela Meta, voltado para
tarefas de compreenséo e geracio de texto. E amplamente usado em
aplicagdes de inteligéncia artificial, como chatbots, assistentes virtuais e
sistemas de apoio a decisao.

supabase

Fonte: https://supabase.com/

Supabase é uma plataforma open source que fornece um backend completo
como servigo (BaaS). Oferece recursos como autenticagdo de usuarios, banco
de dados, APIs automaticas e armazenamento, sendo uma alternativa moderna
e aberta ao Firebase.


https://console.groq.com/keys
https://www.llama.com/
https://supabase.com/

PostgreSQL

Fonte: https://www.postgresqgl.org/

3.1 Banco de Dados
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Um banco de dados é um conjunto organizado de informag¢des que podem ser
armazenadas, acessadas e gerenciadas de forma eficiente por meio de um
sistema de gerenciamento de banco de dados (SGBD). Ele serve para
armazenar dados de forma estruturada, facilitando consultas, atualizacoes e

analises.

3.2 Dicionario de Dados

Um dicionario de dados é um repositério que descreve as informacdes contidas
em um banco de dados, explicando o significado, tipo, formato e relagéo de
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O projeto consiste no desenvolvimento de uma plataforma online de
receitas que integra inteligéncia artificial e funcionalidades de rede social para
aprimorar a experiéncia culinaria do usuario. A plataforma incorpora um sistema
de recomendacgéao capaz de sugerir receitas com base nos ingredientes
disponiveis, contribuindo para a redug¢ao do desperdicio e promovendo 0 uso
eficiente dos recursos alimentares.

4.1 Telas e Funcionalidades

Tela de Login:

O projeto é aberto inicialmente na tela de login para usuarios ja cadastrados.

o

Tela de Cadastro:

Bem-vindo de volta

Para usuarios ndo cadastrados, a primeira tela sera a de cadastro.
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olat

Telas de Recuperagao de Senha:

No caso do usuario esquecer sua senha, as telas de recupergédo de senha
estao disponiveis. E possivel solicitar a recuperacgao, inserir uma nova senha e
receber a confirmagao.

o

olat
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Tela Inicial:

Nesta tela, o usuario pode navegar por todo o site, vendo receitas ja
cadastradas tendo acesso ao seu perfil e a tela de cadastro de novas receitas.

& - - ==

DESCUBRA AS MELHORES RECEITAS
PARA QUALQUER OCASIAO!

Perfil
Minhas Receitas

Criar Receitas

Chefla
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Tela de Receitas:

Nesta tela, o usuario pode ver as receitas criadas por outros usuarios,
separadas por categorias (ex: sobremesas, pratos principais, entradas...)

o

a cozinha criativa

Dentro da tela de receitas, estao postas todas as instrugdes, incluindo
ingredientes e modo de preparo.

o

BOLO DE CHOCOLATE

,,,,,,,,,,,

uuuuuuuuuuuuuuu

Tela de Criagao de Receitas:

Aqui, o usuario pode cadastrar uma nova receita, informando seu titulo,
descrigao, imagem, ingredientes e modo de preparo.



19

Criae nova receits

Tela de Receitas Favoritas:

Nesta tela, o usuario acessa suas receitas salvas como favoritas.

Tela da CheflA:

Nesta tela, o usuario tem acesso a inteligéncia artificial do nosso site, nomeada
de CheflA, uma nova receita sera gerada com base nos ingredientes
disponiveis ao usuario.
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Receitas ChefIA

ChefIA

Tela de Ingredientes:

Aqui, pode-se acessar todos os ingredientes cadastrados no site, além
disso, qualquer usuario pode cadastrar um novo ingrediente, que sera inserido
no banco de dados.

A
O

Nossos Ingredientes
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Adicionar Ingrediente

Tela “Sobre”:

Nesta tela, estdo disponiveis informagdes sobre 0 nosso projeto e nossa

equipe, detalhando nossa inspiragao, desenvolvimento e a participagao de
cada integrante do grupo

o

< Ty

Tela de Confirmacao de Saida:

Ao apertar em “sair”, € mostrado ao usuario uma confirmacgao, para que ele
possa fazer logout ou desfazer essa agao.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto Recette possibilitou a aplicacao pratica dos
conhecimentos adquiridos ao longo do curso Técnico em Desenvolvimento de
Sistemas, envolvendo desde a analise e levantamento de requisitos até a
implementacgéao e testes da plataforma. O processo de construgéo do sistema
permitiu 0 aprimoramento de competéncias técnicas nas areas de
programacao, banco de dados, interface de usuario e integragéo de
tecnologias, além de fomentar o trabalho colaborativo e a resolugéao de
problemas de forma estruturada e eficiente.

Durante a elaboragéo do projeto, buscou-se compreender e atender a uma
necessidade real: a dificuldade enfrentada por muitas pessoas ao planejar
refeicdes e aproveitar adequadamente os ingredientes disponiveis em casa.
Essa problematica, associada ao desperdicio de alimentos e a falta de tempo
para o preparo de refeicbes, motivou o desenvolvimento de uma solugao
tecnologica que combinasse praticidade, personalizagao e interagao social.

A plataforma Recette demonstrou ser uma proposta viavel e funcional, capaz
de integrar um sistema de recomendacao de receitas baseado em inteligéncia
artificial, que utiliza os ingredientes informados pelos usuarios para sugerir
preparacdes adequadas. Essa funcionalidade representa um avango no campo
de aplicacdes voltadas a sustentabilidade e a otimizacéo de recursos
domeésticos, uma vez que contribui para a redugéao do desperdicio de alimentos
e para o aproveitamento consciente dos insumos disponiveis.

Além do aspecto tecnoldgico, a inclusédo de recursos de rede social ampliou o
potencial da plataforma, permitindo que os usuarios compartilhem receitas,
troquem experiéncias e interajam em um ambiente colaborativo. Essa
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integragao entre tecnologia e interacado humana reforca o propdésito do projeto
de unir inovacao e engajamento social, tornando a experiéncia culinaria mais
dindmica, participativa e educativa.

Os resultados obtidos durante o desenvolvimento do Recette indicam que o
uso de inteligéncia artificial em aplicagdes cotidianas pode gerar beneficios
significativos, tanto em termos de eficiéncia quanto de acessibilidade da
informacgao. A interface intuitiva e o design responsivo contribuem para uma
experiéncia do usuario mais agradavel, demonstrando a importancia de aliar
aspectos técnicos e de usabilidade no processo de criagao de sistemas.

Como continuidade deste trabalho, propde-se a ampliacdo das funcionalidades
da plataforma, incluindo a implementacgao de filtros avangados de busca,
integragdo com assistentes virtuais e aprimoramento do algoritmo de
recomendacao por meio de aprendizado de maquina. Também se considera
relevante a realizacado de testes com usuarios reais em maior escala, a fim de
coletar dados quantitativos sobre o impacto do sistema na reducao do
desperdicio e na melhoria do planejamento alimentar.

Em sintese, o desenvolvimento do Recette representou uma experiéncia
enriquecedora tanto no @mbito técnico quanto académico. O projeto cumpriu
seu objetivo principal ao oferecer uma solug¢ao inovadora e funcional que une
tecnologia, sustentabilidade e interagao social. Dessa forma, reforca-se a
importancia da aplicagao da tecnologia como ferramenta de transformagéao
positiva no cotidiano das pessoas, promovendo praticas mais conscientes,
eficientes e colaborativas.
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