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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo desenvolver um fidget spinner para individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), incorporando caracteristicas que promovam
beneficios sensoriais € emocionais por meio de aromaterapia. O brinquedo foi
projetado para proporcionar estimulos calmantes por meio da liberagdo de um aroma
suave e relaxante, auxiliando no controle da ansiedade e promovendo a
concentracdo. A estrutura do brinquedo €& feita de plastico stretch reciclado,
comumente descartado por supermercados, reforcando o compromisso com a
sustentabilidade ambiental e a redu¢cdo do impacto ecologico. O estudo envolve a
andlise das propriedades fisicas e quimicas do material reciclado, bem como a
eficacia do aroma na melhoria do bem-estar do usuario. A metodologia inclui a
producao e caracterizacao do fidget spinner, testes sensoriais e avaliacdo de sua
aceitacado por individuos com TEA. Os resultados esperados sdo a criagdo de um
produto acessivel e funcional que contribua positivamente para o tratamento e o
cotidiano de individuos com autismo.

Palavras-chave: fidget spinner, Transtorno do Espectro Autista, aroma calmante,
plastico reciclado, sustentabilidade, estimulacdo sensorial.



ABSTRACT

This work aims to develop a fidget spinner for individuals with Autism Spectrum
Disorder (ASD), incorporating features that promote sensory and emotional benefits
through aromatherapy. The toy is designed to provide calming stimuli through the
release of a gentle, relaxing aroma, helping to control anxiety and promote
concentration. The toy's structure is made of recycled stretch plastic, commonly
discarded by supermarkets, reinforcing the commitment to environmental
sustainability and reducing ecological impact. The study involves analyzing the
physical and chemical properties of the recycled material, as well as the
effectiveness of the aroma in improving user well-being. The methodology includes
the production and characterization of the fidget spinner, sensory testing, and
evaluation of its acceptance by individuals with ASD. The expected results are the
creation of an accessible and functional product that positively contributes to the
treatment and daily lives of individuals with autism.

Keywords: fidget spinner, Autism Spectrum Disorder, calming aroma, recycled
plastic, sustainability, sensory stimulation.
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1 INTRODUGAO

Os avancgos cientificos e tecnoldgicos tém ampliado a compreensao sobre aspectos
relacionados a saude, terapias complementares e sustentabilidade ambiental. Nesse
contexto, destaca-se o estudo do Transtorno do Espectro Autista (TEA), condigao do
neurodesenvolvimento que envolve desafios na comunicacio, interacdo social e
comportamento, com origem multifatorial e necessidade de abordagem terapéutica
multidisciplinar. Simultaneamente, observa-se o crescimento do uso da aromaterapia
como pratica integrativa, empregando 6leos essenciais para promover bem-estar por
meio de estimulos olfativos que atuam em areas cerebrais relacionadas as emocgdes.
No ambito ambiental, o filme stretch, amplamente utilizado na industria e logistica,
apresenta riscos quando descartado inadequadamente, contribuindo para a poluigao
e prejuizos ao meio ambiente e a saude publica. Assim, este estudo integra
perspectivas relacionadas ao TEA, a aromaterapia e ao impacto ambiental do
plastico stretch, destacando a importancia de abordagens interdisciplinares na

atualidade.



12

2 OBJETIVO GERAL

Desenvolver um fidget spinner aromatico sustentavel voltado para individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), utilizando plastico stretch reciclado e
incorporando aromaterapia como recurso de estimulacdo sensorial e emocional,

visando promover o bem-estar, a concentracao e a redugao da ansiedade.

2.1 Objetivo especifico

Analisar as propriedades fisicas e quimicas do plastico stretch reciclado, avaliando
sua viabilidade para a produgéao do fidget spinner.
Projetar e confeccionar o protétipo do fidget spinner, incorporando o sistema de

liberagdo de aroma calmante.

Realizar testes sensoriais e funcionais com individuos com TEA, a fim de verificar a
eficacia do brinquedo na promocao do relaxamento e concentracgao.
Avaliar a aceitagdo do produto quanto a funcionalidade, conforto e beneficios

terapéuticos percebidos pelos usuarios e seus responsaveis.
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3 OQUEEOTEA?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), popularmente conhecido como autismo, é
uma condi¢cao neurolégica que geralmente se manifesta na infancia e pode persistir
por toda a vida. O transtorno afeta o desenvolvimento social, comunicativo e
comportamental do individuo, podendo se expressar por dificuldades em
acompanhar conversas, repeticdes de palavras ou frases e comportamentos

repetitivos ou restritos.

O termo “espectro” é utilizado devido a ampla variacdo de sintomas e niveis de

gravidade observados entre os individuos diagnosticados.

A etiologia do TEA ainda n&o é completamente compreendida. Evidéncias cientificas
indicam que nao existe um unico fator responsavel pelo seu desenvolvimento, mas
sim a interacdo entre multiplos fatores genéticos e ambientais. E importante ressaltar

que “risco aumentado” ndo equivale a causa.

Os fatores ambientais podem aumentar ou diminuir o risco de desenvolvimento do
TEA em individuos geneticamente predispostos. Embora nenhum desses fatores
tenha sido identificado como causa direta, alguns sdo considerados contribuintes
para o aumento da probabilidade de ocorréncia do transtorno. Entre eles, destacam-
se:

o Exposicao a agentes quimicos durante a gestacéo;

e Deficiéncia de vitamina de acido félico;

e Uso de substancias como o acido valproéico durante a gravidez;

e Prematuridade (idade gestacional inferior a 35 semanas);

e Baixo peso ao nascer (menos de 2.500 g);

o Gestagdes multiplas;

¢ Infeccbes maternas durante a gravidez;

e |dade parental avancada.

A interacao entre esses fatores ambientais e predisposicdes genéticas parece estar
relacionada ao surgimento do Transtorno do Espectro Autista. Apesar dos avangos

nas pesquisas, o TEA ainda representa um campo em constante estudo, visando
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compreender melhor suas causas, manifestacoes e formas de intervencgao.

3.1 Tipos de TEA

TEA Classico: Caracteriza-se por maior voltado para si, com pouco ou nenhum
contato visual ou interpessoal. Compreende enunciados simples, mas tem
dificuldade com metaforas e frases ambiguas. Nos casos mais graves, ha auséncia
total de interacao social.

TEA de Alto Desempenho: Apresenta caracteristicas semelhantes ao TEA classico,
porém de forma mais branda. O individuo se comunica com mais facilidade e pode
se destacar intensamente em areas especificas, sendo as vezes confundido com um
génio.

Disturbio Global do Desenvolvimento Sem Outra Especificagdo (DGD-SOE): Envolve
dificuldades na comunicacao e interagdo, mas os sintomas nao sao suficientes para
enquadrar a pessoa nas demais categorias do espectro autista.

Diagnéstico e tratamento

O diagnéstico do transtorno do espectro autista é realizado por um grupo
multidisciplinar de profissionais, como médicos, psicélogos e psiquiatras, com base
em uma avaliagao completa do desenvolvimento e do comportamento da pessoa.

Embora o transtorno do espectro autista ndo tenha cura, o tratamento pode auxiliar,
reduzir desafios e aumentar a qualidade de vida, Ele é individual, considerando as
caracteristicas de cada pessoa. O apoio familiar € essencial, com treinamento e

orientagao para promover o desenvolvimento e a interagao social.
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4 O QUE E AROMATERAPIA?

Formada pela jun¢do das palavras “aroma” e “terapia”, a aromaterapia € uma técnica
que utiliza 6leos essenciais para promover ou melhorar a saude, o bem-estar e a
higiene. Segundo a International Aromatherapy Association, este € um método de

tratamento complementar, fazendo uso de concentrados extraidos de vegetais.

O sucesso da aromaterapia sobre a saude fisica e mental do individuo,
experimentado pelas antigas civilizagdes, é na atualidade elucidado por diversos
estudos experimentais e clinicos. O Mapa de Evidéncias sobre a Efetividade Clinica
da Aromaterapia, sistematizado pelo Consércio Académico Brasileiro de Saude
Integrativa (CABSIN) e o Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude da Organizagcao Pan-Americana da Saude (Bireme/Opas/OMS),
com o apoio da Coordenacédo Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
de Saude do Ministério da Saude, realga os varios mecanismos de acgao terapéutica

dos 6leos essenciais.

O médico Terry Friedmann testou o uso da Aromaterapia em 40 criangas com TDAH
na faixa de 6 a 12 anos. Por dois anos, Friedmann observou o efeito dos d6leos, que
eram inalados durante a noite ou trés vezes durante o dia, quando as criancas

estavam mais dispersas.

Friedmann concluiu que o uso regular do éleo essencial por 30 dias melhorou o
padrao de ondas cerebrais, 0 desempenho escolar e os padrdes de comportamento
em todas as criangas acompanhadas.

As propriedades calmantes e relaxantes do dleo ajudaram, entdo, a amenizar os
sintomas de hiperatividade. Inclusive, colaboraram para minimizar a dificuldade de
concentragao, foco, dificuldade de se organizar e seguir normas e comportamento
inquieto.

4.1 Como surgiu a aromaterapia ?

Na década de 30, a Franga e a Inglaterra passaram a adotar e pesquisar o uso

terapéutico dos Oleos essenciais, sendo considerada pratica integrante da

aromatologia - ciéncia que estuda as matérias aromaticas e seu uso terapéutico em
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areas diversas, como psicologia, cosmética, perfumaria, veterinaria,

agronomia e outros segmentos.

No Brasil, a aromaterapia € reconhecida como uma pratica integrativa e
complementar, podendo ser associada a outras praticas, como talassoterapia e
naturopatia, e considerada uma possibilidade de intervencdo que potencializa os
resultados do tratamento adotado.

Como pratica multiprofissional, tem sido adotada por diversos profissionais de
saude, como enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, médicos, veterinarios,

terapeutas holisticos, naturistas, entre outros.

4.2 Como funciona a aromaterapia?

Os principais métodos usados em aromaterapia sao: a inalagdo, o banho aromatico
e a aplicagcdo. O efeito acontece quando as particulas dos O6leos essenciais se
desprendem e sao carregadas pelo ar, estimulando as células nervosas olfativas.
Esse processo € suficiente para ativar, por exemplo, o sistema limbico (area cerebral

responsavel pela olfagcdo, memaria e emogao).

4.3 Propriedade dos éleos

Hortela-pimenta

e Suporte Respiratério: E um poderoso descongestionante e expectorante.
e Estimulante e Energizante: Seu aroma mentolado estimula o sistema nervoso
central, promovendo foco, clareza mental, energia e disposi¢ao.

¢ Refrescante: Proporciona uma sensagao de frescor no ambiente e no corpo.

Pitanga Negra
e Renovacdo de Energia: A fragrancia ajuda a promover sensagao de
autoconfianga, bom senso e boas energias, sendo ideal para despertar a
criatividade e a alegria.
e Equilibrador Emocional: Pode contribuir para estabilizar estados emocionais e

promover uma sensacao de calma e harmonia interna.
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5 PLASTICO STRETCH

O plastico stretch, também conhecido como filme stretch, € um material amplamente
utilizado em diversos setores, principalmente devido a sua versatilidade e as suas
propriedades de alongamento, atuando como um elastico sobre a carga. Ele possui
caracteristicas unicas que permitem que o filme se estique e se ajuste a diferentes
formas e tamanhos de objetos, podendo ser aplicado em areas como logistica,

industria, agricultura e mudangas residenciais, entre outras.

O filme stretch é geralmente fabricado a partir de polietileno de baixa densidade
(PEBD) ou polietileno linear de baixa densidade (PELBD). Esses polimeros sao
derivados do petroleo e sdo processados por meio de um metodo denominado
extrusdo, no qual o material é derretido e posteriormente esticado, criando um filme
fino e elastico.

5.1 Caracteristicas

As caracteristicas especificas do filme stretch podem variar de acordo com as
formulacbées e os aditivos adicionados durante o processo de fabricagdo. Alguns
filmes podem conter substidncias que aumentam a resisténcia, melhoram a
aderéncia, conferem proteg¢ao contra raios ultravioleta (UV) ou proporcionam outras
propriedades desejadas, além disso, o seu ponto de fusao varia entre 110°C e
115°C.

5.2 Aplicagao

Uma das aplicagdes mais comuns do filme stretch é o envolvimento de cargas sobre
paletes, onde ele é utilizado para estabilizar e proteger mercadorias durante o

transporte e 0 armazenamento.

5.3 Descarte

Entretanto, o descarte incorreto desse material em lixdes e aterros sanitarios pode
ocasionar graves impactos ambientais. Quando exposto a luz solar, o polietileno
passa por um processo de oxidagdo, no qual o calor e a radiagdo ultravioleta
fragmentam as estruturas do plastico, liberando aditivos, microplasticos e gases do

efeito estufa.
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Com o avango da ciéncia e da tecnologia, os plasticos tém, gradualmente,
substituido materiais tradicionais como a madeira, o metal e o vidro em diversas
aplicacdes, devido ao seu baixo custo de fabricagdo, durabilidade e resisténcia.
Contudo, a maior parte dos plasticos descartados néo é reciclada em virtude do
descarte inadequado e do baixo custo de produgdo, que torna a reciclagem

economicamente inviavel.

Essa situagdo tem contribuido para a acumulagdo de residuos plasticos no meio
ambiente, resultando em diversos impactos negativos. O plastico possui alta
resisténcia a decomposi¢cdo natural, o que agrava o problema do aumento dos
residuos sélidos. Quando descartado incorretamente, pode ser transportado até rios
e oceanos, onde causa danos irreversiveis a fauna marinha, como asfixia e o
desenvolvimento de doengas, pois sua degradagao leva de 300 a 400 anos para

ocorrer.

Além disso, a incineragado do plastico também é prejudicial, pois libera substancias
téxicas e gases poluentes na atmosfera, uma vez que o material € composto por
fontes fésseis, como o gas natural e o petrdleo. A saude humana também é afetada,
visto que microplasticos e compostos toxicos podem ser transferidos para o

organismo por meio da cadeia alimentar, ocasionando diversas doengas.
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6 FIDGET SPINNER

O fidget spinner ja é utilizado como um recurso auxiliar que contribui para o
desenvolvimento de criangas com autismo. Na pratica, foram identificadas duas

principais utilidades do brinquedo nas intervengdes com essas criangas.

A primeira aplicagdo ocorre quando o spinner é usado enquanto a crianga espera
por algo, como no intervalo entre duas atividades, em filas ou durante o trajeto de
carro. Nessas situagcdes, um individuo com TEA pode se sentir incomodado e
impaciente, mas o uso do spinner ajuda a reduzir essa sensagao, tornando a espera

mais agradavel.

A segunda utilidade esta relacionada a socializagdo. O spinner, também conhecido
como fidget spinner, favorece a aproximacgao entre as criangas, ja que muitas delas
se divertem com esse tipo de brinquedo. Segundo Larissa Lacerda, “o spinner
tornou- se um interesse em comum entre as criangas e, assim, pode-se trocar,

interagir e conversar com mais facilidade”.

Além disso, o fidget spinner é considerado uma ferramenta terapéutica que pode
ajudar criangas com autismo e até mesmo aquelas com transtorno de déficit de
atencdo e/ou hiperatividade (TDAH). Ele auxilia na concentracdo, no
redirecionamento da energia nervosa e proporciona uma sensagao de calma e

seguranca.

Seu design portatil e facil de manusear permite que a crianga o leve para qualquer
lugar, tornando-se um recurso valioso em momentos desafiadores. Ao girar o
spinner, a crianga realiza um movimento suave e repetitivo que oferece uma
estimulacado sensorial reconfortante, ajudando a reduzir a ansiedade, promover o
foco e melhorar a regulagédo emocional. Dessa forma, o fidget spinner torna-se um
companheiro confiavel, oferecendo alivio imediato em situagdes potencialmente

estressantes.

Além de seu efeito calmante, o fidget spinner também contribui para o

desenvolvimento da coordenacdao motora fina e para o aprimoramento das



20

habilidades de concentragdo. Trata-se de uma ferramenta versatil que estimula
atividades sensoriais e ludicas, promovendo um ambiente mais tranquilo e propicio

ao aprendizado.
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7 METODOLOGIA

A metodologia baseou-se em procedimentos realizados no ambiente laboratorial,

com o intuito de criar um fidget spinner sensorial.

7.1 Molde

Primeiramente, para a realizagcdo do produto, foi confeccionado um molde
posteriormente. O molde teve como matéria prima a ceramica fria, escolhida por sua
resisténcia ao calor, baixo custo e a facilidade de moldagem.

A massa foi posta sobre uma superficie lisa e limpa, sendo pressionada até formar
uma camada plana e de espessura regular. Foi escolhido uma estrutura de fidget
spinner, que foi entdo pressionado cuidadosamente sobre a ceramica fria, com o

objetivo de transferir o seu formato.
Apos a moldagem, o material foi deixado em repouso por aproximadamente 48

horas em temperatura ambiente, permitindo o endurecimento da ceramica.

Esta fase inicial foi essencial para garantir a precisdo do formato do brinquedo.

Figura 2 - Produgéo do Molde Figura 1 - Descanso do Molde

y

Fonte: Autoria Propria, 2025

7.2 Confecgao do fidget spinner

Na segunda etapa do experimento, foi realizada a produgdo do fidget spinner
utilizando plastico stretch reciclado, proveniente de descartes de empresas e
supermercados. Inicialmente, 15 g de plastico stretch foram colocados em um
cadinho e aquecidos sobre o bico de Bunsen até o material atingir ponto de fuséo
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Durante o processo de aquecimento, foram adicionados 5 mL de esséncia aromatica
e 3 mL de dlicerina, sendo esta responsavel por conferir maior maleabilidade a

massa, facilitando a moldagem.

Apds a homogeneizagdo completa dos componentes, foram adicionadas duas gotas
de corante para obtengdo da coloragdo desejada. Em seguida, a mistura ainda
quente foi posta cuidadosamente no molde confeccionado previamente com

ceramica fria.

O material foi deixado em repouso até o resfriamento completo. Apds esse periodo,
o fidget spinner foi removido do molde e passaram-se a realizagao dos acabamentos
manuais, como o alisamento das bordas e a remocao de rebarbas. Por fim, foram
acoplados os rolamentos centrais, concluindo a confeccédo do protétipo do fidget

spinner aromatico e sustentavel.

Figura 3- Ad|géo do Corante, Figura 4 - Fusao do Plastico

esséncia e glicerina

Fonte: Autoria Propria, 2025 Fonte: Autoria Propria, 2025
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Figura 5 - Ajustes com o soprador

Figura 6 - Produto finalizado

Fonte: Autoria Prépria, 2025

7.3 Embalagem

e A ultima etapa é a embalagem e a selagem.

e O design da embalagem foi feito pela plataforma Canva pelos membros do
grupo.

e A impresséao dela € em papel fotografico (frente) e em papel reciclado (verso),
para melhor visualizagdo na frente da embalagem é utilizado um visor de
acetato

e Ela possui tamanho de 14,5x9,8

e Ela contém informacdes sobre o produto como o aroma utilizado, faixa etaria,

um texto sobre a importancia da inclusao



7.3.1 Embalagem protétipo

Figura 7 - Embalagem do Protétipo

Fonte: Autoria Prépria, 2025
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8 ENTREVISTA COM A NEUROPSICOPEDAGOGA KATHLEEN LUCENA

No dia 01 de novembro realizamos uma entrevista com a Neuropsicopedagoga
Kathleen Lucena, onde fizemos perguntas sobre o TEA e como ele se relaciona com
0 nosso projeto na opinido profissional dela. Perguntas como: O motivo das crises, a
agao da aromaterapia nos autistas e se ela considera o nosso projeto funcional para

auxilia-los no cotidiano em sociedade.

Fizemos essas 6 perguntas e obtivemos essas respostas:

1- Quais fatores costumam desencadear uma crise em uma pessoa com TEA?
Entédo, para uma pessoa, uma crianga, um jovem, um adolescente, independente da
idade, existem varios gatilhos que desencadeiam uma crise em uma pessoa que tem

essa condig¢ao especial.

Um desses gatilhos s&o sensoriais, como, por exemplo, som alto, sons inesperados.
Esses sons inesperados seriam um estrondo, uma buzina no transito. Isso faz com
que desencadeie algumas crises neles. Também luzes brilhantes, texturas, roupas
desconfortaveis, alguns odores fortes, dependendo do grau de autismo, multidées e
ambientes cheios de estimulos visuais e sonoros também podem desencadear

algumas crises neles.

Também, outros fatores que fazem com que a pessoa tenha uma crise seriam a
dificuldade de comunicacdo. Os TEA's tém muita dificuldade em se comunicar e em
se socializar. Entao, as

vezes, € uma necessidade basica, como ter fome, e ndo conseguir falar que esta

com fome.

A pessoa nao consegue entender, eles ficam nervosos e ai comegam as crises.

Sede, dor, sono ou até mesmo vontade, uma simples vontade de ir ao banheiro, usar
0 banheiro, e a gente n&o conseguir entender faz com que eles se sintam nervosos e
eles comecam a entrar em crise, também frustracbes, como quebra de rotina ou

entdo uma mudanca inesperada.
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E bom que a familia que tem, ou a gente que vive ao redor deles, & bom quando a
gente for mudar algo, desde um tapete na sala, a gente vir avisando, porque isso,
dependendo do grau de suporte dessa crianga, pode desencadear crises neles.
Transi¢des de atividade ou de ambiente também podem fazer com que eles também

tenham crises.

Até mesmo sobrecarga emocional ou estresse. Muitas pessoas falam que a crianga
nao tem motivos para ficar estressada, mas as criangas tém motivos para ficar
estressadas. Principalmente eles que sio tido sensiveis a tudo o que acontece ao
redor deles, entdo eles ficam estressados por uma coisa que para a gente é pouco,
para eles € muito. E ai eles explodem, e nessa exploséo, eles tém esse bloqueio

total e eles comegam a entrar em crise.

2- Existem estratégias para evitar as crises?

Entdo, o bom seria 0 que a gente sempre trabalha na escola. Nao quebrar a rotina
da crianga, que em um ambiente escolar, até mesmo em casa, € 0 que mais gera
crise na crianga. Porque quando vocé conhece essa crianga, e a gente sabe que ela
tem TEA, a gente sabe da limitagdo dela, o grau de suporte dela, aquilo que ela
gosta e 0 que ela n&o gosta, para vocé manter ela em paz, sem que ela tenha crise,
€ mais facil, porque ai vocé sabe que se vocé puser um som alto, ela vai entrar em
crise. Se vocé mudar alguma coisa de lugar, ela vai entrar em crise. Entdo o bom

seria que mantenha a rotina.

Se a rotina da crianga é acordar sete horas, todos os dias vai ter que acordar sete

horas.

Se a rotina da crianca é ela acordar, ela tem que pegar o tablet, porque muitas
criangas TEA gostam de tablet. E ndo para que elas fiquem ocupadas, nao porque a
mente deles funciona muito mais rapido que a nossa, entdo € um jeito de eles
colocarem para fora toda a energia que eles tém. Porque muitos ndo conseguem se
locomover direito, por conta das limitagdes que eles tém na parte motora grossa, nas
pernas, nos bragos.
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Entdo eu acredito que manter a rotina € o principal. Manter a rotina e ter uma rotina.
Todos nés, mesmo quem tem TEA ou n&o, quando a gente foge da nossa rotina, a

gente fica um pouco confuso.

Eu nao sei vocés, mas se eu fujo da minha rotina, parece que esta faltando algo.
E para eles € cem vezes mais, se para a gente € ruim, para eles € cem vezes mais.
Entdo, algo de principio assim, independente do grau de suporte de todos os

autistas, seria bom sempre manter a rotina deles.

A maioria dos autistas, eles tém ansiedade, né?
Porque é algo que eles nao conseguem controlar. Se nds ja somos ansiosos, eles

sao muito mais. E quando eles tém ansiedade, € que eles tém mais crise.

3 - Como vocé avalia a proposta de unir a aromaterapia com um brinquedo
sensorial, criando um spinner aromaterapéutico?
Sim. Entdo, essa proposta da aromaterapia, € algo inovador, né? Que esta

chegando. E esta crescendo a curiosidade das pessoas em se especializar nisso.

Eu confesso para vocés que antes eu ndo sabia que isso existia. E ai eu fui
pesquisar tudo. E eu achei legal. Porém, tem seus pros e contras, mas a jungao de
um brinquedo feito exatamente para trazer a calma na crianga que sofre com
ansiedade intensa, no caso dos autistas, € um plano valido. Porém, depende do
nivel do suporte do autismo, porque pode nao ser tao eficaz, porque, lembrando, que
cada crianga é de um jeito, ndo tem como igualar todas elas, falar assim: todos os

autistas sao iguais, nao sao.

Cada um deles tem a sua personalidade, assim como nds, sdo pessoas normais,

apenas com uma deficiéncia.

Porém, acredito que devemos tentar de tudo que for util para dar uma qualidade de
vida melhor para essa pessoa portadora e para a familia também. Mas temos que
tomar cuidado em relacdo a como sera feita a introdugcdo do aroma no brinquedo,
porque, lembrando como eu disse, alguns dos gatilhos que fazem a crianga ter crise

sdo os odores muito fortes. Tem criangas que séo extremamente mega sensiveis ao
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cheiro. Entao, pode ser que dé certo ou nio.
Entdo, € bom sempre ter um acompanhamento, perguntar para a familia quais s&o
as limitagdes da crianga, o que € bom para ela, o que ela gosta, o que ela ndo gosta,

aquilo que a familia ja sabe que se fizer isso ela vai entrar em crise.

Eu conheco muitos autistas que para eles sera 6timo isso. Eu também conheco
alguns que para eles também n&o vai ser. Entdo, € algo inovador, interessante, é

bom, mas nao para todos.

Algumas das criangas com TEA, dependendo do grau. Eu sempre vou falar isso
porque existem varios graus de autismo, tem criangas que tém autismo e a gente
olhando, nado fala que tém. Entdo, dependendo do grau do autismo, ha muita
sensibilidade ao som ou até mesmo a quantidade de pessoas que estdo com ele.
Assim, dentro de uma sala de aula, é muito dificil. Uma sala de aula ter um autista,

se for em uma escola regular, é muito dificil.

Quando a gente fala em escola regular, € uma escola publica, onde ndo é uma

escola especializada.

Porque uma escola especializada para criangas com deficiéncias intelectuais é
composta por uma equipe, na sala de aula, de mais ou menos 3 a 4 pessoas para
ajudar tanto no cuidado pessoal quanto no pedagdgico. S6 que em uma escola
regular, é apenas uma auxiliar e uma professora. Entéo, o brinquedo entraria como
uma ferramenta ndo pedagodgica, porque, como eu falei, a gente precisa conhecer a
crianca antes de entregar, pois pode ser que ajude, pode ser que nao. Entdo, néo
como uma ferramenta pedagdgica, mas um brinquedo que vai fazer com que a

crianca se acalme.

Literalmente ali, na sala de aula. A gente, na faculdade, passa por cursos onde nos
ensina a fazer brinquedos pedagodgicos para uma crianga se acalmar, sendo ela
autista, portadora de uma deficiéncia ou n&o, porque muitas criancas realmente

ficam muito ansiosas. Tém muita ansiedade.

E o mal do século, né? E na hora que elas estdo fazendo alguma atividade, elas
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ficam ansiosas demais. A gente traz esse brinquedo, elas se acalmam, elas

conseguem se concentrar.

Entdo, acho que esse brinquedo seria uma ferramenta para o professor ou para um
terapeuta usar para conseguir aquilo que eles querem, a habilidade que eles querem

desenvolver na crianga.

Entédo, seria algo util desde que a crianga ja venha com ele de casa. Tipo, "esse
daqui € bom para o meu filho". Entdo, ele vai para a escola com isso, mas seria

bom, sim. Muito valido. E eu acho que de 100%, 90% de acerto.]

4 - Vocé acha que o uso da Aromaterapia possui efeitos benéficos para o publico
TEA, como por exemplo, aromas relaxantes e calmantes, podendo diminuir a
ocorréncia de crises?

Sim, cada um com uma dosagem do aroma diferente, por ter TEA's com extrema
sensibilidade a odores. Mas se a familia tem um especialista acompanhando a sua

crianga, consegue usar 100% do beneficio.

Tudo que a tecnologia hoje nos traz é pensado em proporcionar uma qualidade de

vida melhor para a crianga. A gente sempre pensa nisso.

A gente ndo coloca uma crianga com autismo em uma escola pensando que essa
crianga vai ser curada psicologicamente e vai sair de la lendo e escrevendo, a gente
nao pensa nisso, a gente s6 pensa em trazer uma qualidade de vida para essa
crianga, fazer com que ela saiba lidar com suas emogdes, fazer com que ela consiga
comer sozinha, beber agua sozinha, ir ao banheiro sozinha, colocar ou tirar uma

roupa, segurar e escrever pelo menos 0 seu nome.

Entdo, toda tecnologia que nos € trazida, a gente sempre pensa em proporcionar
uma qualidade de vida melhor para a crianga. Nao
somente para os TEA's, como para o TDAH ou qualquer outra deficiéncia.E isso

ajuda muito com a ansiedade quando a crianga tem crises.
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5 - E os brinquedos sensoriais, como o fidget spinner, também podem trazer
beneficios para o publico TEA?

Sim, bastante. Eles servem como ferramenta para aliviar a ansiedade e o estresse.

Também ajudam no foco, na concentragao, lembrando sempre que o que funciona
para uma crianga pode nao ter a mesma funcionalidade para outra. Cada crianca
com TEA é unica, mesmo que estejam no mesmo nivel de suporte. Por exemplo,
duas criangas com suporte 2 ainda sao individuos diferentes. Portanto, o que serve

para um nao serve para o outro, mas sim, funciona como uma ferramenta para nos.

No entanto, € importante lembrar que o uso deve ser equilibrado. Embora sejam
ferramentas uteis, o uso deve ser moderado para nao se tornar uma distragdo. O
objetivo é auxiliar na regulagdo e ajudar a crianga durante uma crise, e ndo apenas
distrai-la ou substituir a interacédo e a atencao total. As criangas precisam aprender a
lidar com as emocgdes. Se sempre intervirmos para evitar que sintam algo ou para
que nao precisem lidar com a crise, elas sempre dependerao desses recursos. E o

que fazer quando nao os tiverem?

Entdo, € bom ter esses brinquedos ndo sé para acalmar a crianga, mas também
para ajuda-la a desenvolver foco e concentragdo. Mas nao é para ter sempre; elas
precisam aprender a lidar com os sentimentos que estao tendo e a focar.

Lembrando que o brinquedo € essencial em uma escola ou sala de terapia, pois
ajuda a controlar. Contudo, eles ndo devem se tornar dependentes disso, pois, caso
contrario, ndo conseguirao aprender a lidar com seus sentimentos. E nds temos que

ensina-los a fazer isso.

6- Vocé acredita que TEA é algo genético?
Eu acho... Ndo ha um estudo. Nao temos estudos que comprovem se € genético ou

nao.

Varios estudos ja realizados, tanto no Brasil quanto no exterior, sugerem que pode
ser causado por hormdnios, medicamentos que a mae toma, ou que seja realmente

genético.
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Mas nada a comprovado 100%. N&o podemos afirmar que uma crianga nasce com
autismo por culpa da mae ter tomado um remédio, ter passado por estresse, ou por
ter uma deficiéncia genética no organismo da mae, do pai ou de alguém da familia.

N&o podemos afirmar isso com 100% de certeza. Nenhum estudo comprova 100%

que seja €SSsa a Causa.
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9 PESQUISA DE CAMPO

Foi realizada uma pesquisa de campo para compreender o conhecimento e
percepcao em relagcao ao Transtorno Espectro Autista (TEA), bem como avaliar a
aceitacdo dos brinquedos sensoriais como instrumento de auxilio emocional e de

concentracéao.
Gréafico 1 — Faixa Etaria

ldade
1,2
457
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Fonte: Autoria propria, 2025.

Conforme demostrado na figura 1, a maioria do entrevistados tém entre 14 anos ou
mais, afirmando que os respondentes ja possui maturidade para opinar sobre o tema

proposto

Gréfico 2 - Vocé sabe o que é TEA?

Vocé sabe o que é TEA?
13 8.6

9.

= Sim = Nao 1A anvi falar

Fonte: Autoria propria, 2025.

Este resultado demonstra uma alta taxa de conscientizagdo sobre o autismo, visto
que apenas 1,3% nao tém conhecimento sobre o assunto, contribuindo para uma
percepcdo mais realista sobre as dificuldades enfrentadas por pessoas com esse

transtorno.
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Grafico 3 - Vocé sabe o que é TDAH?

Vocé sabe o que é o TDAH?

97,5

= Sim = Nio ™ Jaouvifalar

Fonte: Autoria propria, 2025.

Este grafico comprova que TDAH e TEA sao temas comuns socialmente, mostrando

a relevancia do projeto para o publico

Grafico 4 - Voc~e conhece alguém que possui TEA?

Vocé conhece alguém que possui TEA?
4.9

N

Sim Nao
| |

Fonte: Autoria propria, 2025.

Como demostrado no grafico, 95,1% dos participantes afirmam conhecer alguém

que possui TEA, o que apresenta ser um tema comum no convivio da sociedade.
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Grafico 5 - Em algum momento vocé ja percebeu a falta de concentragao delas?

Em algum momento voce ja percebeu a
falta de concentracao delas?

8,6 3,7

\

87,7

= Sim Nao = Nao conheco ninguem com esses transtornos

Fonte: Autoria prépria, 2025.

Nota-se que 87,7% dos participantes ja perceberam a falta de concentragdo em
pessoas com TEA, evidenciando que a dificuldade de foco no ciclo autista é

amplamente reconhecido.

Grafico 6 - Vocé acredita que um brinquedo é capaz de auxilia-las na autorregulagem emocional?

Vocé acredita gue um bringuedo é capaz
de auxilia-las na autorregulagem
emocional?

4,9

95,1

= Sim = Nao
Fonte: Autoria propria, 2025.

E notavel que 95,1% dos participantes acreditam que o produto proposto pode

auxiliar na auto regulagcao emocional, mostrando a aceitagdo do projeto proposto.



Grafico 7 - Vocé acredita que aromas relaxantes ajudariam nesse processo?

Vocé acredita que aromas relaxantes
ajudariam nesse processo?

2,5

97,5

= Sim = Nao
Fonte: Autoria prépria, 2025.
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Neste grafico deixa evidente que 97,5% dos entrevistados acreditam na eficacia do

aromaterapia, reforcando assim a aceitagao da proposta.

8) Quais aromas vocé considera calmante?

Obtivemos diversas respostas as mais recorrentes foram:

Lavanda

Camomila

Frutas (bergamota, morango, maracuja)
Hortela

Florais (rosas)

Adocicados (baunilha)



10 CUSTOS

Os custos foram desenvolvidos a partir da experiencia em laboratério,

maquinarios para fabrica possuem valores diferentes.

Tabela 1 - Custos

Stretch

Oleo essencial pitanga negra R$ 28,55 R$ 2,85
Ceramica Fria R$ 20,00 R$ 2,00
Esséncia hortela pimenta R$ 30,00 R$ 3,00
Rolamento: Unitario R$ 20,00 R$ 2,00
Corante R$ 2,00 R$ 0,20
Fibra de coco 5 litros R$ 29,90 R$ 0,29
Total R$ 130,45 R$ 10,34
Valor cobrado R$ 20,00 TOTAL
Lucro R$ 9,66 TOTAL
Valor Bruto R$ 130,45 TOTAL

Fonte: Autoria prépria, 2025.
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11 CANVAS

Figura 8 - Canvas
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SereniToy une -

sustentabilidade, inclusdo e *  Autismo

relaxamento em um (inico *  Aromaterapia

produto.Valor estimado do *  Redugdio de Estresse

produto: RS 20,00

As vendas serdio feitas Redes sociais como

em lojas de brinquedos Whatsapp, Instagram,

e distribuidas para facebook, propagandas

locais que educam em videos e site de

criangas atipicas vendas e pagas.
Atividades chaves Segmento dos clientes

Fonte: Autoria prépria, 2025.



12 ANALISE SWOT

Pontos Fortes

Mosso produto junta o fidget
spinner com aromaterapia e
nunca foi visto no mercado, o
gue o torna inovador.

Oportunidades
Alta busca por produtos
terapéuticos  naturais e

inclusivos no mercado de
trabalho, voltados ao bem-
estar infantil e ao tratamento
complementar do transtorno
do espectro autista (TEA).

Figura 9 - Analise SWOT

Fonte: Autoria prépria, 2025.

Pontos Fracos

*Baixa durabilidade do
material reciclado
-Conservagdo do aroma

*Custos equipamentos
laboratoriais

Riscos
As partes peguenas do

produto, o©s  rolamentos,
serem engolidas, podendo
causar obstrugio na
garganta, entre outras
complicagdes.

38
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13 FLUXOGRAMAS

Fluxograma 1 — Processo de Produgéo Simplificado
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Fonte: Autoria prépria, 2025.

Fluxograma 2 - Detalhamento do Processo de Produgao
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Fonte: Autoria propria, 2025.
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14 CONSIDERAGOES FINAIS

O SereniToy foi desenvolvido com o propdsito de promover bem-estar e inclusdo por
meio de um brinquedo sensorial com aromaterapia, voltado para criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A ideia surgiu da vivéncia de dois integrantes
do grupo que possuem familiares autistas, inspirando a criagdo de uma ferramenta
ludica e terapéutica capaz de auxiliar no controle emocional, na concentracéo e na
reducao de estimulos estressantes. Mais do que atender a esses familiares, o
projeto busca ampliar seus beneficios e alcangar outras criangas que convivem com
o transtorno, contribuindo para melhorar sua qualidade de vida. Durante o processo,
compreendeu-se a importancia dos estimulos sensoriais e dos aromas naturais no
desenvolvimento infantil. O SereniToy mostrou potencial para gerar tranquilidade,
interacao positiva e inclusdo social, unindo design, psicologia, educacgao e terapias
integrativas. Conclui-se que o SereniToy vai além de um brinquedo: é uma iniciativa
de empatia, inovagdo e consciéncia, que representa um passo em direcdo a um

mundo mais acolhedor e sensivel as diferencas.
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