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RESUMO

O objetivo com o Sistema web “Nutrintelligence” € possibilitar o acesso a saude,
informacéo e qualidade de vida a partir de um sistema intuitivo, acessivel e aderindo
as diretivas de usabilidade: o usuario inicia sua jornada com o calculo do IMC para ter
um uma visao geral da sua saude e, assim, definir seu objetivo dentro do site; apds o
cadastro e o calculo, o cliente ter4 acesso a um chatbot que auxiliara o usuario na
formulacdo de uma dieta, além de facilitar o acesso a artigos informativos presentes
dentro do site que esclarecem duvidas e aumentam o seu conhecimento, facilitando a
permanéncia na dieta. Ademais, o site também ira prover acesso a consultas
particulares com nutricionistas (através da Rede Social WhatsApp). A partir do valor
das consultas. o site compartilhara lucros com os nutricionistas ao fazer esse contato
entre paciente e profissional. Além disso, a plataforma conta com um sistema de
atualizacdo constante, permitindo que 0s usudrios possam ajustar seus planos
alimentares conforme sua evolucdo, gerando assim um resultado sustentavel,
personalizado e gratificante. A metodologia utilizada na criacdo do projeto seguiu uma
abordagem qualitativa, de pesquisa aplicada, utilizando um procedimento
bibliografico. Espera-se que o “Nutrilntelligence” possa auxiliar os usuarios na busca
de uma saude ideal.

Palavras-chave: Nutricdo, Nutricionistas, informacéo, personalizado.



ABSTRACT

The objective of the web system "Nutrintelligence" is to enable access to health,
information, and quality of life thru an intuitive, accessible system adhering to usability
directives: the user begins their journey with the calculation of BMI to get an overview
of their health and thus define their goal within the site; after registration and
calculation, the client will have access to a chatbot that will assist the user in
formulating a diet, as well as facilitate access to informative articles available on the
site that clarify doubts and increase their knowledge, making it easier to stick to the
diet. Moreover, the site will also provide access to private consultations with
nutritionists (through the WhatsApp social network). Based on the value of the
consultations, the site will share profits with the nutritionists by facilitating the contact
between the patient and the professional. Furthermore, the platform features a
constant update system, allowing users to adjust their meal plans according to their
progress, thus generating a sustainable, personalized, and gratifying result. The
methodology used in the creation of the project followed a qualitative approach, applied
research, using a bibliographic procedure. It is expected that "Nutrilntelligence" can
assist users in their pursuit of ideal health. It is expected that "Nutrilntelligence" can
assist users in their pursuit of ideal health.

Key words: Nutrition, Nutritionists, information, personalized.
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1 INTRODUGAO

O tema do nosso TCC envolve a nutrigdo, um tema muito importante na
nossa sociedade atual, com surtos de obesidade e transtornos metabolicos, 0 nosso
projeto envolve a criacdo de um site cujo o objetivo é desenvolver um ambiente virtual
que ajude as pessoas a conquistarem uma saude de qualidade sem praticar o
terrorismo alimentar. A Pagina Web utiliza um questionario para realizar a coleta de
dados do usuario, assim, possibilitando um servico completo e adaptativo.

A primeira parte da documentacao esté relacionado com os objetivos gerais
e a finalidade do trabalho. Ademais, também é desenvolvido a metodologia do TCC,
referéncias, definicdo de requisitos (funcionais/ndo funcionais), e o glossario.

Em seguida sera trabalhado, Nivel de Analise, Diagrama de Casos de Uso
(Definicdo de Atores, Mapa do Site, Especificacdes de Caso de Uso, Wireframe),
Banco de Dados (Modelo Conceitual, Fisico e Légico).

Por fim, sera trabalhado o Canva, consideracfes finais, Agradecimentos,

Apéndice e Anexos.
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1.1 Objetivos

Objetivo Geral
Aplicar os conhecimentos que adquirimos na area de informatica durante o
curso que sao: implementacdo de banco de dados, linguagens de programacao,

design digital, levantamento de requisitos, diagramas de caso de uso, entre outros.

Objetivos Especificos

Disponibilizar informacfes da é&rea de nutricdo para usuarios que nao
possuem acesso a nutricionistas capacitados, e auxiliar pessoas que buscam uma
melhora da qualidade de vida.

Disponibilizar informagfes nutricionais para 0s uUsuérios.

Sugerir planos alimentares com base no questionario feito no site.

Auxiliar pessoas com baixo poder aquisitivo a conquistarem uma nutricdo de

qualidade.
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1.2 Justificativa

No Brasil, de acordo com a pesquisa realizada pelo Servi¢o Social da Industria
(SESI) em 2023, revela-se que, entre os praticantes de atividades fisicas, 22% se
exercitam diariamente, 13% ao menos trés vezes por semana e 8% pelo menos duas
vezes semanais. No entanto, 52% da populacéo brasileira raramente ou nunca pratica
atividades fisicas. (Agéncia de Noticias Da Industria,2023).

Esse cenario é agravado por dois grandes vetores: a alta disponibilidade de
alimentos ultra processados, juntamente com o barateamento desses produtos, e a
falta de conhecimento sobre nutricdo em relacdo as dietas. A Organizacdo das
Nacdes Unidas para a Alimentacéo e a Agricultura (FAO) aponta que, em 2022, mais
de 2,8 bilhdes de pessoas no mundo ndo puderam pagar por uma dieta saudavel.
(Barros, 2024).

Além disso, segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
estima-se que, entre 2020 e 2030, cerca de 500 milhdes de pessoas desenvolverao
doencas cardiacas, diabetes ou outras doencas ndo transmissiveis devido ao
sedentarismo, acarretando custos elevados para os sistemas de saude. (CNN Brasil,
2022)

Diante desse panorama, 0 projeto web proposto visa contribuir para a
promocdo da salde e o0 incentivo a pratica de atividades fisicas. Inicialmente
idealizado para todo o pais, busca encorajar pessoas com baixo poder aquisitivo,
oferecendo acesso a informacgdes sobre dietas de qualidade e acessiveis, além de

orientacdes para a pratica de exercicios fisicos.
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1.3 Metodologia

Abordagem do Trabalho: Qualitativa

A pesquisa adotara uma abordagem qualitativa. Esta escolha metodolégica é
fundamental para o objetivo de compreender aspectos mais subjetivos do
comportamento humano, como ideias, pontos de vista e as nuances das experiéncias
individuais. Diferentemente de abordagens quantitativas que buscam mensurar e
generalizar dados, a pesquisa qualitativa permite explorar a complexidade dos
fenbmenos em seu contexto natural, oferecendo uma visdo aprofundada das
motivacBes e percepcdes dos individuos. No presente TCC, isso se traduzira na
capacidade de entender os porqués por trds das escolhas nutricionais e

comportamentais dos usuarios. (Minayo, 2012)
Natureza da Pesquisa: Aplicada

A natureza da pesquisa sera aplicada. Isso significa que o trabalho terd como
objetivo principal gerar conhecimento que possa ser utilizado para resolver problemas
praticos ou aprimorar processos existentes. Especificamente, a pesquisa se
concentrard na area de nutricdo e comportamento humano. O foco em "nutricdo e
comportamento humano" indica que os resultados da pesquisa terdo relevancia direta
para interven¢des ou recomendacdes que visam melhorar a saude e o bem-estar dos
individuos por meio de mudancas em seus habitos alimentares e padrées de

comportamento. (Gil, Anténio Carlos, 2010)
Objetivos do TCC: Descritivo

O TCC teréa objetivos de natureza descritiva. Isso implica que o estudo buscara
caracterizar ou descrever as caracteristicas de uma determinada populacéo, situacao
ou fenbmeno. No contexto deste trabalho, o objetivo descritivo sera alcancar a
compreensao aprofundada sobre o objeto de estudo, sem necessariamente
estabelecer relacfes de causa e efeito ou testar hipoteses pré-definidas. A descricao
detalhada do comportamento e da rotina nutricional, do peso e dos objetivos pessoais
dos usuarios sera central para o alcance dos objetivos. (Gil, Anténio Carlos, 2010)
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Objeto de Estudo

O objeto de estudo deste TCC foi comportamento e a rotina nutricional da
pessoa que estd acessando o site, bem como seu peso e objetivo pessoal. A
investigacdo contemplara fatores externos que podem influenciar esse
comportamento, como o barateamento de produtos ultraprocessados, a existéncia de
ambientes hipercaloricos e a disponibilidade de alimentos hiperpalataveis com alto
teor de gorduras e carboidratos.

Adicionalmente, foi considerado o "efeito térmico do alimento (ETA)", que é
0 custo caldrico associado a absorcdo do alimento. A inclusdo desses elementos
permite uma analise mais completa da interacdo entre o individuo e o ambiente
alimentar, fornecendo uma base sélida para a compreensao dos habitos nutricionais
e as suas implicacdes no peso e nos objetivos de saude dos usuérios. (Monteiro et al.
2019)

Procedimentos: Bibliografica

Os procedimentos de pesquisa a serem adotados serdo de natureza
bibliografica. A pesquisa bibliografica envolve a andlise e interpretacdo de material ja
publicado, como livros, artigos cientificos, teses e dissertacdes, para embasar a
discussdo e a compreensao do tema. Este tipo de procedimento é essencial para
contextualizar o estudo, identificar lacunas no conhecimento existente e construir uma
base tedrica sdlida para a analise dos dados coletados sobre o comportamento e a

rotina nutricional dos usuarios. (Gil, 2010)
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2 DOCUMENTO DE REQUISITOS

Esta etapa da documentacdo tem o objetivo de detalhar os requisitos
funcionais e ndo funcionais do Sistema “Nutrilnteligence” de modo a facilitar a
compreensao das suas necessidades e possibilidades de utilizacdo por seus usuarios

e facilitar a manutencéo para os seus desenvolvedores.

2.1 Requisitos Funcionais

RF1: O sistema deve permitir o cadastro de novos usuérios, com campos
obrigatérios como nome, login, senha e e-mail.

RF2: O sistema deve permitir o login de usuarios cadastrados.

RF3: O sistema deve exibir um chatbot responsavel por orientar o usuario em
sua jornada nutricional

RF4: O sistema deve realizar o calculo de IMC com base nas informacdes
fornecidas:

RF5: O sistema deve apresentar as sugestdes de dietas adequadas ao perfil
de IMC do usuério de acordo com o resultado do questionario e consulta com a
nutricionista

RF6: O sistema deve permitir que o usuario selecione a sugestdo de dieta
mais apropriada.

RF7: O sistema deve liberar acesso ao conteudo completo da plataforma apés
0 cadastro.

RF8: O sistema deve disponibilizar informacfes baseadas em evidéncias

cientificas sobre nutricao.

2.2 Requisitos N&o Funcionais

RNF1: O sistema deve seguir as 10 Heuristicas de Usabilidade de Nielsen,
garantindo uma interface intuitiva e acessivel.

RNF2: O sistema deve garantir a privacidade e seguranca dos dados dos
usuarios, conforme a LGPD (Lei Geral de Produgéo de Dados).

RNFO03: O sistema deve utilizar fontes confidveis e referenciadas para todo o

conteuddo informativo.
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RNFO04: O site deve ser responsivo e acessivel em diferentes dispositivos
(computadores, tablets e smartphones).

RNF05: O sistema deve manter desempenho adequado, com tempo de
resposta inferior a 3 segundos por agéo.

RNF06: O contetdo do site deve estar dividido em areas como: Seguranca,

Usabilidade, Acessibilidade, entre outros.

2.3 Glossario

Este glossério apresenta os termos técnicos especificos do cenéario do

sistema.
Quadro 1: Glosséario do sistema
Termo Significado
CRN Conselho Regional de Nutricionistas
IMC indice de Massa Corporal

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
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3 NIiVEL DE ANALISE

3.1 Diagrama de Caso de Uso

Na Linguagem de modelagem unificada (UML), o diagrama de caso de uso
resume os detalhes dos usuarios do seu sistema (também conhecidos como atores)
e as interacdes deles com o sistema. Para criar um, use um conjunto de simbolos e
conectores especializados. Um bom diagrama de caso de uso ajuda sua equipe a

representar e discutir:

« Cenérios em que o sistema ou aplicativo interage com pessoas, organizacdes

ou sistemas externos

« Metas que o sistema ou aplicativo ajuda essas entidades (conhecidas como
atores) a atingir

e O escopo do sistema

3.2 Definicdo de Atores

Num diagrama de casos de uso, 0 termo "atores”, refere-se a qualquer
entidade que interage com o sistema, seja ela um usuario humano, um dispositivo de
hardware ou outro sistema de software. Os atores representam um papel especifico e
tém um objetivo ao se comunicarem com o sistema para realizar uma funcionalidade
(caso de uso). Um mesmo usuério pode desempenhar multiplos papéis de ator, e um
ator pode ser uma pessoa, uma magquina ou até mesmo outro sistema externo.

O Quadro 2 mostra os atores:

Quadro 2: Atores do sistema

Ator Definicao

Nutricionista Profissional que vai auxiliar o usuario na

busca de uma boa saude

Usuario Pessoa que vai entrar no site e usufruir de

seu conteudo e ferramentas.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
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3.3 ESPECIFICACAO DE CASOS DE USO

Figura 1: Diagrama de casos de uso do “Nutrilntelligence”
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3.4 MAPA DO SITE

MAPA DO SITE
NUTRINTELLIGENCE

PAGINA INICIAL

PAGINA DE
AVALIACAO

QUESTIONARIO

AVALIACAO
IMC

CADASTRO

LOGIN

INFORMACOES
NUTRICIONAIS

SOBRE O

PROJETO

CONTATOS
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4 BANCO DE DADOS

Banco de dados é uma colecdo sistematica de dados armazenada
eletronicamente. Ele pode conter qualquer tipo de dados, incluindo palavras, nUmeros,
imagens, videos e arquivos. Vocé pode usar um software chamado sistema de
gerenciamento de banco de dados (DBMS) para armazenar, recuperar e editar dados.
Em sistemas de computador, a palavra banco de dados também pode se referir a
gualguer DBMS, ao sistema de banco de dados ou a um aplicativo associado ao banco

de dados.

4.1 Modelo Conceitual
De acordo com Silva (2025), o modelo conceitual representa

A figura 1 mostra o Diagrama Entidade relacionamento do sistema:
Figura 2: DER do sistema

O altura literatura_nutricion|
al

|—O link
peso |
|__—(Q informacao

data_de_nacimento O—L

| —@id_literatura

id_usuario(J)—— ime {1,n) ()
L | ——@ id_literatura
id_ime
- @ id_usuario
L —@ data

1d_nutricionista @ id_nutricionista@ ’J r’ id_usuario

1.n
nomeO—— (11 (1,n)

(1) | LD senha
Nutricionista contata — | 1| Ustarle | — login

numero_de_telefone()—" | ——( email

emailOJr - J \_Q r‘ SEK°Oj
comissdo() CRN mensagem @ 1d_ususario nome

(1.n)

Fonte: Os autores (2025)



4.2 Modelo Légico

Nutricionista
nome
¥ I1d_nutricionista
numero_de_telefone
email
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CRH

-

imc
altura
peso
id_usuario

(1.m
A

data_de_nacimento
§ id_ime
¥ fk_Usuario_id_usuario

-3

| _contata )
(1.1) ¥ id_nutricionista
¥ id_ususario
(1,n) mensagem (1,n)
—1

¥ fk_Usuario_id_usuario

¥ fk_Hutricionista_ld_nutrici

~EE
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literatura_nutricional

informacao
¥ id_literatura
link

>

(1.1)

(1,n)

_acessa
¥ id_usuario

¥ id_literatura
§ data
1 fk_literatura_nutricional_ii

¥ fk_Usuario_id_usuario
-

(1,n)

(1.1)

Usuario
login

1.1) ¥ id_usuario
email

senha

(1 sexo

nome

-

O modelo logico de dados € uma versao mais refinada do modelo conceitual.

Ele representa diagramaticamente restricobes de dados, nomes de entidades e

relacionamentos para implementacéao de forma independente da plataforma.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos que o nosso trabalho ira contribuir na constru¢do de uma
sociedade, onde o envelhecimento ndo seja sinbnimo de sofrimento e Inatividade,
onde doencas autoimunes sejam inexistentes e que todos tenham uma saude de
qualidade.

O trabalho n6és ensinamos a importancia da nutricdo e como ela
impacta a vida do cidadao Brasileiro, também descobrimos a sua relagdo com a saude
publica, através dos crescentes de doencas crénicas como: Diabetes, Hipertenséo,
cancer e doencas Neuroldgicas (Alzheimer e Parkinson).

O nosso site fornece uma nova perspectiva em relacdo a nutricao.
Com uma Interface Intuitiva ele fornece informacgdes relacionadas a nutricdo de forma
Didética além de contar com a ajuda de um ChatBot para auxiliar o usuério na busca
de alguma informacéo ou na criacdo de uma dieta, também contaremos com o auxilio
de nutricionistas qualificados para auxiliar os usuarios presentes no site.

Por fim, 0 nosso grupo passou por grandes dificuldades na criagéo do
site, ainda assim foi divertido, esperamos de coragdo que o site auxilie no

desenvolvimento de pessoas super nutridas e que a jornadas delas seja divertida.
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APENDICES

APENDICE A - Cronograma de Desenvolvimento do Sistema “Nutrilnteligence”:

AGO SET ouT NOV DEZ
ATIVIDADES

Lracsn do cronograma 2° semeste

Atualizagao do relatdrio no modelo
completo TCC

Revisao dos requisitos

Criagdo/Corregfo dos Diagramas de
Caso de Uso

Criacdo/Correcso da definicdo dos
atores

Criagao/Corregéo da especificagao dos
caszos de uso

Criagao/Corregao Glossario

Criacdo do Mapa do Site

Criagao do Wirgframe

| 9| HD|O|HW|O|XW| V| DO VD V| DO OO

Criacdo do Banco de Dados do sisterma
M odelos conceitual, légico e fisico

Logo Tipo da empresa

Criacéo do Banner do TCC

Revisio final do Relatdrio (elementos
pré-textuais, textuais e pos-textuais),
narmas ABNT.

Workshop dos TCCs

AW XV O] V|| O DV

LEGENDA: P-Previsto R- Realizado



APENDICE B - Logo do site nutricional Nutrintelligence.

N\

nutrintelligence

APENDICE C — Logo da empresa de Informética.

FutureTech

Pensando no sB
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