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1. INTRODUCAO

Cancer ¢ o conjunto de centenas de doengas malignas no qual ha um processo de
mutagdo génica celular. Nesse processo, as células normais passam por um ciclo natural de
nascimento, amadurecimento € morte, entretanto, durante este ciclo pode haver mutacdes que
geram células anormais, € nesse momento o ciclo natural das células torna-se um processo
chamado carcinogénese ou oncogénese, que consiste na formag¢do do tumor maligno.
(INCA,2022)

Seguidamente, uma das classes de patologias em enfoque cancerigeno, sao as Onco-
Hematologicas. Sendo possivel afetar a medula oOssea, que ¢ sintetizadora de células
sanguineas, quando hd uma muta¢do genética neste processo quem sofrera modificacio
celular serdo as hemacias (globulos vermelhos) ou os leucdcitos (globulos brancos), que ainda
nao alcancaram sua maturacao completa, dependendo da categoria da neoplasia, podendo ser
chamada de Leucemia Linfoide ou Mieloide (com base nas células que afeta),
consequentemente ocasionando um processo insolito, aumentando o tempo de mitose e
diminuindo o intervalo de apoptose (INCA, 2022).

Entretanto, outro sistema que pode sofrer interferéncia ¢ o linfatico, esse tipo de
cancer ¢ chamado linfoma, uma neoplasia que se desenvolve majoritariamente nos linfonodos
e ganglios linféticos, e ocasiona complicagdes no sistema imune do paciente (Ministério da
Saude, 2022).

Existem mais de 40 subtipos de linfomas, divididos, no primeiro momento, em dois
grupos: os Linfomas de Hodgkin e os Linfomas nao-Hodgkin. Quanto ao tipo de célula de
origem nos Linfomas de ndo-Hodgkin, temos os Linfomas B, os T e os ndo-B e ndo-T (células
NK - sendo um tipo de linfécito do sistema imunoldgico inato que atuam rapidamente para
destruir células anormais) (MANTEY, 2023), (MINISTERIO DA SAUDE 2022).

Com isso, outra condi¢cdo onco-hematologica comum, ¢ o Mieloma Multiplo,
também ¢ contestado que na maior parte dos pacientes, o0 mieloma multiplo ¢é caracterizado
pela secrecdo da proteina, que € sintetizada pelos plasmocitos clonais. Contudo, entre 15 e
20% dos casos de mieloma multiplo, as células plasmaticas secretam somente cadeias leves
livres monoclonais. Em aproximadamente 2% dos casos, as células plasmaticas ndo secretam
nenhuma proteina, sendo classificado como mieloma multiplo ndo secretor. (BEZERRA et al,

2022).
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Com o decorrer da histéria o cancer ja foi interpretado de diferentes formas,
permanecendo como uma incdgnita por muito tempo. Os primeiros registros de mortes
causadas por tumores datam de milhares de anos atras. Os estudos sobre a doenga comecaram
a ser desenvolvidos com maior intensidade durante o periodo grego, em escolas de medicina,
com o objetivo de entender o que era o cancer, como ele surgia e como afetava o organismo.
(FONSECA; TEIXEIRA, 2007).

O primeiro conceito conhecido de cancer consistia em um entendimento basico do
tumor, classificando-o como uma massa rigida que mesmo sendo extirpada poderia ressurgir
no mesmo local ou ser disseminado pelo corpo de individuo. (FONSECA; TEIXEIRA, 2007).

A partir do ano de 1840, surgiram as primeiras cirurgias de extragao, desenvolvendo
0s processos invasivos no tratamento de tumores que, naquela época, tiveram resultados
insatisfatorios por conta de infec¢des secunddrias, decorrentes da falta de conhecimento em
técnicas de antissepsia. O aprimoramento dos procedimentos cirtirgicos através da descoberta
dos métodos de assepsia e antissepsia por Joseph Lister, permitiu que, nos anos conseguintes
diversas cirurgias de remocdo de tumores fossem executadas com sucesso. (FONSECA;
TEIXEIRA, 2007).

O cancer pode ser tratado de forma paliativa ou curativa através de alguns
procedimentos, os principais sdo as cirurgias de extirpagdo do tumor, as quimioterapias € a
radioterapia, podendo ser utilizadas em conjunto a depender do caso clinico de cada paciente.
(INCA, 2020).

O aumento global dos casos de cancer tem se tornado um dos principais fatores de
mortalidade no mundo. Esse aumento na mortalidade por doengas nao contagiosas, como o
cancer, acontece principalmente por causa do aumento da longevidade da populacdo mundial.
Além disso, houve mudangas significativas nos habitos alimentares e na rotina das pessoas,
junto com um crescimento consideravel da polui¢do, todos esses fatores tém contribuido para
essa situagdo. (ARAUJO et al, 2022). Analisando os seguintes dados epidemioldgicos sobre
as doencas onco-hematolégicas, foi possivel constatar que, no Brasil, os linfomas sdo a oitava
forma mais comum de cancer, com uma correspondéncia em torno de 6 pessoas a cada 100
mil habitantes, havendo leve predominancia de homens em relag@o a incidéncia nas mulheres.
O risco de 6bito por linfoma ¢ de cerca de 2 para cada 100 mil pessoas (1,95/100.000 para
mulheres e 2,47/100.000 para homens) (MANTEY, 2023). As leucemias ocupam a décima
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posicdo de canceres mais frequentes, correspondendo a 5,90 casos novos a cada 100 mil
homens e 4,78 a cada 100 mil mulheres (MINISTERIO DA SAUDE, 2025). Bem como, a
incidéncia de Mieloma Multiplo chegou a 30.843 casos entre os anos de 2013 a 2022, com
maior ocorréncia em homens, 16.233 (52,63%) diagndsticos, em contraste, houveram 14.610
(47,36%) diagnosticos em mulheres. (BEZERRA et al, 2022).

E relevante para os profissionais da area da enfermagem a ciéncia e a capacitagdo ao
lidar com desafios, tratamentos e pacientes debilitados na assisténcia onco-hematologica.
Com isso, trazendo visibilidade e auxiliando a compreender as dificuldades e como atuar
sobre elas.

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo apresentar os principais desafios
para a equipe de enfermagem na assisténcia oncologica, e também, compreender qual a

atuacdo da equipe de enfermagem no enfrentamento desses desafios.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica narrativa descritiva com abordagem
qualitativa dos dados secundarios. A revisdo bibliografica tem como principal caracteristica
agrupar ideias previamente publicadas com objetivo de revisa-las, organiza-las e interpreta-las
novamente, trazendo uma nova perspectiva sobre o tema de estudo, assim proporcionando
conclusdes mais completas e enriquecidas, baseadas em diversas fontes. (GUERRA;
LUNETTA, 2023).

Esse estudo ¢ composto por 6 etapas: (GALVAO; MENDES; SILVEIRA, 2008)
Escolha do tema
Amostragem e busca da literatura
Coleta de dados

Avaliacao critica dos estudos

Interpretagao

) Sintese do conhecimento

A abordagem qualitativa ¢ caracterizada por ser uma forma de pesquisa que busca
interpretar todas as nuances do tema, as complexidades e as opinides a cerca deste, e construir
uma nova compreensdo a partir disso. Esta forma de abordagem n3o tem como ponto

principal a andlise de dados numéricos e informagdes analiticas, mas sim a analise detalhada



Etec

Prof? Anna de
Oliveira Ferraz

o SAO
PAULO

GOVERNO

Centro

Araraquara Paula Souza DO ESTADO

Etec “"Prof2 Anna de Oliveira Ferraz”

de textos para trazer uma compreensdo profunda e minuciosa, focada em realmente

compreender as particulares e sutilezas integralmente. (GUNTHER, 2006).

Para selecdo da amostra foi optado pelos cruzamentos dos seguintes descritores e

palavras-chave utilizando as bases de dados LILACS e BDENF, em uma margem de 10 anos

de publicacdo, considerando o idioma portugués (Brasil). (Quadro 1).

Quadro 1: Cruzamento dos descritores, segundo as bases de dados cientificas

selecionadas para o estudo (2025).

BASE DE DECS/ ARTIGOS ARTIGOS ARTIGOS

DADOS PALAVRAS- ENCONTRADOS | SELECIONADOS | UTILIZADOS
CHAVE

Lilacs/BDENF | Enfermagem AND | 22.197 150 3
Quimioterapia

Lilacs/BDENF | Enfermagem AND | 1116 18 2
Leucemia

Lilacs/BDENF | Oncologia AND | 849 138 1
Tratamentos de
Enfermagem

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 6 (100%) artigos, sendo a maioria publicada no periodo

de 2021 a 2024 (4; 66,7%), em revistas com foco em enfermagem, (6; 100%), utilizando

metodologias de estudo de campo (3;50%) e revisdo de literatura (3;50%). Sendo todos as

analises realizados no Brasil (6;100%). (Quadro 2).

Quadro 2: Andlise descritiva da amostra de artigos selecionados (2025).

N° 1
TITULO/ Comunicagao de noticias dificeis em enfermagem oncologica: implicagdes na
REVISTA/ relacdo interpessoal com o bindmio paciente-familia/Enferm. foco (Brasilia) /
AUTOR/ANO (DIAS; SILVA, 2024)
Mapear as produgdes cientificas acerca dos desafios e possibilidades inerentes a
OBJETIVOS comunica¢do de noticias dificeis entre enfermeiros € o bindmio paciente-familia no

contexto da oncologia.
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METODOLOGIA

Revisao Integrativa de Literatura em bases eletronicas, tais como Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Indice Bibliografico
Espanhol de Ciéncias da Saude (IBECS), Bases de Dados de Enfermagem
(BDENF), Red Peruana de Bibliotecas en Salud (LIPECS), no PubMed da National
Library of Medicine (NLM) e na Scientific Electronic Library Online (Scielo) por
meio do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

RESULTADOS

Tendo como base os resultados encontrados neste estudo, reforga-se a relevancia de
uma comunicacao aberta, honesta e que reforce esperangas ¢ apontada como uma
possibilidade de se facilitar a comunicagao entre o paciente e sua familia

CONCLUSAO

A comunicagdo entre os enfermeiros ¢ o bindmio paciente-familia é permeado por
inimeras questoes, principalmente pela falta de treinamento e preparo do
profissional, sendo este ponto o mais aconselhado a ser trabalhado.

NO

2

TITULO/
REVISTA/
AUTOR/ANO

Risco ocupacional de Enfermeiros expostos a assisténcia com quimioterapicos:
analise de contexto. /REVISA (Online). / (ABREU, 2024)

OBJETIVOS

Analisar o contexto do risco ocupacional da enfermagem na assisténcia com
quimioterapicos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada de setembro a novembro de 2023,
para analise de contexto segundo Hinds et al. Buscou-se por estudos indexados nas
bases de dados SCOPUS, PUBMED, Web of Science, Cochrane, LILACS,
ScienceDirect, Embase, Google Académico®, Academic Archive Online, Europe
E-theses Portal, PsychINFO, The National Library of Australia’s Trobe,
Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal, Educational Resources
Information Center, Portal de teses e dissertagdes da Capes, e por lista paralela de
referéncias.

RESULTADOS

No artigo apontam que apenas uma parte dos enfermeiros que iniciam a atividades
no setor de oncologia recebem treinamento, evidenciando que ¢ indispensavel uma
educacdo continua para a equipe de enfermagem, garantindo a eficadcia no manuseio
e diminuindo a exposi¢do ocupacional. Sendo desafio para a enfermagem evitar a
exposi¢do aos farmacos, que trazem risco a saude do profissional a curto e longo
prazo, com melhor efetividade no tratamento do paciente.

CONCLUSAO

O estudo faz uma analise sobre a preocupagao a exposi¢ao do profissional as
drogas quimioterapicas de acordo com a literatura existente, no entanto, o estudo
destaca a necessidade de maior ateng¢ao institucional quanto a exposi¢ao dos
trabalhadores a agentes quimioterapicos, enfatizando a importancia do treinamento
adequado e do uso rigoroso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs).
Observa-se também a caréncia de informacdes claras aos profissionais sobre os
riscos envolvidos e os direitos legais que os amparam. Ademais, reforga-se a
urgéncia de novos estudos que subsidiem estratégias eficazes de prevencdo e
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redugdo dos riscos associados a exposi¢do quimica nesse contexto.

N° 3
TITULO/ Percepcdo do enfermeiro sobre os cuidados relacionados ao extravasamento de
REVISTA/ drogas antineoplasicas /Enferm. actual Costa Rica/ (ANNES; Gois; Lima, 2023).
AUTOR/ANO
OBJETIVOS Compreender a percep¢ao do enfermeiro sobre os cuidados relacionados ao
extravasamento de drogas antineoplasicas.
METODOLOGIA | Estudo de campo, descritivo-exploratorio com abordagem qualitativa.
Emergiram duas categorias. Cuidados preventivos da identificagdo dos fatores de
RESULTADOS | riscos a educagdo do paciente e equipe de satide; Cuidados diretos da identificagdo
da ocorréncia ao gerenciamento institucional do evento.
3 Compreendeu-se que a percepc¢ao do enfermeiro destaca a importancia do
CONCLUSAO planejamento da assisténcia, incluindo a intervengdo imediata, o registro do evento
e o acompanhamento do paciente ap0s o extravasamento, como forma de realizar
um cuidado especializado e com maior seguranca.
N° 4
TITULO/REVISTA/ | Satide mental e tratamento quimioterapico: Percepcio da equipe de
AUTOR/ANO enfermagem. /Rev. enferm UFPE online/ (KOWALSKI, 2021).
OBJETIVOS Aprender a percepgao da equipe de enfermagem de uma unidade de quimioterapia
sobre os cuidados da satide mental dos pacientes.

METODOLOGIA | Estudo de campo, qualitativo descritivo que contou com a participacao de dez
profissionais de enfermagem (quatro enfermeiros, trés técnicos de enfermagem e
trés auxiliares de enfermagem)

Resultaram-se das entrevistas as seguintes categorias tematicas: Cuidados de
enfermagem em saude mental aos pacientes em tratamento quimioterapico;
RESULTADOS | Dificuldades encontradas pela equipe de enfermagem no cuidado a satide mental; e
Reconhecimento dos transtornos mentais nos pacientes em tratamento
quimioterapico.
Conclui-se que os profissionais de enfermagem percebem o sofrimento psiquico e
emocional do paciente em quimioterapia ¢ da sua familia. Faz-se necessaria a
apropriagdo de conhecimentos pelos profissionais aos cuidados sobre satde
- mental. Deve-se levar em conta a percepc¢ao dos profissionais sobre a demanda
CONCLUSAO

exaustiva de atividades que diminua a possibilidade do desenvolvimento da
promocao da saude mental nos servicos de oncologia/quimioterapia.
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Nota-se que os dados coletados durante a pesquisa podem servir de incentivo para
novos estudos que estimulem a qualificacdo dos profissionais acerca dos cuidados
com pacientes que apresentam transtornos mentais em hospitais gerais. Contribui-
se para a pratica ao se demonstrar que o sofrimento mental e as necessidades de
cuidado no ambito multidimensional da pessoa precisam ser percebidos pela
equipe de enfermagem para a efetivacao do cuidado em saude mental e para a
promogdo da saude integral.

NO

5

TITULO/REVISTA/
AUTOR/ANO

Diagnosticos de enfermagem em pacientes onco-hematologicos submetidos a
tratamento quimioterapico /Rev. enferm. atengdo saude/ (CALEGARI, 2018).

OBJETIVOS

Identificar os diagnodsticos de Enfermagem mais frequentes em pacientes com
doencas onco-hematoldgicas submetidos a tratamento quimioterapico
antineoplasico.

METODOLOGIA

Revisao bibliografica retrospectiva, documental, analisadas por estatistica
descritiva.

RESULTADOS

Os tipos de canceres mais frequentes foram linfoma ndo Hodgkin e leucemia
mieloide aguda, com 4 (23,6%) ocorréncias. Os diagnosticos de Enfermagem mais
frequentes foram protecao ineficaz e risco de infec¢ao, com 17 (100%)
ocorréncias; risco de mucosa oral prejudicada e risco de quedas, com 12 (70,6%)
Ccasos.

CONCLUSAO

Houve predominio dos diagndsticos de Enfermagem de protecao ineficaz e risco
de infec¢do, estes estiveram relacionados ao cancer, ao tratamento quimioterapico,
a realizagdo de procedimentos invasivos e imunossupressao (AU).

NO

6

TITULO/REVISTA/
AUTORES/ANO

Estudo de caso sobre as demandas de cuidados de enfermagem dos pacientes onco-
hematologicos hospitalizados/ Rev. enferm. UFPE online/ (PINHEIRO; Santo;
Souza. 2017).

OBJETIVOS

Identificar as demandas de cuidado dos pacientes onco-hematologicos
hospitalizados na enfermaria de hematologia de um Hospital Universitario, na
visdo da equipe de enfermagem do Hospital Universitario (HU).

METODOLOGIA

Estudo qualitativo, tipo estudo de campo. Realizado no periodo de fevereiro a
junho de 2013, na unidade de hematologia de um HU no Rio de Janeiro/RJ, Brasil.
A referida unidade ¢ estruturada com oito leitos e possui uma equipe de
enfermagem composta por 20 funcionarios, sendo sete enfermeiros, 11 técnicos de
enfermagem e dois auxiliares de enfermagem, dos quais participaram do estudo 10
membros da equipe de enfermagem que atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: membros da equipe de enfermagem-enfermeiros € técnicos de
enfermagem, de ambos os sexos, lotados no setor de hematologia do HU, ha, no
minimo, dois meses; € os de exclusdo: aqueles que nao tiveram interesse e
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disponibilidade para participar do estudo; profissionais da equipe de enfermagem
em férias e/ou ausentes do setor no periodo de produgdo de dados.

Os membros da equipe de enfermagem relataram que as demandas de cuidados

RESULTADOS dos pacientes onco-hematoldgicos envolvem atengdo e orientagdo ao paciente e

familia; cuidados na higiene e alimentagdao e manutencao de um ambiente seguro €
acolhedor por uma equipe especializada.

A identificacdo das demandas de cuidados de enfermagem desses pacientes

CONCLUSAO favorece a prevengao de complicacdes mediante uma assisténcia de enfermagem

segura e sistematizada.

3.1 Principais desafios para a equipe de enfermagem na assisténcia
oncologica. (2, 3, 4, 5)

De acordo com os artigos, foi possivel constatar que os principais desafios
enfrentados sao: Riscos ocupacionais (exposi¢ao a quimioterapicos, ambiente estressante,
psicologico), condicdo fisica dos pacientes (risco aumentado de infecgdes, imunossupressao,
alimentacdo e sono), condi¢do mental dos pacientes (propensao a sofrimento psiquico devido
ao diagndstico e tratamentos).

Com relagdo aos riscos ocupacionais, Abreu et al (2024), compreende que, os
profissionais que trabalham diretamente com pacientes que recebem quimioterapia, por
exemplo, estdo expostos as toxinas dos antineoplasicos, através da inalagdo ou em contato
direto ou indireto com medicagdes, podendo resultar em danos ao trabalhador, por isso, €
importante ressaltar a importancia do uso adequado de EPIs em todas as etapas desde o
manejo dos antineoplasicos, descarte adequado, transporte e administracdo no paciente. Assim
como, muitas vezes, a equipe esta submetida a um ambiente de trabalho sem condi¢des
adequadas e a alta demanda de atendimento que se torna exaustiva.

Neste caso, Annes, Gois e Lima (2023), inferem que, além da necessidade
exacerbada de atenc¢do, o profissional também deve possuir capacitagdo adequada para
prevencdo e identificagdo de situagdes de risco durante o uso de quimioterapicos, o que
igualmente ¢ uma dificuldade, visto que, nem sempre os profissionais atuantes tém o
conhecimento necessario para intervencao e identificacao de adversidades.

Nessa perspectiva, de acordo com outras literaturas, evidencia-se que, a

administracdo de antineoplédsicos deve ser feita com muita cautela para prevencao de
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incidentes, ¢ também necessita de uma observagdo constante, para que, em caso de
intercorréncias, como extravasamentos, o profissional de enfermagem esteja de prontidao e
apto para intervir da forma mais eficaz, visando minimizar danos ao paciente
(COMASSETTO, 2024).

Além disso, agregando a este ponto de vista, ¢ ressaltado que, ndo s6 os riscos
palpaveis devem ser considerados, mas também, o impacto que o ambiente de trabalho causa
nos proprios profissionais, que podem experienciar sentimentos negativos, ligados ao contato
direto com a morte e pacientes em terminalidade, em conjunto com o ambiente estressante
(ANJOS; FERNANDES; RODRIGUES, 2018).

Ademais, em relagao a condicao fisica, Pinheiro, Santo e Souza (2017), acrescentam
que, ¢ possivel reconhecer que outra dificuldade para a equipe de enfermagem engloba o
estado de saude do paciente em si. Em um contexto geral, os que apresentam diagndsticos
concomitantes a neoplasia, estdo imunossuprimidos e apresentam maior suscetibilidade a
infeccdes, somando com os demais fatores prejudiciais, como a alimentacdo prejudicada,
dificuldades para dormir e debilidade fisica, que a doenga, e o tratamento, oferecem ao
individuo. Diante desse cenario, ¢ de suma importincia a competéncia e conhecimento da
enfermagem, ja que sdo os profissionais que lidam diretamente com a assisténcia ao paciente,
para prevenir esse tipo de complicagao.

Além disso, Calegari et al (2018), complementa que, se tratando de uma assisténcia a
pacientes mais complexos, o Processo de Enfermagem deve ocorrer de forma concreta e com
baixa margem de erro, incluindo um olhar clinico ao paciente, visando da melhor forma
possivel, melhorar a qualidade assistencial e, consequentemente, o quadro do paciente. Com
isso, seguindo protocolos e técnicas corretamente, em conjunto aos principios, € possivel
diminuir os diagnosticos de enfermagem sobre infecgdes drasticamente.

Em consenso com o exposto, € ressaltado por outra concep¢ao, que o conhecimento e
comprometimento da equipe € parte essencial da assisténcia e € um fator determinante na
diminui¢do das IRAS (Infec¢des Relacionadas a Assisténcia em Satde), além disso, destaca-
se a necessidade de uma equipe multidisciplinar cooperando para proporcionar o melhor
cuidado possivel, contemplando todas as esferas da assisténcia (GOMES, 2021).

Analogamente, Kowalski et al, (2021), acrescenta a questao psicoldgica como outra

adversidade, que também deve ser observada com cautela, o profissional de enfermagem deve
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notar e intervir precocemente e de forma humanizada para que a saide mental do cliente seja
preservada da melhor forma possivel, entretanto, ¢ notavel que com as diversas demandas,
muitas vezes, a parte psicologica acaba ndo sendo priorizada, seja pela escassez de tempo,
excesso de atribuicdes, equipe reduzida ou por falta de capacitacdo para identificar sinais de
sofrimento psiquico e atuar sobre eles.

Os pacientes oncologicos estdo suscetiveis a sofrimento emocional decorrente ao
diagnostico, essas alteracdes emocionais podem intervir diretamente a adesdo ao tratamento,
qualidade de vida e até mesmo sobrevida, por isso, o acolhimento da equipe de enfermagem
com o paciente, ¢ um fator determinante no tratamento (BANDEIRA et al, 2020).

Em relagdo ao fator psicolodgico salienta-se os cuidados paliativos, que trazem
consigo uma dificuldade emocional tanto para o profissional quanto para o paciente. Do ponto
de vista da equipe, ¢ notavel que alguns profissionais, especialmente os com menos
experiéncia, se tornem vulneraveis a sofrimento psicolédgico, principalmente devido ao longo
tempo de convivéncia com os pacientes. (DULLIUS; PINHEIRO; RAMOS, 2024). Em
contrapartida, os pacientes vivenciam o medo e a apreensdo da impossibilidade de cura e da
finitude da vida. (DONZA; MEDEIROS, 2024).

Segundo Dias e Silva (2024), deve ser acrescentada atengdo especial a comunicagao
com os pacientes. A relacdo que existe entre 0 membro da equipe, o paciente, e sua familia, o
sofrimento psicologico, medo, ansiedade e a falta de entendimento do paciente e familia,
aliados as informagdes, muitas vezes negativas, que sdo trazidas pelo profissional de saude,
acabam gerando certa complexidade na comunicagdo, necessitando de honestidade,
capacitacdo e humanizagao dos profissionais durante as conversas com o paciente e familia,
visando gerar um ambiente de acolhimento, conforto e confianca.

Logo, observa-se ser interessante que, nesses casos, a enfermagem mantenha um
vinculo com o paciente e a familia, com um cuidado humanizado e direcionado aos interesses
emocionais deles. O desenvolvimento de transtornos psicologicos durante esse cuidado se
torna algo comum, entretanto, a boa comunicacdo entre profissional e paciente cria uma
relacdo acolhedora, amenizando, assim, o sofrimento psiquico de ambos (DULLIUS;

PINHEIRO; RAMOS, 2024)

3.2 Atuacao da enfermagem ao enfrentar os desafios do tratamento
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de pacientes oncoldgicos com foco em pacientes onco-hematologicos. (1, 4, S,
6)

No quesito de atuagao dos profissionais, Annes, Gois e Lima (2023), apresentam que
durante a administracdo de quimioterapicos, ¢ de competéncia da enfermagem, supervisionar
e garantir a seguranca do paciente e a propria. O momento de administracdo de
quimioterapicos requer precaugdes e capacitagdo por parte da equipe de enfermagem, para
seguranca de ambos, devido as altas chances de intercorréncias, sendo a principal delas, o
extravasamento. Acentua-se no estudo, que a capacitacdo dos profissionais que trabalham no
setor de oncologia ¢ um quesito a ser melhorado, visto que se mostra insuficiente, além de
trazer a questdo da sistematizagdo da assisténcia como fator determinante na qualidade e
seguranca dos procedimentos.

Deste modo, cabe ao profissional de enfermagem conhecer as medidas de prevencao,
como: Avaliar a situacdo venosa e solicitar acesso venoso central se necessario, priorizar
veias regulares e de maior calibre, realizar flush de 10ml de SF 0,9% ap6s a pun¢ao e manter
monitorizagdo continua do acesso, entre outras atividades a depender da institui¢ao. Além de
saber reconhecer sinais de extravasamento e agir com base nos protocolos, interromper a
infusdo imediatamente em caso de suspeita de extravasamento, higienizar as maos e
paramentar-se corretamente, aspirar a maior quantidade de quimioterapico possivel e elevar o
membro a fim de facilitar a drenagem, identificar a classe da droga sendo infundida e aplicar
compressas (frias ou quentes) de acordo com o tipo de droga (FREITAS et al, 2022).

Por conseguinte, acerca da condi¢do fisica, Calegari et al (2018) e Pinheiro, Santo e
Souza (2017), concordam que, para que seja possivel exercer controle efetivo de infecgdes e
outras condi¢des agravantes, diminuindo ao maximo o risco, € necessario que toda a equipe
tenha plena noc¢do destes riscos, sabe-se que, quanto maior o periodo de internagdo dos
pacientes, maior serd a ameaga a sua integridade, destaca-se o uso de aparelhos individuais
para cada paciente (como termometros, estetoscOpios, oximetros), como medida de evitar
infeccdo cruzada, e o uso correto de EPI’s, pelo mesmo motivo. A alimentacdo € o sono,
geralmente, também sdo prejudicados pelo tratamento e doenga, cabe a enfermagem procurar
solucdes, essencialmente em concordancia com outros profissionais da satude, para que este
paciente tenha melhora nestes ambitos.

Consoante a isso, para obter eficidcia no controle de infecgdes ¢ imprescindivel
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garantir técnicas assépticas ao realizar procedimentos e manter o ambiente limpo, orientar
familiares e pacientes sobre sinais e sintomas de infec¢do, como impedir que acontecam e
quais atitudes tomar mediante a situagdo, realizar a lavagem das maos sempre antes e apds a
interagdo com pacientes, manter o ambiente ao redor limpo, e também, manter condutas de
isolamento quando necessarias. Em questdo da alimentacdo, deve-se posicionar corretamente
0 paciente, monitorar sua capacidade de deglutir e, se necessario, fornecer dispositivos para
facilitacdo da autonomia durante as refei¢cdes, ou entdo, no momento do sono, monitorar o
repouso do paciente e observar situacdes como, apnéia do sono, dor, desconforto ou
ansiedade, e quaisquer condigdes que possam interferir na qualidade do descanso, assim
como, proporcionar um ambiente adequado ao sono (ADAMY; ARGENTA; BITENCOURT,
2023).

A respeito da saide mental dos pacientes, Kowalski et al, (2021), enfatiza que, a
atuacdo dos profissionais de enfermagem no combate do sofrimento psiquico ¢ baseada em
atencdo e paci€ncia com esses pacientes, priorizando que eles entendam sua situacao, doenca
e tratamentos pelos quais estd submetido, bem como, é primordial que a equipe de
enfermagem observe e aponte sinais e sintomas de condigdes psicoldgicas, assim podendo
agir conjuntamente com outros profissionais especializados, como psicologos e psiquiatras,
outra forma indispensavel de intervencdo da enfermagem, ¢ a escuta ativa, qualificada e
humanizada priorizando o conforto e acolhimento.

Dias e Silva (2024), acrescem que, para tal, ¢ indispensavel que a equipe tenha
competéncia para se comunicar de forma clara com os pacientes e familiares, especialmente
na comunicagdo de informagdes sensiveis, nesse caso, € imprescindivel que o profissional de
enfermagem se comunique de forma respeitosa, ética e profissional, mesmo que seja recebido
de forma rispida pela familia ou paciente.

Com base no exposto, reitera-se através de outros autores, que o profissional de
enfermagem desempenha agdo direta no reconhecimento de sinais de sofrimento psiquico
desses pacientes, que sdo extremamente suscetiveis a abalo psicologico (CAMILO et al,
2025), nestes casos a enfermagem deve agir através da escuta terapéutica, promocao de bons
habitos de vida e incentivar a conexdo espiritual, proporcionando conforto e gerando
confianga, explicando todas as etapas do tratamento e promovendo o autocuidado, visto que, a

autoestima desses paciente, frequentemente, ¢ muito acometida. E imperativo que o cuidado
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com a saude mental do paciente seja em sincronia com profissionais especializados, como

psicologos e psiquiatras, sempre que possivel (BANDEIRA et al, 2020).

4. Conclusio

Este estudo analisou as dificuldades da equipe de enfermagem relacionadas a
assisténcia a pacientes oncologicos e como ¢ a atuacao para lidar com essas dificuldades.

Ap0s revisdo das literaturas, ¢ indubitavel que a assisténcia de enfermagem em um
contexto onco-hematolégico ¢ repleta de obstaculos, como a condicao fisica debilitada e a
questao psicologica dos pacientes, necessidade de comunicar noticias dificeis ao paciente e
familia, riscos ocupacionais, necessidade de alta capacitacdo, e a propria condicdo mental
como profissional em contato direto com esses pacientes.

Considerando esses desafios apresentados e analisados nos artigos, primeiramente
cita-se a atuacdo da enfermagem frente aos riscos ocupacionais, que ¢ constituida
principalmente pelo uso adequado de EPI’s, conhecimento dos riscos e capacitacao
profissional continua.

Em seguida, a respeito dos riscos relacionados a condicdo fisica do paciente, destaca-
se a importancia de realizar procedimentos utilizando técnicas assépticas, e também, manter
observagao constante, a fim de detectar sinais de infecgdes, alteracdes de sono, desnutri¢ao e
avaliar a evolugdo do tratamento, por fim, salienta-se a importancia de educar a familia e
paciente acerca dos cuidados necessarios para evitar infecgdes e como detectar sinais de um
processo infeccioso.

Quanto ao quesito psicoldgico, a abordagem deve ser atenciosa e requer paciéncia,
observando os sinais e sintomas de condig¢des psicoldgicas e promovendo um ambiente
acolhedor e confidvel, para minimizar o sofrimento psicoldgico, a equipe de enfermagem
deve se comunicar de forma clara e objetiva sobre o tratamento e a doenca, ¢ fundamental que
a equipe de enfermagem possa agir em convergéncia com a equipe multidisciplinar nesta
questao.

Em suma, ¢ essencial, especialmente em contexto oncoldgico, que o profissional seja
treinado e tenha capacidade de observar quaisquer mudangas no estado do paciente em um
ambito geral, avaliando o paciente minuciosamente e se atentando as respostas ao tratamento,

além disso € estritamente necessario que a assisténcia seja multiprofissional, para cuidados
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completos ¢ de maior qualidade. Ademais, é importante o profissional de enfermagem
reconhecer seu proprio adoecimento, seja pela alta demanda, trabalho exaustivo, necessidade
de lidar com a perda e terminalidade, ou qualquer outro fator e, a partir disso, procurar meios

de cuidar da propria saude mental.

4.1 Consideracoes Finais

Ap6s a andlise do material disponivel, de acordo com os filtros utilizados, ¢ notavel
que ha grande escassez de pesquisas relacionadas a atuagdo da equipe de enfermagem
direcionada a propria saide mental, até mesmo indicando a existéncia de certo desinteresse no
assunto, sendo motivo de preocupagdo. De mesmo modo, os métodos descritos no que se
refere a atuagdo de enfermagem na satide mental dos pacientes, demonstram poucos detalhes
e aparente falta de uniformizagdo deste atendimento, evidenciando a necessidade de maior
atencdo e criacdo de protocolos institucionais e capacitagcdes para guiar estes profissionais

nesses €asos.
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