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RESUMO

A depresséo pos-parto € um transtorno psicologico que afeta maes, pais e cuidadores
no periodo apds o nascimento da crianga, podendo gerar sofrimento emocional,
prejuizos nas relacées familiares e impacto no cuidado neonatal. Caracteriza-se por
sintomas como tristeza persistente, desesperanca, culpa, irritabilidade e perda de
interesse por atividades cotidianas. Diversos fatores influenciam seu
desenvolvimento, incluindo alteragées hormonais, condicdes socioeconémicas, baixa
autoestima, gravidez nao planejada e vulnerabilidades emocionais. Diante da
relevancia do tema e da escassez de informacdes adequadas, este estudo teve como
objetivo identificar o conhecimento de estudantes dos 1°, 2° e 3° médulos do curso
Técnico em Enfermagem sobre depresséo pds-parto.

Trata-se de um estudo de campo com abordagem quantitativa, realizado por
meio de questionario composto por questdes objetivas e uma discursiva, aplicado a
39 participantes. Os dados foram analisados de forma descritiva. Os resultados
mostram que 66,7% dos estudantes souberam diferenciar depressao pos-parto de

baby blues; 56,4% relataram ter vivenciado alguma forma de sofrimento psicoldgico
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no periodo poés-parto; e 59% reconheceram sintomas caracteristicos do transtorno,
como culpa e auto depreciacdo. Contudo, observou-se que parte dos entrevistados
ainda desconhece sinais importantes e nao busca auxilio profissional.

Conclui-se que, embora haja conhecimento basico sobre o tema, ainda existe
necessidade de ampliar a educacdo em saude mental no puerpério para profissionais
em formacdo, visando diagnostico precoce, acolhimento e encaminhamento

adequados as familias.

Palavras-chave: depressdo pods-parto; saude mental; puerpério; enfermagem;
educacao em saude.

Introducao

ABSTRACT

Postpartum depression is a psychological disorder that affects mothers, fathers,
and caregivers in the period following childbirth, generating emotional distress,
impairing family relationships, and impacting neonatal care. It is characterized by
symptoms such as persistent sadness, hopelessness, guilt, irritability, and loss of
interest in daily activities. Several factors contribute to its development, including
hormonal changes, socioeconomic conditions, low self-esteem, unplanned pregnancy,
and emotional vulnerability. Considering the relevance of the topic and the shortage of
adequate information, this study aimed to identify the knowledge of students from the
1st, 2nd, and 3rd modules of the Technical Nursing course regarding postpartum
depression.

This is a field study with a quantitative approach, conducted through a
questionnaire composed of multiple-choice questions and one open-ended item,
applied to 39 participants. Data were analyzed descriptively. Results showed that
66.7% of students were able to distinguish postpartum depression from baby blues;
56.4% reported experiencing psychological distress during the postpartum period; and
59% recognized typical symptoms such as guilt and self-depreciation. However, part
of the sample still lacked knowledge of essential warning signs and did not seek

professional assistance.
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It is concluded that, although participants demonstrated basic understanding of
the topic, there remains a need to strengthen mental health education in the
postpartum period among healthcare students, enabling early diagnosis, proper

support, and specialized referral for families.

Keywords: postpartum depression; mental health; puerperium; nursing; health

education.

1.Introducgao

A depressao € um problema de saude publica mundial que se ramifica em
subtipos, sendo um deles a depressdo pos parto. A depressdo pos-parto € um
transtorno psicologico que pode afetar mulheres apds o nascimento do bebé,
caracterizado por sentimentos persistentes de tristeza, desesperanga e falta de
interesse em atividades diarias. Embora seja comum que as mé&es experimentem
alteragdes de humor nos primeiros dias apés o parto, conhecidas como "baby blues",
esses sintomas geralmente desaparecem em até duas semanas. Quando os
sintomas persistem por mais de duas semanas e interferem nas atividades diarias,
pode-se tratar de depressao pds-parto. Momento em que a mulher se encontra
vulneravel e propensa a desenvolver transtornos mentais, devido as alteragdes
bioldgicas, psicoldgicas, socias e fisicas (MULLER, PICOLOTTO, SCHMIDT; 2005;
PEREIRA, CARVALHO, SOARES E GUALDA; 2020 ).

Schmidt, Piccoloto e Muller (2005) reuniram ainda diversos estudos que
atribuem a origem do transtorno depressivo a diversos cenarios, entre eles: fatores
externos relacionados ao bebé, socioculturais, hormonais, retomada da vida
profissional. Além disto, mencionam também quatro fatores de risco identificados
mais recentemente: baixa autoestima, problemas na situagdo conjugal e

socioeconémica, além da gravidez n&o planejada.
Demais sinais podem evidenciar o desenvolvimento do transtorno depressivo pds parto como
surgir como sentimento de culpa e incapacidade, choro frequente, falta de energia, falta de
esperanga, afastando do individuo o prazer de se relacionar com outras pessoas e realizar
tarefas diarias. Tal quando pode surgir entre a quarta e vigésima semana apés o nascimento

da crianga. Essa avalanche de pensamentos resultam em um desiquilibrio entre exigéncias e
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recursos provocando comportamentos violentos, problemas de saude, conflitos conjugais,
pensamentos suicidas e comportamentos com a crianga muitas vezes de forma violenta e
abusiva. (DINIZ; 2021)

Entretanto esta condicdo nao acomete somente as mulheres, podendo
estender-se a figura paterna e esta sujeito a mudancgas psicossomaticas apés o
nascimento da crianga, onde ambos vivenciam novas experiéncias, positivas ou
negativas, impactando na relagdo do casal, surgindo preocupagdes tais como:
educacéao do bebé, sustento e qualidade de vida familiar. (FALCETO, FERNANDES,
KERBER; 2012)

Estudos apontam que a prevaléncia da depressao pos parto em adolescentes
esta entre 16% e 44%, quase o dobro do que em mulheres adultas. Nas adolescentes
esses numeros estdo ligados a falta de maturidade afetiva e relacionamentos n&o
estruturados e parte delas abandonam a vida escolar em razdo da maternidade.
(THEME FILHA et al; 2024).

No geral, a prevaléncia no Brasil afeta em média 26% das mulheres, segundo
a pesquisa “Nascer no Brasil” da Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz). Segundo a
Organizagao Mundial da Saude [...] quando se trata de depressao pods parto, apenas
50% dos casos sdo diagnosticados, ficando o indice de mulheres que s&o
devidamente acompanhadas abaixo de 25%. Existem poucos estudos que focam na
taxa de suicidio ou tentativas do mesmo no periodo de gravidez e pds-parto, devido a
escassez de dados estatisticos e auséncia de diagndsticos, formar relatérios para
analise de tendéncias é uma dificuldade a parte, a OMS também nao recebe e nao
disponibiliza dados de nenhum pais a cerca do tema. (FILIPE LEONEL; 2016).

Recentemente no Distrito Federal, a Lei n° 7.583/2024 instituiu a Politica de
Atencao a Saude Mental Materna evidenciando a necessidade de atencao a saude da
mulher no periodo da gravidez e pds-parto. A nivel nacional ndo foi identificado
nenhum marco especifico ou politica publica que se direciona para este problema.
(SOUT; MOREIRA, 2021).

Existe a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM) e
outras iniciativas, porém que nado abordam especificamente a depressao poés-parto,

ficando evidente necessidade dos municipios trabalharem iniciativas de apoio aos
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transtornos mentais no puerpério, auxiliando no diagnostico, mapeamento estatistico
e oferecendo tratamento adequado. (SOUT; MOREIRA; 2021)

2. Justificativa

Deste modo, é fundamental aprofundar o conhecimento e suas caracteristicas
iniciais para proporcionar um melhor acolhimento e assisténcia voltada a saude mental
da mulher, visando uma melhoria das condicbes de vida da mesma, através da
garantia dos direitos e acesso a servigos de saude.

3. Objetivo

3.1 Objetivo geral

Portanto, o objetivo deste estudo é Identificar o conhecimento dos alunos de
1° 2° e 3° méddulos do curso técnico de enfermagem sobre depressao pés parto em
maes e ou pais.

3.2 Objetivo especifico

Descrever os fatores de risco mais frequentes na amostra estudada.

4. Metodologia

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de campo com analise quantitativa dos dados primarios.
A pesquisa quantitativa € um método que quantifica informagdes coletadas através de
questionarios aplicados a um grupo de pessoas especificas, havendo a necessidade
de revisar e analisar dados coletados e enumera-los de acordo com as respostas
obtidas ( OLIVEIRA ET AL; 2020; UNIFAP; 2012).

A pesquisa de campo, tem por objetivo colher informacgdes diretamente com a
classe mais afetada. Exigindo um contato direto, para entender a origem do problema
em estudo, através da necessidade do dialogo com os entrevistados. Por meio desta,
€ compreendido originalmente a causa do gatilho que podera desencadear o
problema. Conclui-se que a pesquisa de campo exige o apoio de técnicas e a analise
dos instrumentos da forma adequada (PIANA; 2009).

4.2 Amostra e coleta de dados

A amostra do estudo sera composta por alunos dos 1, 2 e 3° mddulos do curso
Técnico em Enfermagem que sejam maes ou pais e estiverem presente na data da

aplicagao do questionario e aceitarem participar através do termo de consentimento.
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Para coleta de dados os autores optaram por construir um instrumento composto por
6 questdes de multipla escolha e 1 dissertativa( apéndice 1). Desenvolvido pelo
Google Forms ndo sendo necessaria a identificacdo dos participantes.

4.3 Etica em pesquisa e analise de dados

A pesquisa sera realizada mediante a autorizacdo da coordenacgao (anexo 2)
assinatura TCLE( anexo1) onde as respostas serdo analisadas e quantificadas para a
formagao do grafico sendo possivel realizar a identificagdo do conhecimento dos
alunos sobre o tema abordado

Resultados e discussao

A amostra foi composta por 39 participantes (100%). Do curso técnico em
enfermagem do 1° 2° e 3° Mddulos da Escola Técnica Estadual Prof.2 Anna de Oliveira
Ferraz. Sendo a maioria mulheres (37; 94,9%), na faixa etaria atual com variagéo de
19 a 58 anos, sendo as duas mais frequentes de 39 a 41 . Encontravam-se casados
ou em unido estavel (24; 58,5%). Esses resultados sdo possiveis devido ao
predominante niumero de matriculas realizadas por mulheres no curso técnico de
enfermagem, e a idade frequente se justifica por serem pessoas mais maduras e num
estagio de maturidade de vida maior com relagdo as demais idades.(ETEC relatério
socioeconémico; 2010)

TABELA 1 Analise descritiva das questdes especificas do estudo
(2025)

QUESTOES n %
Q 2- Em qual idade vocé foi mae/pai?

A- Entre 14 a 18 anos 17 39,5
B- Entre 19 a 23 anos 10 23,3
C- Entre 24 a 29 anos 16 37,2
Q 4- Qual a diferenga de baby blues para depressao

pds-parto?

A- Baby blues é uma condigédo que afeta o bebé, enquanto a depresséao

pos-parto afeta a mae. 4 10,3

B- Baby blues é um estado de tristeza temporario leve, que dura até duas
semanas, enquanto a depressao pos-parto afeta o humor e o bem-estar

da mulher sendo mais grave e demorado 26 66,7
C- Os dois s&0 a mesma coisa 3 7,7
D- Nenhuma das opcdes acima 6 15,4

Q 5- Como méae/pai, vocé ja vivenciou alienacao Parental (Manipulagao
psicologica, medo, desrespeito ou atitudes injustificaveis) durante o pés-parto?
A- S6 no momento, depois passou 22 56,4
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B- Algo em mim mudou, sinto tristeza, choro e desanimo 1 2,6
C- Eu ja busquei ajuda, e fui encaminhada para servigos de saude
mental/psicologicos 4 10,3
D- Nunca ouvi falar/preciso de ajuda 12 30,8
Q 6- Assinale uma alternativa que vocé considera sintomas relacionados ao
periodo do pés-parto.
A- Diminuicao do nivel do funcionamento mental, ideias obsessivas, ou,
Super-valorizadas 6 154
B- Sentimento de culpa, incapacidade e autodepreciacao 23 59,0
C- Desesperanca, considerar-se inutil 3 7,7
D- Desinteresse em cuidar da crianga 7 17,9
GRAFICO 1 Distribuigao das respostas referentes a questéao 07
Distribuicao de sintomas/reacoes
Categorias
Nao tiveram
Choro
Tristeza

Irritacdo com o bebé
Sentimento de culpa
Pensamentos suicidas
Dores fisicas

gan iii

Ao analisar a segunda questéo foi identificado que a faixa etaria de 14-18 anos,
tem a predominancia de 39,2% (17), seguida da faixa etaria de 24-29 anos
correspondente a 37,2% (16) do total da amostra. A partir do resultado entende-se
gue nao ha uma unica faixa de idade que determine a depressao pds-parto, pois ela
pode afetar mulheres de qualquer idade. Um estudo mencionado pelo jornal da USP
em 2016, apontou que a depressao pos-parto afeta cerca da metade das gestagdes

na adolescéncia, sugerindo que quando mais cedo a gravidez maior a probabilidade
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de desenvolver sintomas depressivos. Conforme dados do censo 2022, divulgados
pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a faixa de idade das méaes
brasileiras tem apresentado uma tendéncia de envelhecimento, embora a faixa de 20
a 29 anos ainda concentre a maioria dos nascimentos, a tendéncia é que a idade da
maternidade continue a crescer, com mais mulheres tendo filhos apés os 30 e 40 anos,
refletindo mudancas sociais e econémicas no pais. (BOEHM; 2020, ABDALA,; 2025)

Os resultados obtidos na questao 4 da pesquisa demonstraram que a maior
parte dos participantes 66,7% (26) sabe distinguir depressao pds-parto de baby blues,
seguido de 10,3% (4) acreditam que o baby blues esta relacionado ao bebé enquanto
a depressao pos-parto a mae. O Que diferencia a depressao pos-parto do baby blues
€ a persisténcia dos sintomas e a necessidade de tratamento medicamentoso, ampliar
o conhecimento sobre a distingdo dos termos as demais pessoas possibilita o
diagndstico precoce, auxiliando no acolhimento materno nos servigos de saude.
(DINIZ, NASCIMENTO; 2023).

A quinta questdo mostra que agdes psicoldgicas enfrentadas durante o pds-
parto representam 56,4% dos entrevistados(as), os quais referem ter vivéncias em tais
situacdes ao qual ocorreram brevemente e findou-se em um curto periodo. Dos
indices mencionados em destaque ainda relevante temos 30,8% que referem nunca
terem obtido acesso o tema e referem a necessidade e ajuda conforme alternativa D

Durante o periodo pés-parto, a mae enfrenta iniumeras mudancas
simultaneamente, incluindo mudangas fisicas, hormonais, familiares e psicologicas
(Agrati & Lonstein, 2016 ). Ao mesmo tempo, ela precisa investir recursos fisicos e
mentais consideraveis no cuidado de um bebé completamente dependente dela. Além
do prazer e da satisfacdo que geralmente acompanham essa experiéncia, as altas
demandas dos cuidados maternos iniciais e o profundo senso de responsabilidade
pelo bebé vulneravel e indefeso também podem desencadear experiéncias
estressantes e negativas. (CHASSON, EBN-ARI; 2022)

Ao analisar a questao 6, identificamos que 59% (23) relacionam sentimento de
culpa incapacidade e autodepreciagdao como sintomas da depressao poés-parto, em
concordancia com os resultados da amostra pode ser observado também tristeza,

choro sem motivo aparente, problema com relacionamento afetivo e familiar e até
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mesmo com o bebé e duvida da propria capacidade segundo RATTI, DIAS E HEY;
2020. A relacéo entre o resultado da coleta de dados e o estudo em si, demonstra a
importancia de profissionais da saude ou até mesmo familiares das pessoas
propensas estarem atentos a todos os sinais e sintomas para oferecer ajuda o quanto
antes. (RATTI, DIAS, HEY; 2020)

Segundo informagdes colhidas foi investigada a ocorréncia de depressao pos-
parto e os sintomas relatados pelos participantes. Constatou-se que 34,5% nao
apresentaram depressdo, representando a minoria da amostra, enquanto 65,5%
relataram algum tipo de sintoma, como tristeza profunda, sentimento de culpa, choro
frequente, irritabilidade em relacdo ao bebé e até pensamentos suicidas.

De acordo com estudos, a depressao pés-parto esta relacionada as mudancgas
impostas pela chegada de um filho, que incluem aumento das responsabilidades,
surgimento de medos, alteragdes fisicas e hormonais inevitaveis, além de fatores de
risco que potencializam a vulnerabilidade da mulher, como gravidez ndo planejada,
baixa renda e dificuldades conjugais. Fazendo com que a mulher fique mais sensivel
e suscetivel ao desenvolvimento da depressao pés-parto. (SCHMIDT, PICCOLOTO E
MULLER; 2005)

6.Concluséo

Depressao pos-parto € uma frequente situagéo clinica nos dias de hoje, porém
pouco abordado na midia e de conhecimento da populagcdo. Diante da analise dos
resultados desta pesquisa conclui-se que a maior parte dos entrevistados tem
conhecimento (66,7%) sobre o que é depressao pds-parto sendo a incidéncia em
mulheres que foram maes na adolescéncia e que nao identificaram os sintomas da
depressao pos parto e consequentemente ndo buscaram por ajuda

Esse estudo evidéncia a importancia do conhecimento dos profissionais de saude
sobre a Depressao pds-parto, pois a capacitagao e consequente reconhecimento de
sinais e sintomas da doenca permiti-lhes acolher a familia e a puérpera, favorecendo

0 encaminhamento e tratamento ao servigo de saude especializado.
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8.Apéndice
APENDICE A — Questionario da Pesquisa.
As questdes abaixo compuseram o instrumento utilizado para coleta de dados

da pesquisa.

Termo de consentimento de forma autbnoma
Q1- Género
(A) Homem
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(B) Mulher
(C) Outro.

Q2 — Em qual idade vocé foi mae/pai?
(A) Entre 14 a 18 anos

(B) Entre 19 a 23 anos

(C) Entre 24 a 29 anos

2.1 -Em que idade vocé foi pai/mae?

- Questao aberta.

Q3 — Estado civil ?

(A) Solteira(o)

(B) Casada(o)/Uniao estavel
(C
(D

)Divorciada(o)/Separada(o)
)Viuva(o)

Q4 - Qual a diferenga de baby blues para depressao pos-parto?

(A) Baby blues é uma condigéo que afeta o bebé, enquanto a depressao pés-
parto afeta a mae.

(B) Baby blues € um estado de tristeza temporario leve, que dura até duas
semanas, enquanto a depressao pos-parto € mais grave e duradoura.

(C) Os dois sdo a mesma coisa.

(D) Nenhuma das opg¢des acima.

Q5 — Como mae/pai, vocé ja vivenciou alienagdo parental (manipulagéo
psicolégica, medo, desrespeito ou atitudes injustificaveis) durante o pds-parto?

(A) S6 no momento; depois passou.

(B) Algo em mim mudou; sinto tristeza, choro e desanimo.

(C)Ja busquei ajuda e fui encaminhada(o) para servigos de saude
mental/psicolégicos.

(D) Nunca ouvi falar / preciso de ajuda.
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Q6 — Assinale a alternativa que vocé considera relacionada a sintomas do

periodo pos-parto.
(A) Diminuicdo do nivel do funcionamento mental, ideias obsessivas ou

supervalorizadas.
(B) Sentimento de culpa, incapacidade e auto depreciagao.

(C)Desesperancga; considerar-se inutil.
(D) Desinteresse em cuidar da crianga.
Q7 - Se vocé teve depressdo pés-parto, quais os sintomas que vocé

apresentou?
- Questao aberta.
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TERMO DE AUTORIZAGAO - Depésito e disponibilizagdo do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) no
Repositorio Institucional do Conhecimento (RIC-CPS)

No6s, alunos abaixo assinados, regularmente matriculados no Curso Técnico em Enfermagem na qualidade
de titulares dos direitos morais e patrimoniais de autores do TCC Depressdo pés-parto, cuja representacdo
escrita refere-se:

(X) Artigo Cientifico ( ) Parecer Técnico

( ) Dossié Fotogréfico () Plano de Negdcios
( ) Manual Técnico { ) Portfélio/Webfalio
( ) Memorial Descritivo { ) Projeto Técnico

( ) Memorial Fotografico () Relatorio Técnico
() Monografia

Compondo o TCC, o produto abaixo assinalado:

( ) Nao possui produto ( ) Jogos Digitais, Softwares, Aplicativos e EULA (End Use License
() Apresentagdes Musicais, de Danga e teatrais Agreement)
( ) Areas de cultivo () Maquete
() Audios e videos () Modelos de carddpios — Ficha Técnica de Alimentos e 3ebidas
(X) Banner ( ) Modelos de Manuais
( ) Desfiles ou exposicdes de roupas, calgados e acessorios () Novas Técnicas e procedimentos
( ) Diagramacao gréfica ( ) Preparagdes de pratos e alimentos
( ) Exposicdes fotograficas () Protétipo
() Outro produto:

apresentado na Etec _Professora Anna de Oliveira Ferraz, municipio _Araraguara , avaliado pelo(a) Prof.
Inaiara Scalcone Almeida Corbi , na data 26/11/2025, cuja mengdo é___ W\ & - foi indicado para

ser disponibilizado na integra no Repositdrio Institucional do Conhecimento (RIC-CPS): (X) Sim / () Ndo.

(X) Autorizamos o Centro Paula Souza a disponibilizar o TCC e seu respectivo produto, podendo conter sons e imagens, sem
ressarcimentos de Direitos Autorais, no Repositério Institucional do Conhecimento (RIC-CPS) e em outros ambientes digitais
institucionais, por prazo indeterminado, para fins de leitura e/ou download, a titulo de divulgagio da produgio académica e cientifica,
a partir desta data, com fundamento nas disposigdes da Lei n® 9.610, de 19 de fevereiro de 1998 e da Lei n® 12.853, de 14 de agosto
de 2013.

( ) Autorizamos o Centro Paula Souza a disponibilizar o TCC e seu respectivo produto, podendo conter sons e imagens, com o embarge
atéadata___/_ _/____, sem ressarcimentos de Direitos Autorais, no Repositério Institucional do Conhecimento (RIC-CPS) e em
outros ambientes digitais institucionais, por prazo indeterminado, para fins de leitura e/ou download, a titulo de divulgacio da
produgao académica e cientifica, a partir desta data, com fundamento nas disposi¢des da Lei n? 9.610, de 19 de fevereiro de 1998, da
Lei n® 12,853, de 14 de agosto de 2013 e Lei n* 13.709, de 14 de agosto de 2018,

( ) N3o autorizamos a divulgacdo do conteddo integral, mas temos ciéncia de que o registro do TCC e o resumo serdo disponibilizados
para acesso plblico.

O trabalho contou com agéncia de fomento!!l;
(X) N3o
() CAPES
() CNPg
() FAPES
( ) Outro, especifique:

111 Agéncia de fomento 3 pesquisa: instituigdes que financiam projetos, apoiam financeiramente projetos de pesquisa.
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Atestamos que todas as eventuais corre¢des solicitadas pela banca examinadora foram realizadas,
entregando a versao final.

Local e data.
Nome completo do autor RG. e E-mail pessoal Assinatura
matricula
55324760 38515 Daiane.stefane1506@gmail.co
Dalane Stefane José Bueno \ "
8 m Oougora S Puai
Nome completo do responsével RG. Assinatura do responsével legal
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Nome completo do autor R.G Sy E-malil pessoal Assinatura
2 matricula Pe
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