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RESUMO

Os farmacos psicotropicos constituem um conjunto de substancias quimicas que tem
efeito sobre o sistema nervoso central, influenciando os processos cognitivos e modificando a
percepcao, as emogoes e/ou os comportamentos dos individuos que os utilizam. Por essa razao,
sao frequentemente prescritos por médicos para o tratamento de determinadas condig¢des
relacionadas a satide mental. O uso dessas substancias psicoativas ¢ considerado um problema
global, afetando tanto o setor social, economico e politico como a saude em geral. O profissonal
da satde, principalmente os enfermeiros, exercem atividades desgastante, com rotinas intensas
e de grande responsabilidade, o que acaba gerando situacdes de ansiedade, acometendo o
individuo de forma avangada a ponto de estimular o uso de substancias psicoativas na tentativa
de aliviar as tensOes diarias. O presente trabalho visa estudar as causas e efeitos do uso
excessivo de substancias psicotropicas pela enfermagem, além de identificar formas eficazes

de intervencdo e prevengdo. Foram realizadas revisdes da literatura empregando uma
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metodologia de pesquisa qualitativa. A obtencdo de dados ocorreu nas plataformas da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), além de bases de dados como Google Académico e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), utilizando palavras-chave como
“psicotropicos”, “uso de farmacos psicoativos por enfermeiros”, “uso abusivo de psicotropicos”
e o “consumo de psicotropicos por profissionais na area da saude.”, dentre outros. Foram
analisados artigos, dissertacdes e teses. Estudos indicam que os enfermeiros t€ém uma maior
propensio & dependéncia de drogas psicoativas. E possivel que o estilo de vida e a rotina
acelerada, cada vez mais comuns entre os profissionais da saude, estejam contribuindo para um
aumento no consumo de substancias psicotropicas. Devido a esse consumo, cada vez mais esses
profissionais acabam enfrentando varios sintomas e doengas, o que atinge tanto o corpo quanto
a mente, prejudicando sua capacidade de desempenho no trabalho. Os medicamentos mais

utilizados incluem benzodiazepinicos, anfetaminicos, além de alucindgenos, antidepressivos,

antipsicodticos, drogas psicoativas depressores e estimulantes.

Palavras-chave: psicotropicos, profissionais de saude, automedicacdo, uso abusivo e

enfermagem.

ABSTRACT

Psychotropic drugs, also called psychotropics, are drugs that alter brain and psychic function,
leading to changes in mental behavior. These drugs are controlled and widely used in
psychiatric clinics. Among the main ones, they can be classified as: sedatives/hypnotics,
antidepressants, mood stabilizers and antipsychotics. The use of these psychoactive substances
is considered a global problem, affecting the social, economic and political sectors as well as
health in general. Health professionals, especially nurses, perform exhausting activities, with
intense routines and great responsibility, which ends up generating situations of anxiety,
affecting the individual in an advanced way to the point of stimulating the use of psychoactive
substances in an attempt to relieve daily tensions. The present work aims to study the causes
and effects of the excessive use of psychotropic substances by nursing, in addition to

identifying effective forms of intervention and prevention. Literature reviews were carried out
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using a qualitative research methodology. Data were obtained from the Virtual Health Library
(VHL) platforms, as well as from databases such as Google Scholar and Scientific Electronic

2 <6

Library Online (SCIELO), using keywords such as “psychotropic drugs”, “use of psychoactive
drugs by nurses”, “abuse of psychotropic drugs” and “consumption of psychotropic drugs by
health professionals.”, among others. Articles, dissertations and theses were analyzed. Studies
indicate that nurses are more prone to addiction to psychoactive drugs. It is possible that the
fast-paced lifestyle and routine, increasingly common among healthcare professionals, are
contributing to an increase in the consumption of psychotropic substances. Due to this
consumption, these professionals increasingly end up facing various symptoms and illnesses,
which affect both the body and the mind, impairing their ability to perform at work. The most
commonly used medications include benzodiazepines, amphetamines, as well as

hallucinogens, antidepressants, antipsychotics, psychoactive drugs, depressants and

stimulants.

Keywords: psychotropic drugs, health professionals, self-medication, abuse and nursing.

1. INTRODUCAO

Os farmacos psicotropicos constituem um conjunto de substincias quimicas que tem
efeito sobre o sistema nervoso central, influenciando os processos cognitivos e modificando a
percepcao, as emogoes e/ou os comportamentos dos individuos que os utilizam. Por essa razao,
sao frequentemente prescritos por médicos para o tratamento de determinadas condig¢des
relacionadas a saude mental. (LISBOA et al; 2024)

O grande consumo dessas substancias, tanto as permitidas quanto as proibidas, tém
despertado uma preocupagao mundial. Embora seja um problema que acompanha a humanidade
ha algum tempo, atualmente representa uma ameaga para a satude publica. A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) considera essa questdo como uma enfermidade cronica e frequente,
0 que resulta em impactos para a sociedade em geral. (ABREU et al; 2006).

A escolha deste tema justifica-se pela necessidade de estudar as causas e efeitos do uso
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excessivo de substancias psicotropicas pela enfermagem, além de identificar formas eficazes
de interveng¢do e prevengdo, visando contribuir para a criagdo de um ambiente de trabalho mais
saudavel e seguro, que permita aos profissionais exercerem suas atividades sem depender do
uso inadequado de tais substancias.

Com isso, temos o objetivo de identificar formas eficazes de intervencao e prevengao
do uso abusivo de psicotropicos por profissionais de saude em seu ambiente de trabalho.

E, também, discriminar quais as categorias de profissionais na area da enfermagem
utilizam psicotropicos abusivamente em seu ambiente de trabalho, descrevendo os fatores que
levam ao uso abusivo dessas substancias, refletir sobre os riscos € consequéncias a assisténcia
que o uso excessivo de substancias psicotropicas pela enfermagem pode acarretar e relacionar

0s compostos psicoativos com maior indice de consumo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A enfermagem no Brasil €, e continua a ser caracterizada por longas e exaustivas
jornadas de trabalho, além de baixos salarios, o que faz com que muitos profissionais dessa area
busquem melhorias financeiras, muitas vezes dobrando suas jornadas ou atuando em mais de
uma instituicdo. A sobrecarga de fungdes, a auséncia de apoio por parte de gestores e
institui¢des, € o contato frequente com o sofrimento humano, entre outros fatores, levam cada
vez mais os profissionais de saude a recorrerem a psicotropicos em busca de alivio. E de
extrema importancia apurar e esclarecer os principais motivos que levaram os profissionais da
saude a adquirirem comportamentos nocivos a saude. (LISBOA et al; 2024)

O uso prolongado dessa classe de medicamento causa dependéncia quimica,
provocando a busca compulsiva, prejudicando o individuo pessoal e socialmente. Esses
medicamentos causam tolerancia, levando a necessidade de dosagens cada vez maiores,
podendo induzir a automedicagdo e uso abusivo, com aumento das doses ingeridas, para atingir
o efeito desejado. (CASTANHOLA; PAPA, 2021).

Fica claro que os profissionais de satude, principalmente aqueles que atuam diretamente
na linha de frente, como enfermeiros e técnicos, pertencem a uma categoria considerada

particularmente exposta e vulneravel ao uso e abuso de substancias psicoativas. Isso se deve a
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maior probabilidade de automedicagdo, ao amplo acesso as diversas substancias disponiveis no
ambiente hospitalar e a responsabilidade que tem pelo armazenamento e controle dessas
substancias no seu campo de trabalho (CASTANHOLA; PAPA, 2021).

Complementarmente, afeta a capacitacdo de desempenhar fung¢des no trabalho, o que
afeta a eficacia do atendimento, a seguranga dos pacientes, lesdes pessoais e incidentes laborais.
Os farmacos psicotropicos possuem diversos efeitos colaterais, desde boca seca, cefaleia,
turvagdo visual & precipitacdo de glaucoma, hipotermia, discinesia tardia, dentre outros. No
ponto de vista gerencial, os problemas ocasionados pelo uso das substancias psicoativas podem
incluir comprometimento na realizacao de tarefas relacionadas ao trabalho, acidentes ou lesoes,
baixa frequéncia, alta rotatividade de funcionarios e aumento dos custos nos cuidados de satide
(FERNANDES; PILLON; RIBEIRO, 2020); (CASTANHOLA; PAPA, 2021).

Quando utiliza psicotrdpicos, o profissional procura alcangar um equilibrio emocional
e diminuir o estresse. Isso inclui a sobrecarga de tarefas, desentendimentos no local de trabalho,
incertezas na execucdo de suas fungdes, falta de reconhecimento de suas competéncias e
vivéncias de violéncia, que impactam diretamente sua saude fisica e mental. Mesmo entre os
profissionais de satide que ndo demonstram sintomas severos, a pressao do trabalho costuma
impactar sua vida pessoal, principalmente nas relagdes familiares e sociais (FERNANDES;
PILLON; RIBEIRO, 2020).

O afastamento e a reducdo da disponibilidade para a familia sdo consequéncias
inevitaveis da intensidade do trabalho e da carga horaria exigente em emergéncias e turnos.
Dessa forma, o trabalho em ambito hospitalar, torna-se contribuinte significativo para ocasides
de esgotamento e de fadiga fisica e mental. (BRIDA et al, 2016).

A escassez de tempo para lazer, descanso e reconhecimento, tanto no ambito econdémico
quanto no laboral, contribui para que os profissionais de saude se distanciem de uma
normalidade relativa, resultando em sofrimento, sentimentos de inadequag¢do ¢ um bloqueio
que, na busca por um alivio, muitas vezes leva a automedicacdo em uma tentativa de alcancar
uma felicidade ilusoria. Discutir o uso de psicotropicos entre profissionais de satide ¢ uma tarefa
desafiadora, pois ha poucos estudos sobre esse assunto. Se o problema ndo ¢ reconhecido, ndo
ha procura por solugdes. (BARROS et a/, 2009).

A auséncia de politicas publicas voltadas para essa questdo ¢ alarmante, deixando
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aqueles que lutam contra essa dependéncia sem perspectivas de ajuda e obrigados a sofrerem
em siléncio. A realidade de trabalhadores de enfermagem, envolvendo multiplas jornadas,
associada a complexidade do trabalho hospitalar, torna possivel considerar que esses podem
enfrentar momentos de dificuldades e/ou crises, tornando o consumo de farmacos como
possibilidade para facilitar a condu¢ao de suas vidas. (BARROS et al, 2009).

Estudos apontam que o maior publico consumidor de drogas tanto licitas, ilicitas ou até
prescritas s3o homens, mas no entanto novas pesquisas apontam uma mudang¢a neste cendrio,
onde as mulheres estao se destacando no consumo de substancias psicotropicas, este fenomeno
acontece devido maior publico feminino no ambito hospitalar. (RIBEIRO, 2019; CAIXETA,
SILVA, ABREU, 2021).

As medicagdes que se destacam no consumo entres as colaboradoras de saude sdo
benzodiazepinicos e anfetaminicos, que afeta a capacitacdes de desempenhar fungdes no
trabalho e a eficacia do atendimento e seguranca dos pacientes, causando lesdes pessoais e
incidentes (RIBEIRO, 2019; CAIXETA, SILVA, ABREU, 2021).

As substancias psicoativas sdo classificadas de acordo com os efeitos que elas tém no
corpo. Os principais tipos incluem: Alucindégenos, que alteram a maneira como a pessoa
percebe as coisas, atuando nas areas sensoriais e nervosas do cérebro; Antidepressivos, que sao
medicamentos que ajudam a equilibrar os niveis de neurotransmissores no sistema nervoso,
melhorando o humor; Antipsicoticos, que tém efeito psicotropico, causando efeitos sedativos e
influenciando os movimentos e o comportamento; Psicoativos Depressores, que reduzem a
atividade cerebral, deixando o organismo mais lento e relaxado e as drogas Estimulantes, que
aumentam a atividade do cérebro, sendo muitas vezes usadas para manter a pessoa acordada

por mais tempo. (BARI, 2020)
3. METODOLOGIA
Este estudo descritivo constitui-se de uma revisdo da literatura empregando uma

abordagem de pesquisa qualitativa. Informagdes coletadas por meio de artigos, livros e outros

documentos que tenham abordado sobre o tema estudado. Como se trata de uma revisao
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literaria, o assunto abordado em questdo ja foi mencionado em outros trabalhos, por esta razao
retornaremos a importancia da saude dos profissionais de enfermagem.

A revisdo de literatura constitui-se em analise de textos relevantes que dao base para a
argumentacao € o conhecimento sobre o assunto abordado de forma ampla e cientifica. A
revisdo integrativa de literatura ndo nos da apenas informagdes, mas como também dados
importantes trazendo um ponto de vista mais extenso sobre o problema em diversas esferas da

sociedade com melhor custo beneficio, pois constréi conhecimento de forma mais agil.

3.1 Amostras

A obtengao de dados ocorreu nas plataformas da BVS, Google Académico e SCIELO.
Os descritores utilizados foram: “psicotropicos”, “uso de farmacos psicoativos por
enfermeiros”, “uso abusivo de psicotropicos” e o “consumo de psicotropicos por profissionais
na area da saude.”

Para a inclusao dos estudos foi realizada primeiramente a leitura do titulo e o resumo de
todos os artigos encontrados a fim de verificar qual deles realmente se adequa com a pergunta
norteadora do estudo, nesse momento foi aplicado os critérios de selecdo. Os artigos que

atenderem aos critérios de sele¢do apds a analise do titulo e resumo, foram lidos e constituiram

a amostra do estudo.

3.2 Etapas da Revisao

3.2.1. Primeira etapa: formulacio do problema

Identificacdo do problema ¢ a fase onde observamos os problemas de natureza cientifica
que obtém varidveis que podem ser testadas, observadas e manipuladas. O problema de
pesquisa pode ser determinado por razdes de ordem pratica ou de ordem intelectual.

Como questdo norteadora para formulacdo do trabalho utilizei: Quais os fatores que

levam os profissionais de saide ao uso abusivo de psicotropicos?
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3.2.2. Segunda etapa: coleta de dados

Para a criagdo desse trabalho foram utilizados trabalhos e artigos disponiveis nas
seguintes bases de dados:BVS, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google
Académico, PubMed e Periddicos do Capes.

Os descritores da Biblioteca Virtual em Saude (Decs) utilizados para a busca do tema
nas bases de dados foram: psicotropicos; uso de firmacos psicoativos por enfermeiros; uso

abusivo de psicotropicos; consumo de psicotropicos por profissionais na area da satde.

3.2.3 Terceira etapa: avaliacdo dos dados

Para a defini¢ao das informacoes a serem extraidas dos trabalhos revisados foi feita uma
selecdo e a leitura do artigo na integra e preenchido o Instrumento de Coleta de Dados, no qual
serdo descritos os seguintes itens: autor, ano, titulo, fonte, objetivo do artigo, metodologia,
resultados e conclusdo. Por meio da avaliagdo dos dados foi possivel selecionar os artigos

cientificos relevantes ao estudo.

3.2.4 Quarta etapa: analise e interpretacio

A andlise dos estudos incluidos na revisao integrativa passa pela elaboragao da pergunta
norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos
incluidos, discussdo dos resultados e apresentacao da revisao integrativa. Diante da necessidade
de assegurar uma pratica assistencial embasada em evidéncias cientificas, a revisdo integrativa
tem sido apontada como uma ferramenta impar no campo da satde, pois sintetiza as pesquisas
disponiveis sobre determinada tematica e direciona a pratica fundamentando-se em
conhecimento cientifico.

Como resultado do cruzamento de descritores e selecao de artigos nas bases de dados

escolhidas, foram encontrados os seguintes resultados exposto no quadro 1.
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3.2.5 Quinta etapa: apresentacio dos resultados

Para a discussdo e interpretacdo dos resultados foi utilizados textos e quadros que

proporcionam melhor visualizagao dos dados.

QUADRO 1 - Resultado do cruzamento de descritores.

BASE DE PALAVRAS ARTIGOS ARTIGOS ARTIGOS
DADOS CHAVES OU ENCONTRADOS | INCLUIDOS | EXCLUIDOS
DESC

Estresse no
trabalho da
saude 8 1 7
AND
Drogas
psiocotropicas

Google

. Abuso de
académico

psicotropicos 19 6 13
AND

Profissionais da
saude

Ambiente de
trabalho 20 1 19
AND

Saude mental

Psicotropicos
AND 7 6
Trabalhadores 1
da enfermagem

Enfermagem 52 1
51
AND
Uso de drogas
Psicoativas
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Scielo

Uso de
medicamentos
Psicotropicos

AND

Enfermagem

15

14

BVS

Substancias
Psicoativas

AND

Trabalhadores
da saude

31

30

Ap6s diferentes combinagdes dos descritores foram encontradas 152 artigos, dos quais apenas
12 foram incluidos apo6s leitura sistematica dos resumos e 140 foram descartados.

QUADRO 2 — Estudos incluidos na revisdo integrativa.

Autor/Ano | Titulo Fonte Objetivo do Metodolo | Resultados Conclusio

/ artigo gia

Cidade-

Estado

Medeiros, Representagd | Revista Diante destas O estudo | A maioria dos A adog¢do de um

Maciel, es sociais do | Psicologia | questdes, esta consiste entrevistados era | referencial teérico

Souza, uso e abuso em Estudo, | pesquisa se de uma do sexo calcado nas

Sousa, Dias | de drogas Maringa, propde a estudar | pesquisa | feminino (92%) | representagdes sociais

Jodo entre o fendmeno da | de cunho | e o nivel de possibilitou encontrar

Pessoa-PB | familiares de dependéncia qualitativ | renda variou de | mecanismos para

2013 usuarios quimica e os 0 um até dois entender como os
impactos que ela salarios familiares percebem a

causa na
dinamica
familiar, a partir
das
representacoes
sociais sobre as
drogas, suas
causas e
consequéncias,
elaboradas por
familiares de
dependentes
quimicos

minimos. O grau
de escolaridade
variou entre
analfabetos e
graduados em
nivel superior,
mas, em sua
maioria (92%),
0s participantes
tinham baixa
escolaridade. No
que se refere aos
tipos de droga,

problematica das drogas
€ como orientam suas
condutas em relagdo ao
dependente quimico,
contribuindo para o
entendimento global da
dependéncia quimica e
seus efeitos na familia
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57% dos
usuarios
consumiam
alcool.
Lisboa, Substancias Revista Identificar os Trata-se Os dados A conclusdo do estudo
Santos, abusivas e Sociedade | fatores que de um coletados por destacou a necessidade
Sousa, dependéncia | Cientifica corroboram para | estudo este estudo de continuar divulgando
Almeida, vistas os ouso de reflexivo | fazem referéncia | programas educativos
Neves, profissionais medicamentos com ao uso de que visam a
Lemos, de psicotropicos abordage | medicamentos conscientiza¢ao sobre 0s
Silva, enfermagem: entre os m psicotropicos efeitos de longo e médio
Ramos, um olhar profissionais da | descritiva | pelos prazo do uso irregular
Brunoni pela enfermagem. * profissionais de | de drogas psicotrdpicas
Rio de perspectiva Descrever saude e pela por profissionais de
Janeiro da saude medidas para sociedade como | saude. Por fim, também
2024 publica prevencgdo do um todo. Para ¢ mencionada a
uso sem um melhor importancia de mais
prescrigao esclarecimento | pesquisas sobre o tema,
médica do das evidéncias pois ainda precisamos
consumo de encontradas, conhecer as possiveis
psicotropicos consequéncias para os
pela profissionais de satde
enfermagem; ° que fazem uso dos
Refletir as agoes medicamentos descritos
de controle com
estratégia para
diminuir o uso
sem
acompanhament
o médico dos
medicamentos
de uso
controlado
Ribeiro, Prevaléncia e | Revista Estimar a Aspectos | minino 178 O consumo de SPAs
Fernandes, | fatores brasileira prevaléncia e os | éticos. O | (61,6%), com encontra-se presente na
Pillon associados de fatores projeto média de idade | rotina dos trabalhadores
Riberdo a0 consumo enfermage | associados ao foi de 35,4 anos, de saude. Entre essa
Preto- SP de m consumo de aprovado | casados 127 pratica, evidenciou o
2020 substancias substancias pelo (43,9%), consumo de substancias
psicoativas psicoativas entre | Comité de | religido catdlica | do tipo licitas (alcool e
por trabalhadores de | Eticaem | 214 (74,0%), tabaco), de uso
trabalhadores saude do servico | Pesquisa | quase a metade | hospitalar (opioides e
de satde hospitalar. da era profissional | hipnéticos/ sedativos),
Universid | de Técnico em de prescrigdo médica
ade Enfermagem (antidepressivos) e
Federal 144 (49,8%). substancias ilicitas
do Piaui Metade da (maconha, inalantes e
(CEP/UF | amostra anfetaminas), ambas
Phe considerou o utilizadas com motivos
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seguiu os | grau de relacionados a
pressupos | exigéncia paraa | momentos de uso
tos rotina de recreativo, alivio de
contidos trabalho alto tensdes e ansiedade; e
da 165 (57,1%) em determinadas
Resolucao | como o grauda | situacdes que ocorrem
466/2012 | carga de apos o trabalho, para
do trabalho 145 relaxar/descansar e de
Conselho | (50,2%) desinibicao
Nacional | elevado.
de Saude
(CNS)
Barros, automedica¢ | Rev Latino- | verificar a Os dados | Os participantes | Conclui-se que no que
Griep, do entre 0s am prevaléncia de foram do estudo se refere aos
Rotenberg | trabalhadores | Enfermage | automedicacdo | obtidos apresentavam as | trabalhadores de
Ribeirao de m referida por através de | seguintes enfermagem, os efeitos
Preto- enfermagem trabalhadores de | estudo caracteristicas: | potencialmente
SP 2009 de hospitais enfermagem; epidemiol | 86,6% eram perigosos dos
publicos identificar os ogico mulheres, 40,1% | medicamentos podem
aline reis medicamentos transversa | com idade igual | estar sendo
mais 1, ou superior a 46 | subestimados, sendo
consumidos sem | realizado | anos, 44,2% esse um tema que deve
prescri¢cdo em dois eram casados, ser abordado nas escolas
médica hospitais | 39,5% se de formacao e nas
publicos | referiram estratégias voltadas para
no Rio de | mesticos, 56,7% | a melhoria da saude dos
Janeiro: possuiam nivel | trabalhadores
um superior, sendo
hospital que 52,3%
geral de exerciam a
grande atividade de
porte e auxiliar de
um centro | enfermagem e
de 46,2% com
referéncia | renda familiar
para a per capita
saude inferior a R$
materno- | 700,00. A
infantil prevaléncia do
uso de
medicamentos
referidos, sem
prescricao
médica, foi de
24,2%.
Caixeta, uso abusivo | revista jrg | dentificar os Trata-se Nos artigos Conclui-se que as razdes
Silva, de de estudos | fatores que de revisao | pesquisados do uso de medicamentos
Abreu psicotropicos | académicos | favorecem o integrativ | verificou-se a que tem a prescri¢ao
Goias por abuso de a rotina fatigante | como exigéncia legal e
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2021 profissionais substancias comabord | dos de forma restrita, faz
da satde psicoativas por | agem de profissionais de | parte do uso
profissionais da | pesquisa | saude, os indiscriminado de
saude qualitativ | conflitos muitos médicos,

a. emocionais, a enfermeiros e outros
ma remuneragdo | profissionais da saude,
salarial e a carga | devido aos problemas de
de estresse sdo ordemmetal e a
fatores que sobrecarga emocional
favorecem o uso | como uma busca de
de substancias alivio da sobrecarga de
psicotropicas trabalho fisico e
por emocional que
trabalhadores da | compromete a qualidade
saude. A adocdo | de vida do profissional.
desse
comportamento
surge como uma
tentativa de
aliviar os
transtornos
oriundos da
profissao.

Viera, Uso de Revista do | identificar entre | trata-se de | A populagdo Os enfermeiros
Brida, psicotropicos | Departame | os profissionais | uma pesquisada foi participantes da
Macuch, pelo nto de enfermeiros se pesquisa | de 17 pesquisa enfrentam
Massuda, enfermeiro: Educacao fazem uso de qualitativ | participantes, situacdes de estresse
Preza sua relacao Fisica e medicagdo adotipo | dos quais 16 sdo | laboral, resultantes de
Campo com o Saude e do | psicoativa, sobre | descritivo | do sexo condicdes e ambiente
Mourdo, trabalho Mestrado a sobrecargade | - feminino, sete ndo adequados de
PR 2016 em trabalho e o explorator | com formagao trabalho, com
Promogao | conhecimento ia, ha mais de cinco | consequéncias negativas
da Saude que estes realizada | anos e os outros | para a saude e
da profissionais em um 10 ha menos de | consequentemente para
Universida | possuem em Hospital | cinco anos. sua qualidade de vida.
de de Santa | relacdo aos Filantropi | Nove possuem | Na tentativa de
Cruz do Sul | fatores de risco | co na p6s graduagdo, | minimizar a sobrecarga
que estdo cidade de | oito trabalham fisica e psiquica,
expostos no Campo no periodo buscam as substancias
ambiente de Mourdo, | matutino, quatro | psicoativas por
trabalho. Parana. no vespertino ¢ | acreditarem que

Participar | cinco no periodo | vivenciam uma situagao

am da noturno. A temporal e que os

pesquisa | média idade foi | tratamentos com estas

17 de 27,9 anos de | substancias os tornam

enfermeir | idade, variando | aptos para desenvolver

os (as). dos 23 aos 47 suas atividades em

anos.

ambito profissional e
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pessoal.
Castanhola, | Uso abusivo | Revista Verificar o Este O uso de O uso abusivo de
Papa, de Multidiscip | porqué do estudo psicotropicos medicamentos
Jundiai SP | medicamento | linar em aumento do uso | tratou-se | aumentou psicotropicos aumenta
2021 ] Saude abusivo de de uma consideravelme | constantemente por
psicotropicos medicamentos revisao nte nas ultimas | proporcionar rapidez no
e suas psicotropicos ¢ | bibliograf | décadas devido | alivio dos sintomas e ter
consequencia suas ica ao ingresso de muitos incentivos da
] consequéncias sistematic | novos industria farmacéutica.
na saude a psicofarmacos
no mercado
farmacéutico,
renovacao
automatica de
receitas e
prescrigao
excessiva destes
medicamentos,
ja que aliviam
0s sintomas
mais
rapidamente do
que outras
abordagens com
efeito a longo
prazo.
Ribeiro, consumo de | Revista analisar as Revisado foram as evidéncias
Fernandes, | substancias texto & evidéncias integrativ | analisados 14 encontradas mostram
Rocha, psicoativas Contexto cientificas a artigos, que o uso de substancias
Silva, por Enfermage | disponiveis verificando-se o | psicoativas representou
Ribeiro, trabalhadores | m sobre os fatores predominio de uma realidade presente
Soares de e implicacdes estudos no cotidiano dos
Piaui 2020 | enfermagem: relacionados ao transversais trabalhadores de
revisao uso de (28,57), enfermagem ¢ a estreita
integrativa substancias descritivos relagdo com as
psicoativas por qualitativos condi¢des laborais
trabalhadores de (28,57) e representou o principal
enfermagem. descritivos fator associado, sendo o
quantitativos ambiente de trabalho, o
(14,28), com grande influenciador
amostras para o consumo
significativas,

variando de 12 a
33.588
profissionais de
enfermagem e
com nivel de
evidéncia 2C
(100,00%). A
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sintese do
conhecimento
foi formulada
em duas
categorias:
fatores
predisponentes
para o consumo
de substancias
psicoativas por
trabalhadores de
enfermagem; e
Implicagdes do
uso de
substancias
psicoativas na
vida pessoal e
na qualidade da
assisténcia de
enfermagem.

Coelho, O uso de
Marinho, medicamento
Gontijo, s psicoativos
Franco, entre 0s
Gaudioso, | profissionais
Mafra, de saude
2022

Revista e-
Académica

Qual o problema
relacionado ao
uso de
psicoativos por
profissionais da
saude? Quais os
impactos na
satde e na
atividade
profissional?

A
presente
pesquisa
se baseia
em um
estudo de
revisdo
integrativ
ada
literatura,
de
natureza
qualitativ
ae
explorator
1a, com
abordage
m tedrica.

Nos resultados,
ficou evidente
considerar que
diversas
categorias de
profissionais da
area da saude,
como
enfermeiros,
médicos,
farmacéuticos e
até docentes
fazem uso
regular de
medicamentos
psicoativos. A
razao para seu
uso, em grande
parte, esta
significativamen
te associada ao
estresse
ocupacional. Os
efeitos sdo
diferentes ao
desejado,
impactando
inclusive na
qualidade do

O que ficou evidente
nos estudos coletados ¢
que os medicamentos
psicotropicos sdo
utilizados pelos
profissionais de satde
como forma de poderem
“suportar” a enorme
carga de trabalho ao
qual s3o submetidos.
Além disso, também sdo
utilizados como forma
de minimizar os
problemas advindos do
exercicio profissional,
afinal estar-se
analisando profissionais
que lidam diretamente
com vidas, o que requer
enorme
responsabilidade.
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servigo prestado
pelos
profissionais em
questao.

Andrade, Uso de Revista discutir ouso de | atécnica | ouso de drogas | Conclui-se que o
Pinto, substancias Saude em substancias metodold | por funcionarios | sofrimento metal e a
10 | Barreto Rio | psicoativas Foco quimicas gica pode ser sobrecarga emocional
de janeiro por psicoativas entre | utilizada | ocasionado pelo | decorrentes das
2019 profissionais os profissionais | foi a estresse e/ou condig¢oes de trabalho
da satde - da area da satide | pesquisa | condic¢des de estdo relacionados com
enfermeiros que atuam como | explorator | trabalho, entdo € | o consumo de bebidas
enfermeiros e se | ia com necessario alcodlicas e drogas
0 uso dessas abordage | abordar a psicoativas como um
substancias m questdo das mecanismo de
ocorre devido a | qualitativ | drogas no enfrentamento e busca
facilidade ao ade ambiente de de alivio da sobrecarga
acesso de revisao trabalho, de trabalho fisico e
medicamentos bibliograf | promovendo emocional que
ou ao estresse ica programas de compromete a qualidade
causado pelo explorator | prevencao e de vida do profissional
ambiente de ia de qualidade de
trabalho trabalhos | vida ao
ja profissional.
publicado
s
Bezerra, O uso de Revista Dessa forma, Foi A partir da Percebe-se a dificuldade
Nascimento | substancias JRG de este estudo teve | realizado | leitura analitica | em definir um fator
, psicoativas estudos como objetivo um e interpretativa | especifico relacionado
Rodrigues, | por académicos | identificar de levantame | dos artigos ao ambiente de trabalho
Almeida profissionais que forma as nto selecionados, foi | para justificar a
Sao Paulo desatdeeca condigdes de bibliograf | realizada a utilizacdo de substancias
2013. relacdo com trabalho podem | ico, divisdo do psicoativas por
o trabalho influenciar na através de | conteudo em profissionais de saude.
utilizagdo de um estudo | trés categorias Pode-se dizer que as
substancias explorator | tematicas: condi¢des de trabalho
psicoativas por | ioe influéncia das desses profissionais tém
profissionais de | descritivo | condicdes de grande impacto nesta
saude; quais os | com trabalho no realidade, em virtude do
profissionais de | abordage | consumo de ritmo acelerado de vida,
saude mais m substancias carga horaria excessiva,
expostos ao qualitativ | psicoativas; trabalho noturno,
consumo de tais | a. profissionais de | insuficiéncia de recursos
substancias e saude mais humanos e materiais,
quais as expostos ao convivio com situagdes
substancias consumo de de sofrimento levando
psicoativas mais substancias ao desgaste emocional,
utilizada psicoativas; e situagoes de estresse,
substancias facil acesso a

psicoativas mais

medicamentos e habito
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utilizadas por
profissionais de
saude

de automedicagao.

11
Santos, Estratégias Revista de | identificar revisao onze artigos as estratégias para
Miranda, de promocdo | enfermage | estratégias de integrativ | apontam promocao da satde
Silva, Sato, | a satde m UFSM promogao a a estratégias mental no trabalho
Mininel mental no saude mental desenvolv | individuais mantém o seu enfoque
Sao Carlos | trabalho de dos ida por focadas no no individuo, e ndo
12 | -SP 2023 enfermagem trabalhadores de | meio de treinamento de | envolvem aspectos
hospitalar: enfermagem acesso a | habilidades, organizacionais e
revisao hospitalar fontes de | teleassisténcia e | coletivos do trabalho,
integrativa disponiveis na informaca | programas de denotando insuficiéncia
literatura o online fortalecimento ao ndo enfocar causas

da resiliéncia
que reduziram
sintomas de
depressao,
ansiedade,
estresse,
burnout,
rotatividade e
elevaram
satisfacdo no
trabalho, estilos
de vida
saudaveis, bem-
estar e saude
geral.

centrais do problema.
As intervengdes devem
ser direcionadas a sanar
tal lacuna para promover
ambientes de trabalho
mais saudaveis

Foi utilizado para o trabalho também a pesquisa de trés sites:

1 - https://hospitalsantamonica.com.br/psicoativos/>, o site

psicoativos e 0s riscos que causam a saude.

aborda os principais tipos de

2 - https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental, o site aborda a

saude mental dos profissionais de saude.

3 - https://www.cofen.gov.br/dia-da-saude-mental-enfermagem-solidaria-oferece-cuidado-e-

apoio-emocional/, o site aborda cuidado e apoio emocional.



https://hospitalsantamonica.com.br/psicoativos/
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental
https://www.cofen.gov.br/dia-da-saude-mental-enfermagem-solidaria-oferece-cuidado-e-apoio-emocional/
https://www.cofen.gov.br/dia-da-saude-mental-enfermagem-solidaria-oferece-cuidado-e-apoio-emocional/
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4. RESULTADOS

4.1 CATEGORIAS DE PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM QUE MAIS UTILIZAM
PSICOTROPICOS ABUSIVAMENTE EM SEU AMBIENTE DE TRABALHO

Estudos indicam que os enfermeiros t€ém uma maior propensdo a dependéncia de drogas
psicoativas. Isso acontece porque eles t€ém mais facilidade para se automedicar com essas
substancias, ja que t€m acesso livre e conhecimento sobre elas no ambiente de trabalho, onde

sdo responsaveis pelo armazenamento e controle. (MACIEL et al, 2017)

Os médicos, também enfrentam esse sofrimento emocional que é bastante comum entre esses
profissionais, como uma maneira de adequar-se com a pressao, muitos trabalhadores acabam
recorrendo ao uso de medicamentos psicoativos. Com isso hd uma maior tendéncia a

desenvolver dependéncia dessas drogas. (BRIDA, 2016)

4.2 FATORES QUE LEVAM AO USO ABUSIVO DESSAS SUBSTANCIAS

E possivel que o estilo de vida e a rotina acelerada, cada vez mais comuns entre os profissionais
da saude, estejam contribuindo para um aumento no consumo de substancias psicotropicas. Isso
se deve a carga horaria excessiva, aos turnos noturnos e a um ambiente de trabalho que muitas
vezes € insalubre e estressante, exigindo atencdo constante desses profissionais. (BEZERRA et

al, 2019)

Os profissionais da satide enfrentam diversos desafios em sua rotina de trabalho, como a falta
de uma estrutura adequada e de materiais essenciais para cuidar dos pacientes. Além disso,
muitas vezes nao tém equipamentos de prote¢dao individual (EPIs), fatores que aumentam o

risco de contaminagao deles por doencgas graves. (SANTOS et al, 2023)
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Em relacdo aos fatores individuais, a predisposi¢cdo genética a transtornos mentais, historico
familiar de uso de substincias, baixa autoestima e mecanismos de enfrentamento ineficazes
podem aumentar a vulnerabilidade ao uso de psicotropicos. A busca por automedicagdo, muitas

vezes sem acompanhamento profissional, configura-se como um fator de risco relevante.

(LISBOA, 2024)

4.3 RISCOS E CONSEQUENCIAS A ASSISTENCIA QUE O USO EXCESSIVO PODE
ACARRETAR

Devido a esse consumo, cada vez mais esses profissionais acabam enfrentando varios sintomas
e doencas, o que atinge tanto o corpo quanto a mente, prejudicando sua capacidade de
desempenho no trabalho. O uso desenfreado dessas substancias pode causar danos fisicos,
psicologicos e comportamentais para quem as consome. Além disso, isso traz prejuizos para o
setor de trabalho e cria riscos para a assisténcia de enfermagem. (SCHOLZE et al, 2015)

(PEREIRA et al, 2017)

4.4 COMPOSTOS PSICOATIVOS COM MAIS INDICE DE CONSUMO

A identificacdo das classes mais utilizadas ¢ fundamental para monitorar tendéncias de
consumo e avaliar a eficacia das intervencdes em saude mental. Embora a especificacio exata
das classes e sua prevaléncia possa variar de acordo com o contexto geografico e os critérios de
pesquisa. Os medicamentos mais utilizados incluem benzodiazepinicos, anfetaminicos, além de
alucinogenos, antidepressivos, antipsicoticos, drogas psicoativas depressores e estimulantes.

(BARI, 2020), (RIBEIRO, 2019; CAIXETA, SILVA, ABREU, 2021).

As classes mais utilizadas incluem os inibidores seletivos da recaptagcdo da serotonina (ISRS),
os inibidores da recaptacdo da serotonina e noradrenalina (IRSN) e os inibidores da monoamina
oxidase (IMAO). Os ISRS, como a fluoxetina e a sertralina, sdo frequentemente a primeira
escolha para o tratamento de depressdao maior e outros transtornos do humor, devido ao seu
perfil de efeitos colaterais geralmente mais toleravel em comparagdo com outras classes.

(BARI, 2020)
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Consequentemente, o aumento do consumo de substincias como alcool e tabaco, além da
adocdo de habitos alimentares e de sono inadequados. A cultura de resiliéncia exacerbada,
muitas vezes glorificada, pode silenciar a necessidade de apoio e cuidado, perpetuando um ciclo

vicioso. (LISBOA, 2024)

4.5 MEIOS DE PROTECAO E PREVENCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2022), em suas diretrizes sobre satide mental no
trabalho, recomenda que empregadores desenvolvam politicas institucionais com foco em trés
eixos: prevencdo, suporte e reabilitagdo. Isso implica a implementagdo de agdes que
identifiquem precocemente sinais de sofrimento, estabelegam fluxos de acolhimento
psicologico e garantam condigdes seguras para o retorno ao trabalho de profissionais que
enfrentaram quadros de dependéncia. A abordagem deve ser multidisciplinar, com

envolvimento das equipes de gestdo, saide ocupacional, psicologia e assisténcia social.

A ética profissional também desempenha papel fundamental na abordagem do uso indevido de
substancias por profissionais da satde. O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(COFEN, 2020) orienta que o enfermeiro deve zelar pela propria saude e buscar ajuda sempre
que necessario. Ao mesmo tempo, o documento impde aos gestores o dever de garantir
condi¢des adequadas de trabalho e de respeitar a dignidade dos trabalhadores em sofrimento. A
¢ética, portanto, deve ser compreendida ndo como um instrumento de puni¢cdo, mas como

norteadora de praticas institucionais humanizadas e solidarias.

A Nota Técnica n° 02/2020 do Conselho Federal de Enfermagem reforga a importancia de
politicas institucionais que contemplem a saude mental dos profissionais, especialmente em
contextos de crise, como a pandemia da COVID-19. O documento recomenda a criagdo de
nucleos de apoio psicossocial, o incentivo a escuta qualificada e a articulagdo com redes
intersetoriais de cuidado. A nota destaca que “o sofrimento mental dos profissionais de

enfermagem ndo deve ser minimizado ou negligenciado, pois compromete nao apenas a saude
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do trabalhador, mas a seguranca do paciente e a qualidade do cuidado” (COFEN, 2020, p. 3).

Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (COFEN, 2020) prevé a obrigagdo do
enfermeiro de preservar sua saude fisica e mental, bem como de buscar ajuda quando perceber
sinais de desequilibrio emocional. Também imputa as instituigdes a responsabilidade de

garantir ambientes de trabalho saudaveis, com condi¢des adequadas de exercicio profissional.

A construcdo de uma nova ética institucional requer, portanto, uma mudanca de paradigma.
Deve-se abandonar a logica da produtividade a qualquer custo e priorizar a saide e o bem-estar
dos profissionais. Isso implica em investimentos em programas de promog¢ao da saude mental,
que incluam agdes de prevengdo, detecgdo precoce e tratamento dos transtornos mentais. E
fundamental criar ambientes de trabalho mais saudaveis, com carga horaria compativel com a
capacidade fisica e emocional dos profissionais, € com oportunidades para o desenvolvimento

profissional e o aprimoramento das habilidades. (SANTOS et al, 2023)

A auséncia de politicas efetivas de promog¢do da satde, incluindo a prevengao do burnout e o
acesso a servicos de apoio psicoldgico, contribui para a normalizagdo de comportamentos
nocivos e dificulta a busca por ajuda. A quebra do estigma associado a saude mental e a
implementa¢do de programas de intervencao precoce sao essenciais para reverter esse cenario.

(LISBOA, 2024)

E fundamental que as institui¢des de satide invistam em programas de suporte a saide mental
dos seus profissionais, incluindo treinamentos sobre prevencao ao abuso de substancias, acesso
facilitado a servicos de satide mental e a criacdo de um ambiente de trabalho mais acolhedor e

menos estigmatizante. (CASTANHOLA, PAPA 2021)

5. CONCLUSAO

Os dados obtidos nas pesquisas evidenciaram que o acesso privilegiado a medicamentos

psicotropicos, inerente a profissdo de saude, infelizmente expde esses profissionais a um risco
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e aumentando o abuso e dependéncia. Essa conclusdo, € preocupante e complexa, por isso exige
uma andlise aprofundada, considerando as dimensdes individuais, socias e sistémicas
envolvidas. Em nivel individual, o estresse cronico, a carga horaria extenuante, a exposi¢ao
constante a situacdes de sofrimento e a propria natureza do trabalho, que exite empatia e
resiliéncia emocional, criam um terreno fértil para o desenvolvimento de transtornos mentais e
o consequente uso de substancias como forma de automedicagdo. A auséncia de canais de apoio
adequados e acessiveis nas instituigdes de saude torna a situagdo ainda mais dificil, deixando
os profissionais isolados e sem recursos para enfrentar seus desafios. E necessario um abordage
sistémica que destaque a importancia de politicas publicas bem planejadas, que atendam as
diversas necessidades, ¢ de extrema importancia inventir em programas que ajudem a prevenir
e detectar precocemente o uso de drogas entre os profissionais de saide. Além disso, criar
ambientes de trabalho mais saudaveis, que valorizem a saude mental e ofere¢am suporte

adequado, uma medida essencial para melhorar essa realidade.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da andlise e discussdo dos estudos selecionados para compor a amostra, foi possivel
evidenciar que o uso abusivo de psicotropicos por profissionais da satde, em especial os
enfermeiros, esta diretamente relacionado a fatores como estresse ocupacional, sobrecarga de
trabalho, escassez de recursos e pressdo constante por desempenho. Observou-se ainda que a
falta de suporte psicologico, a inexisténcia de politicas organizacionais voltadas a satide mental,
além do estigma associado ao uso de substancias e a busca por ajuda profissional, contribuem
para o agravamento do problema e dificultam o acesso a tratamento adequado. Diante disso,
torna-se essencial a capacitacdo dos profissionais para que possam lidar com o estresse de forma
saudavel, bem como a implementacdo de estratégias que promovam o bem-estar emocional no
ambiente de trabalho. Assim, conclui-se que ¢ fundamental a inclusdo de agdes educativas sobre
o uso consciente de medicamentos, formacao continuada e suporte institucional para a saude
mental, visando oferecer um cuidado seguro tanto para os profissionais quanto para os

pacientes.



SAO
Etec ' PAULO

Oliveira Ferraz Centro GOVERNO
Araraquara Paula Souza DO ESTADO

Etec “Prof2 Anna de Oliveira Ferraz”

REFERENCIAS

Abreu, C. N., Salzano, F. T., Vasques, F., Cangelli Filho, R., Cordas, T. A. et al
(2006). Sindromes Psiquiatricas: Diagnostico e Entrevista para Profissionais de Saude

Mental Porto Alegre: Artmed.

BARI, Luciana Mancini. Psicoativos: quais sdo os tipos e riscos? 2020. Disponivel em:

<https://hospitalsantamonica.com.br/psicoativos/>. Acesso em: 07 maio. 2025.

BARROS, A. R. R, Griep, R. H., & Rotenberg, L. (2009). Self-medication among nursing

workers from public hospitals. Revista Latino-americana De Enfermagem, 17(6), 1015-1022.

BEZERRA, C.M.; NASCIMENTO, M.M.C.; RODRIGUES, M.S. e ALMEIDA, A.C. O uso
de substancias psicoativas por profissionais de saude e a relagdo com o trabalho. Disponivel

em:<https://www.repositorio.bahiana.edu.br:8443/>.

BRIDA, R. L.; VIEIRA, G. C. G.; MACUCH, R. S.; MASSUDA, E. M.; PREZA, G. P.
Uso de psicotropicos pelo enfermeiro: sua relagdo com o trabalho. Revista do Departamento
de Educacao Fisica e Saude e do Mestrado em Promocao da Satide da Universidade de Santa

Cruz do Sul / Unisc. Ano 17 - Volume 17 - Numero 3 - Julho/Setembro 2016.

CAIXETA, Aldinei Cotrim; SILVA, Raiane da Costa; ABREU, Clézio Rodrigues de Carvalho.
Uso abusivo de psicotropicos por profissionais da saude. Revista JEG de Estudos Académicos,

Brasilia, v. 6, n. 8, p. 188-200, 2021.

CASTANHOLA, M. E.; & PAPA, L. P. Uso abusivo de medicamentos psicotrdpicos e suas
consequéncias. Revista Multidisciplinar em Saude, 2(1), 16-16. 2021.



SAO
Etec ' PAULO

Oliveira Ferraz Centro GOVERNO
Araraquara Paula Souza DO ESTADO

Etec “Prof2 Anna de Oliveira Ferraz”

LISBOA, J. P. et al. Substancias abusivas e dependéncia vistas os profissionais de enfermagem:
um olhar pela perspectiva da satde publica. Revista Sociedade Cientifica, [S. L], v. 7, n. 1, p.

2735-2751, 2024.

MACIEL, P.G. et. al. Uso de medicamentos psicoativos entre profissionais de saude. Revista
de Enfermagem UFPE Online, Recife, v.11, n.7, 2017. Disponivel em:

https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/>. Acesso em: 7 jul. 2017.

Pereira IF, Faria LC, Vianna RSM, Corréa PDS, Freitas DA, Soares WD. Depressao e uso de
medicamentos em profissionais de enfermagem. Arq Ciénc Satude [Internet]. 2017 [cited 2018

Oct 24];24(1):70-4. Available from: https://doi.org/10.17696/2318-3691.24.1.2017.544

RIBEIRO I. A. P.; FERNANDES, M.A.; PILLON, S. C. Prevalence and factors associated with
the consumption of psychoactive substances by health care workers. Rev Bras Enferm

[Internet], 2020.

SANTOS, B. V. dos; MIRANDA, F. M. de; SILVA, J. A. M. da; SATO, T. de O.; MININEL,
V. A. Estratégias de promocao a satide mental no trabalho de enfermagem hospitalar: revisdo
integrativa. Revista de Enfermagem da UFSM, [S. 1], v. 13, p. e36, 2023. DOL:
10.5902/2179769274722. Disponivel em:
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/74722. Acesso em: 23 maio. 2025.

Scholze AR, Martins JT. Occupational environmental influence for use of psychoactive
substances among nurses. Rev Enferm UFPE [Internet]. 2015 [cited 2018 Oct 24];10(1):375-8.
Available from: https://doi.org/10.5205/1981-8963-v1011a10965p375-378-2016

» https://doi.org/10.5205/1981-8963-v10i1a10965p375-378-2016

Organizacao Mundial da Saude (OMS) https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-

z/s/saude-mental.

COFEN 2024 https://www.cofen.gov.br/dia-da-saude-mental-enfermagem-solidaria-oferece-

cuidado-e-apoio-emocional/


https://doi.org/10.5205/1981-8963-v10i1a10965p375-378-2016
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-mental

B 00

GOVERNO
DO ESTADO

Etec

Prof? Anna de
Oliveira Ferraz
Araraquara

Centro
Paula Souza

Etec “Prof2 Anna de Oliveira Ferraz”



