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Resumo

A administracéo financeira pessoal é essencial para garantir estabilidade econémica
e qualidade de vida, tanto no presente como no futuro. Este trabalho tem como
objetivo apresentar de que forma a gestdo financeira pode auxiliar na vida dos
individuos, abordando a importédncia da administragao financeira aplicada a gestao
pessoal, destacando como ela pode auxiliar em questdes financeiras futuras, como a
aposentadoria. A pesquisa busca entender como os fatores psicolégicos e emocionais
interferem na forma com que os individuos administram seus recursos financeiros,
tomando decisbes consumistas, poupando ou investindo o seu capital, esses estudos
se fundamentam em ferramentas financeiras pessoais, além disso, ressalta a
importancia do planejamento orgamentario, do uso responsavel do credito, da
formagao de reservas e da previdéncia complementar diante do aumento das
expectativas de vida e dos desafios do sistema previdenciarios. O Brasil esta
passando por um processo de transicdo demografica, o que podera trazer pressao
aos cofres publicos especialmente quando se trata de previdéncia social. Conclui-se
que a integracdo do controle financeiro e planejamento estratégico € de extrema
importancia no momento da tomada de decisdes financeiras para que seja ela mais
seguras e eficientes. Assim a administragdo financeira e habitos conscientes séo
fatores indispensaveis para uma vida econdmica saudavel e uma velhice confortavel.

Palavras-Chave: Estabilidade. Previdéncia Social. Financeiro.



Abstract

Personal financial management is essential to ensure economic stability and quality of
life, both in the present and in the future. This work aims to demonstrate how financial
management can assist individuals, addressing the importance of financial
administration applied to personal management and highlighting how it can help with
future financial issues, such as retirement. The research seeks to understand how
psychological and emotional factors influence the way individuals manage their
financial resources, making decisions about saving or investing their capital. These
studies are based on personal financiais tools and also emphasize the importance of
budget planning, responsible use of credit, building reserves, and complementary
pension, especially considering the increasing life expectancy and the challenges
faced by the pension system. Brazil is currently undergoing a demographic transition,
which may put pressure on public finances, particularly regarding social security. It is
concluded that integrating financial control and strategic planning is extremely
important when making financial decisions, making them safer and more efficient.
Thus, financial management and conscious habits are indispensable factors for a
healthy economic life and a comfortable old age.

Keywords: Stability. Social Segurity. Financial.
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INTRODUGAO

Nos ultimos anos, o Brasil tem registrado um crescimento significativo nos
indices de endividamento e inadimpléncia, que tem como principal consequéncia a
ma administragdo da renda pessoal. Diante desse cenario, este Trabalho de
Conclusao de Curso busca analisar a importancia da administragao financeira na
gestao das finangas individuais, com foco na construgao de estabilidade econémica
futura e planejamento para a aposentadoria. A problematica € fundamentada no
questionamento de como a administracio financeira pode impactar positivamente
na estabilidade econdmica de curto a longo prazo na vida de um individuo. E tem
como objetivo geral analisar de que forma a administragao financeira é utilizada
pelas pessoas como ferramenta para alcancar estabilidade econémica futura. A
escolha do tema se justifica pelo interesse e a necessidade de aprofundamento
sobre os habitos financeiros que influenciam diretamente a vida pessoal e social,
ressaltando que a falta de planejamento pode comprometer significativamente a
estabilidade e a qualidade de vida de um individuo e até mesmo o ambiente familiar.
As Hipdteses utilizadas no decorrer do trabalho envolvem o desconhecimento
sobre previdéncia privada e a auséncia de politicas publicas eficazes de educacéao
financeira como principais fatores da ma gestdo financeira e instabilidade
econdmica a longo prazo e a boa gestdo de financeira como ferramenta para
alcancar a estabilidade na aposentadoria. A base conceitual deste trabalho apoia-
se em autores que abordam a importancia do planejamento e da educacgao
financeira para alcancar estabilidade e seguranga no futuro. Entre os principais
autores, pode se destacar os autores Barbierie Weiler (2024) trazendo o fato de
que as redes sociais € 0 acesso a tecnologia tém aberto portas no mundo dos
negoécios, grandes investidores e iniciantes hoje tem um facil acesso as
ferramentas de investimentos ao mercado de trabalho. Com destaque também a
Bugarim (2011) que enfatiza o controle das financas pessoais, por meio do
orcamento familiar e do uso consciente do crédito. Por fim, Silva (2016) contribui
ao trazer a Previdéncia Complementar como forma de interveng¢ao na sociedade,
para impedimento de crises financeiras e a possivel falta de apoio governamental
no futuro. A metodologia de andlise do Trabalho de Conclusdo de Curso foi
desenvolvida por meio de abordagem quantitativa, utilizando a coleta de dados

através de questionarios aplicados aos participantes.



1. A INFLUENCIA DAS FINANGAS COMPORTAMENTAIS NAS DECISOES
ECONOMICAS DE LONGO PRAZO.

Segundo Thaler (2015) os agentes econOmicos nao sdo perfeitamente
racionais, como diz a teoria econdmica classica. Em vez disso, suas escolhas sao
influenciadas por emocgdes, métodos pragmaticos, vieses cognitivos e limitagbes de
autocontrole. Diferente da economia tradicional, que entendem decisbes frias e
calculadas, as finangas comportamentais investigam por que as pessoas
frequentemente cometem erros previsiveis em suas decisdes financeiras, como gastar
excessivamente, ndo poupar o suficiente ou agir por impulso desestabilizando sua
vida financeira. Esses erros frequentes sdo explicados por fatores como o excesso de
confianga e o medo da perda.

De acordo com Kahneman (2012) o pensamento humano opera em dois
sistemas: o Sistema 1, rapido e intuitivo, e o Sistema 2, lento e analitico. Muitas
decisdes financeiras sdo tomadas pelo Sistema 1, o que pode levar a escolhas
precipitadas ou emocionalmente motivadas. Mais adiante, pode-se encontrar a
explicagdo mais detalhada sobre o sistema 2 e a sua relagdo com finangas

comportamentais visando a melhor forma de planejar a sua vida financeira.

1.10 papel das finangas comportamentais na constru¢cao da estabilidade

economica.

Kahneman (2012) explica que decisdes consistentes com metas de longo prazo
exigem o acionamento intencional do Sistema 2, que precisa de esforgo cognitivo e
volicdo para resistir a recompensas imediatas. Assim, a jungdo entre financas
comportamentais e volicdo mostra-se essencial: a consciéncia dos proprios vieses,
aliada ao controle volitivo, promove escolhas mais prudentes e sustentaveis.

Individuos que internalizam esses conhecimentos tendem a adotar
comportamentos como o consumo consciente, a pratica de poupancga sistematica e o
investimento estratégico.

De acordo com Thaler (2015) pequenos ajustes no ambiente de deciséo
(conhecidos como nudges) também podem ajudar as pessoas a tomarem melhores

decisdes financeiras, mesmo sem alterar suas preferéncias fundamentais.
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1.2A Volicdo como Estratégia Cognitiva para o Equilibrio Financeiro e

Econémico de Longo Prazo.

De acordo com Duhigg (2012) a forca de vontade € a habilidade mais
importante para o sucesso individual e funciona como um musculo: pode ser treinada,
fortalecida ou esgotada. Essa ideia se relaciona diretamente com o conceito de
volicdo, uma vez que envolve o ato deliberado de escolher e manter uma agdo em
diregcdo a um objetivo, mesmo diante de distra¢des ou dificuldades. As pessoas que
conseguem mudar habitos ruins ou manter comportamentos produtivos geralmente
tém maior capacidade de controlar impulsos e tomar decisbes conscientes,
exatamente o que caracteriza o comportamento volitivo. Assim, a transformacéo de
habitos depende, em grande parte, da capacidade de exercer a vontade de forma
continua e estruturada, demonstrando que a volicao é fundamental na construgao do

comportamento humano.

1.2.1 Como a voligdo influéncia na tomada de decisdo para uma melhor

estabilidade economica futura.

Segundo Kahneman (2012) individuos com maior controle volitivo tendem a
praticar o consumo consciente, manter habitos de poupanca e evitar dividas
desnecessarias. Essas agdes ndo sao apenas racionais, mas requerem disciplina e
autocontrole, que, podem ser enfraquecidos por fadiga ou excesso de decisdes, o que
mostra a importancia do fortalecimento da volicdo como um recurso limitado, porém
treinavel, se relacionando com o sistema 2 citado anteriormente, levando a uma

melhor estabilidade econdmica e um bom planejamento futuro.

1.3 Teoria do comportamento planejado e a tomada de decisao financeira.

A Teoria do Comportamento Planejado (TCP), desenvolvida por Ajzen (1991),

propde sobre a intengcdo de um individuo em executar uma ag¢ao, considerando os
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fatores motivacionais que afetam o comportamento e sinalizando o grau de empenho
que a pessoa esta disposta a dedicar a essa agao.

Ainda de acordo com Ajzen (1991) o autor sugere trés conceitos distintos que
afetam a intengao. O primeiro € a atitude em relacdo ao comportamento, que reflete a
avaliacdo positiva ou negativa que um individuo faz em relagcdo a esse
comportamento. A segunda € a norma subjetiva, que representa a sensagao de uma
pressao social para executar ou fugir de uma agao especifica. A terceira é o controle
comportamental percebido, que se refere a percepcdo sobre a facilidade ou
dificuldade de realizar um comportamento, com base em experiéncias anteriores.

Segundo Silva (2023), a Teoria do Comportamento Planejado é fundamental no
ambito das finangas para entender os fatores que afetam as escolhas financeiras

pessoais, como investir, economizar e gastar.

1.3.1 Teoria do comportamento orientado por meta

A Teoria do Comportamento Orientado por Meta (TCOM), desenvolvida por
Perugini e Bagozzi (2001), propde que os desejos impulsionam diretamente as
intencdes e transformam a motivagao para agir. Esta motivacao esta relacionada as
atitudes em relagdo ao ato, as emogdes antecipadas, as normas subjetivas e ao

controle comportamental percebido.

1.3.2 Teoria estendida do comportamento orientado por meta.

A teoria estendida do comportamento orientado por meta, desenvolvida por
Perugini e Bagozzi (2001), uma teoria integrativa da TCP (Teoria do Comportamento
Planejado).

De acordo com Peregini e Conner (2000) a Teoria do Comportamento Orientado
por Meta é a extensdo da TCOM com a inclusdo de dois conceitos: meta desejavel e
viabilidade de meta. A Meta Desejavel pode ser descrita como a ambicao, desejo de
se alcancar determinado objetivo através das atitudes individuais, junto a isto a
viabilidade de meta mostra o grau de dificuldade do individuo de emparelhar a meta

desejada. Essa definicdo mostra o valor pessoal que esta ligada uma meta.
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1.4 A importancia do planejamento para a administragao das dividas

Conforme Souza (2023) O planejamento financeiro remete a adoc&o de
estratégias que guiardo as atitudes para o alcance dos objetivos e metas almejadas.
O sucesso do planejamento financeiro esta diretamente interligado com a
consolidacdo do pilar estrutural da disciplina, € esse cuidado em adquirir agdes
objetivas que ira acarretar o sucesso do planejamento financeiro futuro.

De acordo com Santos e Levino (2019) para comecar um bom planejamento &
preciso saber dividir e classificar o que sdo necessidades e prioridades para evitar
desperdicio ou compras e gastos desnecessario.

Conforme Cerbasi (2009), a desorganizagédo das finangas e a dificuldade em
controlar os gastos pessoais sdo os principais motivos para o acumulo de dividas e a
complicacdo em equilibrar as contas. De acordo com o autor, grande parte das
pessoas ndo define objetivos financeiros concretos, ndo monitora seus gastos com
frequéncia e ndo estabelece prioridades claras para seus gastos, levando a uma

administracao financeira pouco eficiente.

1.4.1 Uso do crédito e a administragao das dividas

Segundo Gitman (2010), crédito € a capacidade de uma pessoa de adquirir
recursos financeiros de terceiros, comprometendo-se a pagar em um prazo acordado,
que pode incluir juros. Esse crédito pode ser oferecido tanto por bancos quanto por
individuos. O empréstimo pessoal, o financiamento e o cartdo de crédito sdo algumas

das principais modalidades de crédito.

Segundo Bugarim (2011), o uso do cartdo de crédito proporciona varias
vantagens, como a grande aceitagdo no comércio, a possibilidade de fazer comprar
online ou por telefone, aumento de seguranga ao eliminar a necessidade de cheques
ou grandes quantidades de dinheiro.

Segundo Dib (2007), o governo estimula o consumo descontrolado ao reduzir
juros e impostos, o que leva os consumidores a comprarem bens de maneira

impulsiva. Ao lidarem com problemas financeiros, muitos recorrem ao crédito sem
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verificar seu orcamento o que gera um acumulo de dividas, a perda de controle

financeiro e a limitagao futura no acesso ao crédito.

1.5 Relagoes das pessoas com o dinheiro.

Segundo o Banco do Brasil (2013) desde cedo as pessoas possuem contato
com situagdes em relagao ao financeiro, para conseguir ter o melhor aproveitamento
do dinheiro é importante ter um conhecimento necessario para usufrui-lo. O
aprendizado e a aplicagao dos conhecimentos praticos de educacgao financeira podem
contribuir para melhor preparagao da estabilidade futura, tornando a vida das pessoas

mais eficiente, tranquila e equilibrada no ponto de vista financeiro.

1.5.1 O Dinheiro como Nivelador de Valores.

De acordo com Simmel (1987) o dinheiro atua como um nivelador universal ao
reduzir todas as coisas, com suas qualidades e especificidades, a um valor
quantificavel. Essa padronizacao ignora as diferencas individuais e transforma todos
os valores em uma medida comum, esvaziando as coisas de sua esséncia,
singularidade e valor.

O autor citado anteriormente revela uma critica profunda a forma como a
economia moderna transforma as relagcbes humanas, os objetos e até mesmo os
valores em meras quantificacées. O dinheiro ndo é apenas um meio de troca, mas
uma forga abstrata que iguala o que, por natureza, é desigual. Ao converter todas as
qualidades de beleza, raridade, utilidade ou simbolismo em um simples quanto vale.

O dinheiro esvazia a singularidade das coisas e das experiéncias.
1.6 Planejamento Financeiro
De acordo com a Comissao de Valores Mobiliarios (2019) o planejamento

financeiro € uma ferramenta que ajuda as pessoas a organizar sua vida financeira, por

meio de elaboracdes estratégicas, a fim de atingir metas e objetivos de vida.
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1.6.1 A importancia do planejamento financeiro pessoal

Conforme a CVM (2019) muitas pessoas tendem a adiar o planejamento
financeiro, por considerarem essa atividade menos atraente do que outras, como
programar viagens. No entanto, adotar uma gestéo financeira eficaz € fundamental,
pois evita o acumulo de dividas, como saldos negativos no cartao de crédito, e impede
que os recursos fiquem aplicados de maneira ineficiente. Além disso, ressalta-se que
o planejamento financeiro deve ser entendido como um processo continuo e

indispensavel ao longo da vida.

1.6.2 Controle de Gastos

De acordo com CVM (2019) grande parte das pessoas acaba comprometendo
mais do que efetivamente recebe, enquanto quem consegue economizar costuma
destinar menos de 5% da renda liquida para a poupanc¢a. Para aumentar essa
capacidade de economizar, é essencial buscar formas de elevar os ganhos e,
principalmente, reduzir os gastos. O controle das despesas é um fator decisivo na
formagao de um patriménio sélido, e o planejamento orgamentario € o instrumento

que torna possivel essa administracio eficiente.

1.6.3 Construgcao de Reserva e Investimentos

De acordo com Busetti (2012) a analise dos dados mostra que a maioria dos
participantes da pesquisa tem o costume de guardar parte do que ganha. Cerca de
65,6% afirmaram que poupam com frequéncia ou sempre. Apenas 4,5% disseram que

nunca guardam dinheiro.
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Grafico 1 - Frequéncia com que Poupa a Partir da Receita.
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Fonte: Bussetti (2012)

De acordo com dados obtidos também por Busetti (2012) quando essa
informagéo é analisada de acordo com o género dos entrevistados, ndo se percebe
uma diferenca significativa entre homens e mulheres. No entanto, chama a atengéo o
comportamento relacionado a renda. A faixa de renda entre R$ 1.600,01 e R$ 2.400,00
€ a que menos poupa. Ja o grupo que mais poupa € justamente o que tem a menor
renda. Isso mostra que pessoas com renda mais baixa tendem a ter mais cuidado com
o dinheiro. Como ganham menos, estdo mais expostas a dificuldades financeiras, e
por isso poupam como forma de se proteger.

Conforme Busetti (2012) apesar disso, a passagem do habito de poupar para
o de investir ainda é fraca. Dos 247 entrevistados, 49,8% afirmaram nao ter nenhum
tipo de investimento. Entre os 51,2% que possuem algum plano de investimento,
apenas 26,3% acompanham ou controlam esse plano de forma regular, como exibido
no grafico abaixo. Ao analisar os dados por género, observa-se que 54,9% das
mulheres ndo possuem investimentos, enquanto entre os homens esse numero € um
pouco menor: 45,5%. Também foi possivel perceber uma ligagdo importante entre o
habito de poupar e a existéncia de investimentos. Quanto mais a pessoa tem o
costume de poupar, maior a chance de ela também ter um plano de investimento e de
acompanhar esse plano com frequéncia. A diferenga entre quem nunca poupa e quem

sempre guarda dinheiro é bastante evidente.
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Grafico 2 - Tenho Plano de Investimentos?
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1.6.4 Planejamento financeiro visando o futuro saudavel.

Segundo Dietrich e Braido (2016), os dados analisados mostram que dos 166
formularios respondidos, esta dividida quanto ao conhecimento sobre a situagao
financeira atual da Previdéncia Social brasileira: cerca de metade afirma estar
informada, enquanto a outra metade declara desconhecimento. Entre os que alegam
ter conhecimento sobre o tema, a maioria demonstra preocupacao, pois acredita que
o atual estado das contas do Regime Geral de Previdéncia Social (RGPS) pode
comprometer, total ou parcialmente, o pagamento de suas futuras aposentadorias.
Esses resultados obtidos pelos autores Dietrich e Braido (2016) refletem a percepgao
de inseguranga em relagdo a sustentabilidade do sistema, também observada por
Mallmann (2004) em estudo semelhante.

Dietrich e Braido (2016) também destacam que menos da metade dos
participantes realiza algum tipo de planejamento financeiro para a aposentadoria, o
que indica baixa preocupacao pratica com o futuro financeiro, apesar das incertezas
percebidas. Esse comportamento € semelhante ao identificado por Nascimento et al.
(2012) que observaram pouco envolvimento com o planejamento de longo prazo entre
jovens universitarios. Além disso, foi identificado que aqueles que fazem planejamento
para a aposentadoria tendem a apresentar um nivel mais alto de conhecimento sobre
finangas pessoais, com média de 3,68 numa escala de 1 a 5, contra 3,16 dos que néo

planejam.
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Outro ponto abordado pelos autores foi a percepgao sobre o teto previdenciario.
Conforme os estudos de Dietrich e Braido (2016) a maioria dos entrevistados
considera que esse limite pode prejudicar financeiramente a aposentadoria, seja por
ja receberem acima do teto ou por pretenderem ter rendimentos superiores no futuro.
Apenas uma minoria acredita que o teto sera suficiente para manter o padréo de vida

apods a aposentadoria.

1.7 Orgamento Familiar e Pessoal.

Segundo Bugarim (2011) o planejamento financeiro é muito importante para
garantir estabilidade no futuro e pode se destacar que, ao planejar o uso do dinheiro
com base nas despesas e receitas, € possivel se preparar para imprevistos e
emergéncias financeiras. Para isso, o orgamento familiar surge como uma ferramenta
muito eficaz, pois permite uma visdo mais antecipada sobre os ganhos e os gastos de
um determinado periodo. Com tempo e organizagao, qualquer pessoa pode utilizar
esse instrumento para viver dentro de suas possibilidades e alcangar maior controle
sobre sua vida financeira.

De acordo com Gitman (2010), para que uma pessoa consiga administrar seu
orgamento de forma eficiente, € necessario comegar com um planejamento detalhado
das entradas e saidas financeiras e observar e reconhecer possiveis padroes de
consumo e eliminar gastos desnecessarios. A disciplina e a revisdo do orgcamento sao
praticas essenciais para garantir uma boa estabilidade e seguranga financeira tanto
pessoal quanto familiar.

Segundo Eker (2005), ao longo da vida, muitas pessoas sdo impactadas por
crengas e pensamentos limitantes sobre como administrar o dinheiro, frequentemente
transmitidos pela familia ou pelo ambiente ao seu redor. Esses mesmos pensamentos
fazem com que a pessoa adote posturas que travam seu progresso financeiro, como
receio de investir, compras por impulso ou a falta de uma reserva. Por outro lado, uma
mentalidade positiva e voltada para a abundancia possibilita decisdes mais refletidas,
um bom planejamento e a busca por oportunidades.

De acordo com Richards (2010), a area da psicologia financeira revela que,
embora grande parte da populagao reconheca o valor de estruturar e acompanhar o
orcamento, transformar essa percepcdo em uma rotina € um desafio. Essa diferenca

entre o que se pretende fazer e o que realmente se faz, conhecida como "lacuna
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comportamental", impacta de forma significativa o planejamento financeiro

orcamentario das familias.

1.8 Previdéncia complementar.

De acordo com Caetano (2016), a sociedade Brasileira esta passando por uma
significativa mudanga demografica, o aumento da renda familiar, melhorias das
condicbes de vida e avangos na saude possibilitam que as pessoas vivam mais,
paralelo a isso, o numero de filhos por familia tem diminuido consideravelmente nos
ultimos anos, a realidade de familias numerosas ficou para tras, e € comum hoje em
dia casais que nao desejam ter filhos, mulheres solteiras sem filhos e a primeira
gravidez ocorrendo apds os 30 anos, a combinacao desses fatores reduz o numero
de jovens, resultando no aumento proporcional da populagéo idosa, isso representa
um grande desafio para a nagao Brasileira, como a necessidade de enriquecer antes
de envelhecer, além de outros problemas.

Segundo Molina (2016) o sistema de previdéncia social Brasileiro tem se
deteriorado nas ultimas décadas, enfrentando um grave problema de desequilibrio
estrutural, esse desequilibrio € um dos maiores desafios do pais e afeta
negativamente a saude financeira do sistema e a capacidade do governo para gerar
recursos, além do desequilibrio, ha questdes gerenciais, com a origem do problema
sendo o grande volume de despesas do estado, surge entdo, a necessidade de
reavaliar o modelo original, trazendo em pauta a evolugdo dos fundos de pensao no
Brasil que surgiram de grandes empresas, passaram de planos de beneficio definido
para planos de contribuicao definida por conta de novas realidades, sendo que a
estrutura dos fundos de penséo, criada nas décadas de 1970 e 1980, ndo sao mais
aplicas no Brasil, e € urgente democratizar o acesso a previdéncia complementar.

De acordo com Silva (2016) a missdo do sistema de previdéncia Brasileiro &
proporcionar segurancga aos trabalhadores, superando sua responsabilidade, para
isso é preciso o suporte do governo e da sociedade. Com 39 anos de historia, os
fundos de pensao passaram por periodos de altos e baixos, dependendo das politicas
publicas, apds um periodo de modernizagcdo das normas, houve um novo crescimento,
no entanto, hoje enfrenta um periodo de inatividade que requer uma politica de apoio

constante, o aumento da expectativa de vida e a reducio da taxa de natalidade trazem
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novos desafios ao sistema previdenciario, o aumento da populagdo idosa e a
necessidade de um numero maior de trabalhadores dificultam o equilibrio do sistema.

De acordo com Bertucci, Souza e Félix (2004) a previdéncia € um assunto de
grande relevancia nos debates da sociedade Brasileira e tem gerado muitos estudos,
eles afirmam que a reforma da previdéncia é necessaria devida aos desequilibrios
financeiros cronicos no sistema, que afetam toda a sociedade, além das mudancas na
legislagao, propostas estruturais buscam corrigir as distor¢cdes no modelo atual,
incluindo a criagéao de regimes proprios de previdéncia para uma gestdao mais eficiente.

Silva (2016) afirma que a falta de informacao sobre previdéncia complementar
e a burocracia sdo desafios a serem enfrentados, portanto, a previdéncia
complementar deve ser considerada uma solucao, e as politicas publicas precisam se
concentrar no futuro, incentivando a adesao aos planos, especialmente em um
contexto em que a previdéncia ndo € uma prioridade a populacédo, é fundamental

desenvolver opgdes alternativas ao vinculo de trabalho tradicional.

1.9 Independéncia Financeira Pessoal.

De acordo com Cerbasi (2004) planejamento financeiro vai além de evitar
dividas, ndo tem um simples significado de nao ficar no vermelho, mas seu objetivo é
alcancar e manter um padrao de vida, ele argumenta que a vida deve ser sobre
acumular realizacbes e capital para poder desfrutar de momentos bons, sem a
necessidade de esperar até os 65 anos.

Segundo Francischete, Camargo e Santos (2014) a independéncia financeira é
muito mais que uma simples obtencdo de uma rende estavel, é fundamental
estabelecer o padrdo de vida almejado e 0 acumulo necessario para sustenta-lo, o
patrimdnio necessario pode ser calculado com base nos gastos mensais médios e nos
rendimentos financeiros.

Halfield (2005) contribui para os estudos do tema apresentando algumas
etapas para alcancar a independéncia financeira, o autor defende que, para atingir
essa tdao almejada independéncia € necessario: em primeiro lugar, aumentar os
ganhos; em segundo lugar, poupar esse dinheiro; em terceiro lugar, evitar dividas; e,

por ultimo, mas ndo menos importante, investir de forma adequada.
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Barbieri e Weiler (2024) afirmam que, nos ultimos anos, o interesse das
pessoas por investimentos aumentou, especialmente devido a tecnologia e ao acesso
a plataformas digitais de corretoras, isso contribuiu para a democratizacdo do
mercado de capitais, permitindo que um numero maior de pessoas invista e
diversifiquem suas fontes de renda, investidores iniciantes agora tém uma chance de

ingressar em um mercado que anteriormente era exclusivo para grandes instituigoes.
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2. PESQUISA DE CAMPO

Este capitulo tem a finalidade de obter dados através de uma pesquisa
quantitativa realizada com os alunos da Faculdade de Tecnologia Arthur Azevedo, com
0 objetivo de validar teorias financeiras contemporaneas e alertar sobre a transi¢cao

demografica populacional.

2.1 Cenario

A pesquisa de campo foi realizada na Faculdade de Tecnologia Arthur Azevedo
(FATEC), o edificio inclui duas salas de aula e oito laboratérios destinados a diversas
areas, como bombas, estampagem, fundicdo e motores. Também ha laboratérios de
processamento de polimeros, soldagem e mais dois dedicados a informatica,
localizada em Mogi Mirim — SP, inaugurada no segundo semestre de 2007. A
instituicdo educacional fornece o0s seguintes cursos superiores: Analise e
Desenvolvimento de Sistemas, Fabricagao Mecanica, Mecatrénica Industrial, Projetos

Mecanicos e Gestdo Empresarial (EAD).

2.2 Amostra

A amostra da pesquisa sera composta por trés turmas do periodo noturno
cursando o sexto semestre dos cursos superiores de Tecnologia em Projetos
Técnicos, Tecnologia em Mecatrbnica Industrial e Tecnologia em Analise e
Desenvolvimento de Sistemas. De um total de 65 alunos, obteve-se o resultado por
parte de 36, representando 55,4% do total, na faixa etaria de 18 a 40 anos. Porém foi

obtido uma porcentagem de 2,8% que possuem idade acima de 40 anos.

2.3 Instrumento de Pesquisa

O instrumento de pesquisa foi um formulario do Google Forms, composto por
14 perguntas objetivas com linguagem clara e questdes voltadas a compreensao das
praticas financeiras dos participantes. O formulario sera aplicado de modo que nao
venha expor ou infligir a privacidade dos respondentes e assegurar que os dados

coletados sejam exclusivamente para fins académicos.
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2.4 Resultado da Pesquisa De Campo (36 Respostas)

Grafico 3 - Qual sua faixa etaria?

M 18-20 anos

M 21-25 anos

M 26-30 anos
31-36 anos

= 36-40

M Acima de 40

Fonte: dos proprios autores, 2025

Grafico 3 - Qual é sua renda mensal? (Salario-Minimo: R$1518,00)

® N3o possuo renda mensal

" Até 1 salario minimo

® De 1 a 2 salrios minimo
De 3 a 4 salarios minimos

m ’ .
Acima de 5 salariosminimos

Fonte: dos proprios autores, 2025
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Grafico 5 - Vocé tem ou pensa em ter algum plano de previdéncia

complementar?

.Slm

® NSo, porém penso em ter
s NZo, ndo tenho

N3o sei oque &

Fonte: dos proprios autores, 2025

Grafico 4 - Vocé se sente preparado financeiramente para a aposentadoria,

sem depender exclusivamente da previdéncia social?

® Totalmente Preparado
¥ parcialmente preparado
® pouco preparado

Nada preparado

Fonte: dos proprios autores, 2025
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Grafico 7 - Vocé concorda que o interesse por investimentos aumentou nos
ultimos anos, especialmente com o aumento da tecnologia e das plataformas

digitais, facilitando o acesso ao mercado de capitais para mais pessoas?

® Concordo totalmente

® Concordo parciaimente

® N3o concordo, nem discordo
Discordo parciaimente

® Discordo totaimente

Fonte: dos proprios autores, 2025

Grafico 8 - Com base em seu conhecimento, o governo federal tem
implementado politicas ativas para incentivar a adesao da previdéncia

complementar?

. Parciaimente

N3o possuo conhecimento
arespeito do assunto

Fonte: dos proprios autores, 2025
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Grafico 5 - Na sua visao a falta de informacgao e burocracia sao os principais
obstaculos que impedem as pessoas de aderirem o modelo de previdéncia
complementar.

® Concordo totaimente

® Concordo parciaimente

® N30 concordo, nem discordo
Discordo parcialmente

. Discordo totaimente

Fonte: dos proprios autores, 2025

Grafico 6 - Vocé acredita que sua opiniao e os seus desejos tém o poder de
influenciar suas ag¢oes financeiras?

® Concordo totaimente

¥ Concordo parcialmente

® N3o concordo, nem discordo
Discordo parcialmente

o
Discordo totalmente

Fonte: dos proprios autores, 2025
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Grafico 7 - Vocé ja contraiu dividas que comprometeram sua renda mensal
devido ao uso do cartao de crédito?

Fonte: dos proprios autores, 2025

Grafico 8 - Vocé consegue manter disciplina financeira e seguir o orgamento
que planeja?

®sim

*® parciaimente

" N3o consigo manter a disciplina

Fonte: dos proprios autores, 2025



27

Grafico 9 - Vocé revisa seu orgamento ou seus gastos para eliminar excessos e
reorganizar prioridades financeiras?

- Sempre

® Quase sempre

® Asvezes
Quase nunca

n
Nunca

Fonte: dos proprios autores, 2025

Grafico 10 - Quando toma decisodes financeiras, vocé considera que age de
forma:

— Consciente e planejada

* Parcialmente consciente (as vezes
pianejo, as vezes sou impulsivo)

. Impulsiva, sem muito planejamento

Fonte: dos proprios autores, 2025
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Grafico 11 - Vocé tem conhecimento sobre o Regime Geral da Previdéncia
Social (RGPS)? Se sim, vocé acha esse sistema confiavel?

® Tenho conhecimento, acho
ele confiavel

™ Tenho conhecimento, ndo acho
confiavel

w : - !
Tenho conhecimento, mas nao sei
dizer se & confiavel

N&o tenho conhecimento

Fonte: dos proprios autores, 2025

Grafico 12 - Suas escolhas financeiras visam a estabilidade econdmica futura?

o
Sim, sempre
..
Sim, as vezes
. Sim, com pouca frequéncia

-~

Nao

Fonte: dos proprios autores, 2025



29

3. ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados, que se recolheu na pesquisa, revela importantes
tendéncias sobre o sistema de previdéncia complementar, assim como o
comportamento financeiro dos participantes. Somente 33% dos individuos conta com
um plano de previdéncia, todavia 39% ainda ndo o tém, embora demonstrarem
interesse nisso, validando a tese de Dietrich e Braido (2016) sobre a fraca atencao da
populagcéo quanto aos sistemas previdenciarios. Além disso 14% dos entrevistados
expressaram completo desconhecimento sobre o assunto, reforgando o que dizem os
autores, sobre a limitada taxa de preocupacédo com o futuro previdenciario.

Quanto ao preparo financeiro para aposentadoria, somente 8% sentem-se
totalmente preparados, 17% se sentem parcialmente, enquanto 44% se consideram
nada preparados, isso mostra uma falta notoria de planejamento financeiro,
concordando com a pesquisa da CVM (2019) e os estudos de Dietrich e Braido (2016).
Sobre o interesse em investimentos, dos pesquisados 67% concordam que cresceu
nos ultimos anos, por causa da tecnologia e acesso facil as plataformas digitais, com
30% concordando parcialmente, o que esta alinhado com a teoria de Barbieri e Weiler
(2024).

A pesquisa também mostra a visao critica das pessoas entrevistadas sobre a
atuacado do governo no quesito de implementacao de politicas de apoio constante,
58% acham que o governo nao age de forma positiva no incentivo a adesao do plano
de previdéncia privada, concordando com Silva (2016), que destaca a falta de esforgo
€ auséncia politicas publicas eficazes. A falta de informacgao, conforme evidenciado
por Silva (2016), € um ponto central, pois 45% concordam, e outros 22% concordam
parcialmente que isso € um gargalo para adesao ao sistema.

No aspecto das acdes financeiras pessoais, 69% dos participantes reconhecem
que suas opinides e desejos influenciam diretamente suas decisdes, corroborando
com a Teoria do Comportamento Planejado (Ajzen, 1991). Em relagdo ao uso do
cartdo de crédito, metade dos entrevistados ja contraiu dividas que comprometeram
sua renda, confirmando a teoria de Dib (2007) sobre o impacto negativo do consumo
incentivado sem planejamento; por outro lado, 50% afirmaram utilizar o cartdo de
crédito de maneira planejada, dando suporte a ideia de Bulgarim (2011) sobre os

beneficios do uso consciente.
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O estudo revela também, que nove em cada dez entrevistados se debatem com
a disciplina financeira, corroborando o que Cerbasi (2009) ja dizia sobre a ardua tarefa
de gerir as finangas pessoais de modo consistente. Somente 30% revisam o
orcamento com frequéncia, outros 31% eventualmente, mostrando uma rotina
financeira irregular. Este comportamento esta de acordo com as palavras de Richards
(2010) e Cerbasi (2009), que advertem sobre os perigos da auséncia de um
acompanhamento orgamentario eficaz.

Por fim, nota-se uma tendéncia generalizada de consciéncia financeira
incompleta e agdes financeiras por impulso, com 69% admitindo a necessidade de
planejar, mas tendo dificuldade em manter a disciplina, sustentando a teoria de
Kahneman (2012) sobre o esforgo que o cérebro racional precisa pra tomar decisodes.
Quanto ao conhecimento sobre o Regime Geral de Previdéncia Social RGPS, 67%
afirmam desconhecimento, enquanto 33% demonstraram familiaridade com o
assunto, demonstrando uma confiabilidade reduzida no sistema previdenciario, perfil
este que se assemelha aos achados na pesquisa de Dietrich e Braido (2016).

Metade dos entrevistados valoriza a estabilidade futura apenas as vezes, o que
reforca o Viés da Preferéncia Temporal descrito por Kahneman (2012), onde a busca
por consumo e satisfagao imediata prevalece sobre a preocupagdo com a seguranga
financeira no futuro. Dessa forma, os resultados da pesquisa confirmam e ampliam as
teorias estudadas, apontando para a necessidade de maior educacgao financeira,
politicas publicas eficazes e estimulo ao planejamento previdenciario entre a

populacgao.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise realizada neste Trabalho de Conclusdo de Curso, fica
evidente que a negligéncia da populacdo em relagcdo ao planejamento financeiro
futuro € um desafio significativo, apesar do reconhecimento da importancia do tema
por muitos.

Em contradigdo a muitas falacias que limitam a gestao financeira ao ambiente
empresarial, este estudo reafirma que a organizacdo das finangas pessoais €
essencial e acessivel a todos, sendo um fator determinante para a estabilidade
econdmica e a seguranga na aposentadoria.

A disciplina financeira, manifestada por meio do controle rigoroso dos ganhos
mensais e dos limites de gastos, bem como a pratica constante de revisar orcamentos
e eliminar despesas supérfluas, demonstram-se estratégias eficazes para o
amadurecimento financeiro individual.

Além disso, o trabalho evidencia a necessidade de ampliar o conhecimento
sobre instrumentos previdenciarios, uma vez que o desconhecimento e o desconforto
em depender exclusivamente do sistema publico de previdéncia geram inseguranga
quanto ao futuro.

Nesse sentido, a adesdo a planos complementares de previdéncia, junto a
diversificagao das fontes de renda e ao uso consciente do crédito, surge como praticas
fundamentais para a constru¢do de uma condi¢cao financeira estavel. Além disso,
tomar decisées com logica e consciéncia sobre os gastos € crucial pra evitar dividas
e garantir uma aposentadoria tranquila.

Por fim, a pesquisa também revela que o baixo preparo para a aposentadoria
esta diretamente relacionado a falta de educacado financeira e a percepgao de
insuficiéncia das politicas publicas voltadas a orientagéo e ao incentivo previdenciario.

Portanto, reforga-se a urgéncia de ag¢des governamentais que estimulem a
capacitagcao sobre finangcas pessoais e previdéncia complementar, de modo a
capacitar a populagao a assumir um papel ativo na gestao do seu futuro econdémico.

Assim, este estudo contribui para compreender a complexidade do
comportamento financeiro e previdenciario, apontando caminhos para que individuos
e gestores publicos promovam a transformagdo necessaria para um planejamento

mais eficaz e consciente.
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