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RESUMO

O presente trabalho teve como propdsito desenvolver o site Lotus SelfCare, uma plataforma
voltada para auxiliar mulheres no acompanhamento de seus ciclos menstruais por meio de um
calendario interativo e acessivel. A escolha desse tema foi definida por conta da falta de
discussao sobre educagao menstrual no Brasil, onde o assunto ainda ¢ envolto em tabus, gerando
desinformacao e dificuldade de acesso a conteudos confidveis. O projeto teve como objetivo
oferecer uma ferramenta gratuita, intuitiva e informativa, que ndo sé previsse ciclos menstruais
com base em cdlculos simples, mas também disponibilizasse artigos educativos sobre satde
intima e bem-estar. Para isso, utilizou-se uma metodologia baseada em pesquisas sobre
usabilidade, design interativo e referéncias de plataformas ja existentes, como o Flo e o
Meetyouintl, analisando suas fung¢des, estrutura e aplicabilidade para compreender como
adaptar tais ideias de forma simplificada e acessivel. O desenvolvimento do site incluiu paginas
de login e cadastro, area principal do calendario, aba informativa com artigos cientificos e uma
interface responsiva que proporcionou acolhimento e facil navegagdo ao usudrio. Como
resultado, obteve-se um site funcional, organizado e capaz de auxiliar mulheres a registrarem e
preverem seus ciclos de maneira pratica e confidvel, fornecendo informagdes essenciais para o
cuidado com o proprio corpo. Concluiu-se que o Loétus SelfCare cumpriu os objetivos
propostos, mostrando-se uma ferramenta significativa tanto no apoio educativo quanto no
estimulo ao conhecimento sobre satide menstrual. Além disso, o projeto contribuiu para o
desenvolvimento académico e profissional das integrantes, que colocaram em pratica conceitos
de programacao, design e planejamento. O site mostrou potencial para futuras melhorias, como
ampliacdo de contetidos, novas funcionalidades e implementac¢des que tornariam a experiéncia
ainda mais completa para seus usuarios.

Palavras-chave: educacao menstrual; calendario menstrual; satde intima.
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1. INTRODUCAO

O Lotus SelfCare ¢ um site criado para ajudar as mulheres a monitorarem seus ciclos
menstruais por um calendario interativo, oferecendo previsdes sobre menstruagao. Além disso,
possui artigos educativos, criando um ambiente acolhedor e sem tabus. O projeto teve como
foco melhorar a educa¢do menstrual para mulheres, pois ainda ¢ envolta em muitos tabus e
pouco falada.

Ja existem plataformas como o Flo e Meetyouintl, que ofereciam calculadoras de ciclo
menstrual e dicas personalizadas, mas muitas eram complexas ou pagas e, pensando nisso, foi
acordado criar uma alternativa gratuita, facil de usar e acessivel a todos.

O desenvolvimento do Site foi baseado em materiais de satide menstrual e design
interativo, como estudos sobre bem-estar feminino e usabilidade. Essas referéncias orientaram

a criacao de uma experiéncia de usuario simples e eficiente.

1.1.  JUSTIFICATIVA

O projeto foi uma pagina web que fornecia um calendario menstrual para previsdes do
ciclo, fornecendo os dados baseados em calculos para prever a menstruagdo.
Além da calculadora, foram adicionados artigos para falar sobre educagdo menstrual e a
importancia de cuidar do corpo. O Brasil ndo possui educagdo menstrual nas escolas e muitas
pessoas nao tém ninguém para orienta-las. Visto isso, quisemos com o projeto ajudar a educagao
e a saude menstrual, tratando isso com respeito para mostrar aos usudrios que menstruar ¢ um

ato normal do corpo e ndo deveria ser encarado de forma vergonhosa ou engragada.

1.2.  OBJETIVOS

O objetivo do site Lotus SelfCare, ¢ disponibilizar um calendario de ciclo menstrual.

Apresentar informagdes de dificil acesso para os usudrios sobre satide intima a partir de
uma aba informativa.

Com um design intuitivo e responsivo, que te recebe com uma tela introdutéria
acolhedora, Létus SelfCare traz a sensacao de conforto e familiaridade nos primeiros momentos
do usuario no site.

O projeto tem como objetivo principal prover um calendério interativo que registra e

preve, especificamente o periodo menstrual, a partir da data de ciclos anteriores que o usuario
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tiver registrado, tal funcdo estard disponivel logo apés iniciar a sessdo pela area de login
disposta de forma destacada na barra de navegagao.

Além do calendario, ainda na mesma barra de navegagao, haverd uma aba informativa,
que disponibilizard em formato de card, artigos cientificos sobre educa¢do menstrual
juntamente de outras informagdes uteis € comumente pouco acessiveis, como dicas de saude e
higiene intima.

Todas as fungdes anteriormente citadas serdo completamente gratuitas e ndo terdo

nenhuma limita¢do por assinatura, além de ser acessivel por celulares e computadores.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. DESCRICAO DO PROJETO
Pagina principal: O usudrio a primeira vista conseguird ter acesso a uma interface

otimizada e por padrdo se tem uma barra de navegag¢ao com acesso para as demais paginas do

site e um footer, também com a mesma fung¢do. A particularidade dessa pagina introdutdria uma

mensagem de acolhedora, 3 exemplos artigos sortidos.

Létus SelfCare

Cuidar da sua sdude
mestrual nunca foi téo facil!
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Descubra algo novo hoje!

S
{ €D §
J «3}? i

0 que vocd precisa saber para 10 truques pora acabar com a Autocuidado e Higiene
cuidar do seu corpo com cslica menstrual de forma Feminina: Uma Abordagem
carinho ¢ conhecimento répida ¢ prética Completa
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Pagina inicial dos artigos: tem uma variedade de artigos de curiosidades e fatos

cientificos para auxiliar o usuario com informagdes uteis, artigos esses que todos sao clicaveis

e podem ser especificamente procurados a partir da barra de pesquisa localizada logo abaixo do

banner decorativo da pagina.

L6tus SelfCare

_ o g

Tipos de Absorventes
Menstruais: Qual é o Melhor
para Vocé?

Artigo: Pagina que segue um padrao comumente observado em sites jornalisticos com

um sumario, titulo, subtitulo, contetido do texto e imagem relacionada.

Létus SelfCare Bem-vindota) A

Menstruagdo: o que vocé precisa
saber para cuidar do seu corpo com
carinho e conhecimento
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Sobre Nos: Pagina estatica que fala um pouco sobre nosso processo de criativo e de

desenvolvimento do site.

& Sowxo Nos | Létws Serce

Lotus SelfCare  Ir

: é ‘ -
em Somos
O Létus Selfcare foi desenvolvido por trés aspirantes a programadoras com um objetivo em comum

usar a tecnologia para cjudar pessoas. Desde o inicio, carregamos o desejo genuino de contribuir
positivamente para a vida de quemn nos visita.

Por isso, colocamos muito carinho, cuidado e atencdo em cada detalhe do nosso site, sempre

pensando em oferecer uma experiéncia Gnica e acolhedora

Login e cadastro: a partir do login que possui como requerimento email e senha

previamente registrados no cadastro, sera possivel acessar a pagina principal de calendario do

site.

CRIAR CONTA
_ JA POSSUI UMA

CONTA?

Entre novamente para voltar a registrar
seu ciclot

)
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Calendario: Funcionalidade principal do Loétus SelfCare onde o usudrio podera

registrar seu ciclo menstrual e obter uma previsao de quando ele vai acontecer novamente.

Létus SelfCare Inicio Artigos Sobre Nés Bem-vindo(a)l A




B9 325,

Etec

Prof® Anna de

Oliveira Ferraz Centro GOVERNO
Araraquara Paula Souza DO ESTADO
Etec “Prof* Anna de Oliveira Ferraz”
2.2. DIAGRAMA DE ENTIDADE E RELACIONAMENTO
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2.3. CRONOGRAMA
Atividades FEV [MAR |ABR [MAI[JUN [JUL [AGO [ SET |OUT [NOV |[DEZ
2025| 2025| 2025| 2025| 2025| 2025| 2025| 2025| 2025| 2025| 2025
Identificacdo e defini¢do de temas X
Referencial tedrico e fichamentos X
Introducao X
| Justificativa X
o
Objetivo X
]
o
~+~ .
é Metodologia X
&) Cronograma X
=
=|Referéncias X
~
Revisao, correcao e formatagao X

Apresentagdo do projeto

Entrega do projeto

Coleta de dados

Analise e discussdo dos resultados

Desenvolvimento pré-textual

Elaboracao do desenvolvimento

Consideragdes finais e conclusao

Desenvolvimento pos-textual

Correcao ortografica e gramatical

Desenvolvimento TCC

Entrega revisao final

Construgao de slides

Treinamento da apresentacao

Apresentacdo/entrega final do TCC
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS (MATERIAIS E METODOS)

A ideia de ter diversos artigos voltados para a saude feminina foi um ponto alto que foi
incrementado no site. O Lotus SelfCare foi 100% gratuito, sem qualquer remuneracdo para os
desenvolvedores, fazendo com que os usudrios ndo sentissem o dever de pagar para receber
certos “privilégios”.

Para o desenvolvimento do site, foi feito um calendéario menstrual com os dados pessoais
de cada mulher, apresentando-lhes com base em céalculos simples informagdes sobre seus ciclos.
Foram realizadas pesquisas em relagdo aos elementos e sistemas utilizados em dois sites muito
famosos por serem excelentes calendarios menstruais, como o “Flo” e o “meetyouintl”, ambos
ja testados e frequentemente utilizados por mulheres.

Os sites citados anteriormente apresentavam diversas fungdes como um bot que
auxiliava as mulheres e lhes dava informagdes interessantes sobre ciclos, corrimentos e até
coisas voltadas para a 4rea da saide. Contém também uma aba de artigos sobre os mais diversos
temas voltados para as mulheres, possuiam calculadoras personalizadas para descobrirem o
periodo menstrual.

O Flo ¢ extremamente completo e com diversos dados, fontes e elementos para as
usuarias do site. Mas mesmo levando ele em consideracdo, nossa ideia foi fazer algo mais
compilado e menos complexo, pensando em ser o mais autoexplicativo possivel e com
instrucdes simples de uso para que todos conseguissem utilizar, mesmo aqueles com menos
conhecimentos sobre a internet em si.

Também tivemos uma tela de login obrigatoria que foi necessaria para os usudrios

colocarem os proprios dados em nosso site.

12
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4. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

O Lotus SelfCare foi criado com o objetivo de disponibilizar um calendario menstrual
interativo € uma aba informativa com artigos sobre saide intima, oferecendo um ambiente
acolhedor e acessivel para usuarios que buscavam compreender melhor seu ciclo menstrual. Ao
longo do desenvolvimento, reunimos referéncias tedricas, analisamos plataformas ja existentes
e estruturamos uma solugdo simples e intuitiva.

A importancia do projeto foi significativa tanto para o grupo quanto para quem utilizou
o site. O Lotus SelfCare buscou suprir a falta de acesso a educagdo menstrual, tema ainda
marcado por tabus e pouca orientacdo. Para a equipe, o projeto representou uma oportunidade
de aplicar conhecimentos de programacao, design e organizagao de contetido, além de fortalecer
o trabalho em equipe e o entendimento sobre a relevancia social do tema abordado.

Os objetivos estabelecidos para o site foram alcancados, pois a plataforma foi construida
com um calendério funcional, 4rea de login, pagina de artigos e interface responsiva, permitindo
que os usuarios registrassem seus ciclos e tivessem previsdes baseadas em calculos simples.
Além disso, a aba informativa reuniu contetidos uteis sobre saide menstrual ¢ bem-estar.

O projeto poderia ser ampliado com novos artigos, mais recursos de personaliza¢dao do
calendario e funcionalidades adicionais que tornariam a experiéncia ainda mais completa para
os usuarios como a adicdo de uma area de forum interativo. Assim, o Lotus SelfCare

demonstrou potencial para evolucao e impacto positivo na educacao menstrual.

13
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