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RESUMO

O trabalho apresenta o desenvolvimento de um e-commerce, voltado a comercializagdo de
suplementos esportivos, cuja escolha tematica se justifica pela identificagdo dos integrantes do
grupo com o universo da nutri¢do esportiva e do treinamento fisico, além da crescente relevancia
desse mercado, no ambiente digital. Partindo dessa motivacdo, o objetivo central da pesquisa
consistiu em criar uma plataforma funcional, intuitiva e visualmente enxuta, capaz de proporcionar
ao usudrio uma experiéncia de navegacao melhor que a observada em diversos sites, consolidados
do setor. Contudo, adotou-se como referéncia marcas conhecidas, como Growth Supplements, Max
Titanium e Dark Lab, analisando-se seus padrdes de design, estrutura front-end e estratégias de
apresentacdo de seus produtos. A metodologia envolveu estudo comparativo dessas interfaces,
identificacao de problemas comuns; E especialmente o excesso de informagdes e a consequente
poluicdo visual; E defini¢do de diretrizes para um layout mais limpo, direto e eficiente. A
implementagdo de cddigo foi realizada por meio das linguagens PHP, SQL e JavaScript,
complementadas por HTML e CSS para a construcdo das paginas e estilizacdo visual. Durante o
desenvolvimento, priorizou-se a simplificagdo clara das informagdes, separacdo de produtos por
categorias e criacdo de paginas individuais contendo prego, descri¢do, imagem e tabela nutricional,
garantindo assim objetividade e acessibilidade. Como resultado, obteve-se um site estruturado de
forma funcional, com navegacdo simplificada e foco na usabilidade, destacado pela reducdo de
elementos visuais desnecessarios e pelo uso de cores de alto contraste para facilitar a leitura. A
conclusdo da pesquisa indica que ¢é possivel equilibrar estética, funcionalidade e clareza
informacional no contexto de um e-commerce de suplementos esportivos, oferecendo ao usudrio
uma experiéncia mais agradavel, e eficiente do que a encontrada em muitos modelos tradicionais.
Além disso, o processo de desenvolvimento permitiu aos integrantes do grupo adquirirem
competéncias técnicas e praticas relevantes para sua futura inser¢do no mercado de trabalho,
reforgando a importancia pedagogica e profissional do projeto.

Palavras-chave: Desenvolvimento web. E-commerce. Interface limpa. Usabilidade. Suplementos
esportivos.
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1. INTRODUCAO

Foi desenvolvido um e-commerce voltado para a venda de suplementos alimentares,
escolhido por ser o tema com maior identificagdo entre os integrantes do grupo. O objetivo do
projeto foi proporcionar preparagdo pratica para o mercado de trabalho.

O site foi inspirado em grandes marcas do setor, como Growth Supplements, Max Titanium
e Dark Lab, que serviram como referéncia para a criagcdo de um layout com telas detalhadas,
contendo informagdes sobre os suplementos, premiagdes da marca e atletas patrocinados.

Durante a analise, observou-se que os sites dessas empresas costumavam apresentar €xcesso
de informagdes, resultando em poluig¢do visual. Por isso, o diferencial do projeto foi oferecer uma
interface simples, limpa e intuitiva, utilizando cores de alto contraste para facilitar a leitura.

Houve prioridade na organizagdo das informagdes, com contetido direto e objetivo,
contrastando com a abordagem adotada por grandes marcas. As linguagens utilizadas no
desenvolvimento foram PHP, SQL e JavaScript, além de HTML para marca¢do e CSS para
estilizacdo.

A pagina inicial apresentou os principais produtos, separados por categorias. Ao selecionar
um item, o usuario era redirecionado para a pagina do produto, que continha preco, descrig¢ao, foto e

tabela nutricional.

1.1.  JUSTIFICATIVA

O mercado de suplementos apresentou um crescimento significativo nos ultimos anos. No
entanto, muitos consumidores ainda tinham dificuldades para realizar compras online com
seguranga, clareza e acesso a informagdes confidveis sobre os produtos. Diversos e-commerces ja
existentes exibem interfaces confusas, excesso de antincios € pop-ups, além de pouca transparéncia
em relacdo aos beneficios e orientacdes de uso dos suplementos, o que gerava duvidas e
inseguranca no momento da compra.

Para solucionar esses problemas, foi desenvolvido um e-commerce funcional, com foco em
oferecer uma navegacao simples, intuitiva e livre de poluig¢do visual. O site apresenta informagdes
basicas de cada produto acompanhadas de descri¢des claras e acessiveis sobre os efeitos positivos
dos suplementos no organismo, utilizando linguagem objetiva e baseada em fontes confiaveis.

Como diferencial, o projeto conta com uma interface intuitiva e responsiva, adaptada para

funcionar adequadamente em celulares e computadores. Dessa forma, justificou-se pela necessidade
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atual do mercado digital: a criagdo de um ambiente de compras acessivel, educativo e confidvel para

consumidores de suplementos alimentares.

1.2

OBJETIVOS

Criar um e-commerce de suplementagdo que fosse intuitivo, informativo e de facil

navegacgao para todos os clientes.

Desenvolver uma interface intuitiva, com poucos elementos visuais, destacando os
produtos e as informagdes mais relevantes;

Elaborar descrigdes dos suplementos de forma objetiva;

Implementar um processo de finalizagdo de compra (checkout) simples, rapido e
eficiente;

Disponibilizar uma ampla variedade de produtos, organizados por categoria;

Implementar um sistema de login funcional.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. DESCRICAO DO PROJETO

Pégina inicial que apresenta um banner de introducao com destaque para o logo do website.

FMﬂlé?Eks Inicio Produtos Contato ™

NOVOS LANCAMENTOS

os melhores pregos

Os melhores pregos de suplementos do mercado vocé encontra aqui

MUSCLE
FACTORY

Secdo onde cada produto ¢ exibido com suas opg¢des de sabores, permitindo ao usuario

visualizar rapidamente as variagdes disponiveis.

a‘(ﬁglﬁs Inicio Produtos Contato ™ &

Whey Protein Concentrado

Aforga que vocé precisa na construgéo e na recuperagao dos musculos

roeze stus sesTAG08 MGEoND0 A PRITERA EAL

WHEY

PROTEIN

80%
SUPLEMENTO 5 > SUPLEMENTO 4
ALIMENTAR EM P§ ALIMENTAR EM P@ -

WHEY
PROTEIN
80%

SUPLEMENTO
ALIMENTAR EM PO

Whey Protein concentrado morango - 1kg Whey Protein concentrado baunilha - 1kg Whey Protein concentrado doce de leite - 1kg Whey Protein concentrado chocolate - 1kg
R$129.90 R$129.90 R$129.90 R$129.90
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Pégina dedicada ao produto selecionado, contendo sua descricdo completa, imagem, preco e

tabela nutricional detalhada.

FAEToRY W0 ogiss  conso W &

POIGao0: 3U g (2+7: 00SA00MES) =
THETLD Preco: R$ 129,90
Valor energético (kcal) 126 6
e - : —
Agticares totais (g) 31
Aglicares adicionados (g) 0 0
Proteinas (g) 24 48
Aonina (9] o Detalhes do produto
Arginina (mg) 610
Acido aspartico (mg) 2740 O Whey Protein  a proteina de mais alta qualidade, extraida do soro do leite, que
Cisteina (mg) 560 vai transformar seus treinos e acelerar seus resutados. Ideal para quem busca
‘Acido glutamico (mg) 4460 aumentar a massa muscular, melhorar a recuperago pos-reino e otimizar o
Glicina (mg) 450 desempenno fsico.
Histidina (mg) 450
Isoleucina (mg) 1510 Beneficios do Whey Protein:
Leucina (mg) 2520 ~Ganho Muscular: Rico em aminodcidos essenciais, incluindo a leucing, que favorece
Lisioa (mg) 2200 asintese proteica e acelera o crescimento muscular.
Metionina (mg) 620
Fenilaanina (mg) 810 o Rapida: Absorc que ajuda no reparo muscular pos-treino,
Prolina (mg) 1460 reduzindo o tempo de recuperacio e evitando a perda de massa muscular.
Serina (mg) 1300 .
Treonina (mg) 1790 Controle de Peso: Aumenta a sensago de saciedade, ajudando a cortrolara fome
Tiptofano (ma) 50 & evitando excessos nas refeigdes.
Tirosina (mg) 740 It Imunolégico: Contém imunoglobulinas e lactoferrina, componentes
Valina (mg) 1410 que fortalecem o sistema imunologico e ajudam na defesa do organismo.
Gorduras totais (g) 2 3
Gorduras saluradas () 1 5 ~Saiide Geral: Contribui para a saide da pele, cabelo e unhas, além de ser excelente
Gorduras trans () 0 0 para a manutencio da saide ossea com seu alto conteido de caicio
Fibras @ [ 0
Sédio (mg) 53 3
*Percentual de valores diarios fomnecidos pela porco.

Espaco que reune todos os produtos do site, organizados por categorias para facilitar a

navegacao e a busca do usuario.

MUSCLE} inicio  Produtos  Contato ™ &

Whey Protein concentrado morango - 1kg  Whey Protein concentrado bauniha- kg Whey Protein concentrado doce de lete - Whey Protein concentrado chocolate -
R$129.90 R$129.90 1a b
R$129.90 R$129.90
3
MONOHIDRATADA - »
CREATINA MONGHIGRATADA
CREATINA pa ity REATIN

A

Creatina Monohidratada Creapure - 120
Capsulas

Creatina Monohidratada - 250g

Creatina Monohidratada Creapure- 1009

R$58.90 R$54.90 R$49.90

"'N'S’\m
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Secdo destinada ao atendimento ao cliente, oferecendo informagdes de contato, dividas

frequentes e orientagdes sobre o uso do site.

%?5'[35 Inicio Produtos Contato ™ &

Fale Conosco

Telefone: (16)997219283
Email: musclefactory@gmail.com

Trabalhamos 24 horas para responder suas dvidas!

Fale conosco

ENDERECO

MUSCLE Nome da Rua, 1234 - Araraquara
FACTORY

TELEFONE
(16)997219283
EMAIL

Os melhores produtos com os melhores musclefactory@gmail.com
precos

= Muscle Factory @ Todos os direitos reservados

Pagina onde o usuario visualiza os itens selecionados para compra, podendo remover

produtos e seguir para o checkout.

;JAUSEIﬁs Inicio Produtos Contato ™ &

Seu Carrinho

Produto Quantidade Subtotal
Subtotal R$ 0,00
Total R$ 0,00

Checkout

Fale conosco

ENDERECO

MUSCLE Nome da Rua, 1234 - Cidade
FACTORY

TELEFONE
(99)99999-9999

EMAIL

Os melhores produtos com os melhores exemplo@email. com
precos
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Tela destinada ao acesso do usudrio, permitindo que ele entre na conta inserindo e-mail e

senha.

MUSCLE:
FACTORY{

MUSCLE
FACTORY

Inicio Produtos Contato W S

Login

Vocé precisa estar logado para acessar esta pagina

Email

Senha

Senha

Na&o possui cadastro? Cadastre-se

Fale conosco
ENDERECO

Nome da Rua, 1234 - Cidade
TELEFONE

(99)99999-9999

Pégina para criacdo de uma nova conta, solicitando dados basicos do usudrio para acesso ao

c-commerce.

MUSCLE;
FACTO

Inicio  Produtos  Contato W &

Cadastre-se

Nome

Email

Telefone

Senha
Senha
Confirme a senha

Confirme a senha

Possui cadastro? Entre
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Sec¢do exclusiva onde o usuario pode visualizar e editar seus dados pessoais, além de

acompanhar pedidos e informacgdes da conta.

‘I;gl[l:?_glﬁg Iniio  Produtos  Contato W &
Seu registro foi bem sucedido
e : Mudar Senha
Informacodes da conta —
— Senha
Nome: guilhermedino ha
Email: guilhermecamarag@gmail.com Confirme a Senha
Meus Pedidos Confirme a senha
Meus Pedidos

Id do pedido Custo do pedido Status do Pedido Data do pedido Detalhes do pedido

Fale conosco

Péagina de finalizagdo da compra, onde o usudrio confirma dados de entrega, revisa os

produtos e escolhe o método de pagamento.

MUSCLE
FACTORY,

Cidade

Cidade

MUSCLE

FACTORY

Os melhores produtos com os melhores
precos

Fale conosco
ENDERECO

Nome da Rua, 1234 -
TELEFONE
(99)99999-9999

EMAIL
exemplo@email.com

Inicio  Produtos  Contato ™ &

Checkout

Endereco

Endereco

Total: R$129,90

comprar

Cidade

10
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Etapa em que o usuario revisa as informacdes do pedido e autoriza o processamento do

pagamento.

}%ﬁg'ﬁs inicio  Produtos  Contato ™ &

Pagamento

pedido bem sucedido

Total a pagar: R$129,90

Fale conosco

ENDERECO

MUSCLE Nome da Rua, 1234 - Cidade
FACTORY

TELEFONE
(99)99999-9999
EMAIL

Os melhores produtos com os melhores  exemplo@email.com
pregos

st Muscle Factory @ Todos os direitos reservados

Péagina responsavel pelo processamento do pagamento.

}MAUSCIﬁs Inicio Produtos Contato

Pagamento

Status do pedido n@o definido

Total a pagar: R$129,90

Fale conosco

ENDERECO

MUSCLE Nome da Rua, 1234 - Cidade
FACTORY

TELEFONE
(99)99999-9999

EMAIL

11
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Etapa final que confirma o pedido e oferece ao usudrio a possibilidade de receber

atualizagdes e confirmacao do pagamento via WhatsApp.

(O WhatsApp Recursosv  Privacidade  CentraldeAjuda  Blog  Para empresas

Conversar com +55 16 99721-9283 no WhatsApp

Ola, confirmamos o pagamento do seu pedido. Vocé
comprou: no Valor total de: R$ 129,90. Obrigado por comprar
conosco!

Continuar para o WhatsApp Web

(@) Nao tem o app? Baixar agora

@ WhatsApp 0 que fazemos Quem somos Use 0 WhatsApp

Recursos Sobre nés Android

Blog Carreiras iPhone

Seguranga Central de marcas Mac/PC

Para empresas Privacidade WhatsApp Web

Apps

Precisa de ajuda?

Fale conosco
Central de ajuda
Apps

Alertas de Seguranca

12
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2.1.
nome_cliente cpf_cliente
\ /. email
senha
clientes ““‘dt )
endereco
(0, m)
nome_produto foto proteina vestuario aminoacidos
prg(;h |
| vitaminas
id_produt produtos
(0, n)— carmnho de compra
id inh
id prn;l)utn EJ qu tlwn ?
data_pedid /' cpf t /
a aT'_E? ido s il pedido cp .\ llen e
tq!\;R o

pedidos id_produto

cPf_.Fl'l‘_Er'! \q@:jj Eiéde

13



Etec

Prof* Anna de

SAO
PAULO

Oliveira Ferraz GOVERNO
Araraquara ggag%ouza DO ESTADO
Etec “Prof* Anna de Oliveira Ferraz”
2.2. CRONOGRAMA
.. FEV |MAR |ABR [MAI [JUN |JUL |AGO |SET |OUT |NOV |DEZ
Atividades
2025(2025 (2025 {2025 |2025(2025 {2025 [2025]2025 {2025 {2025

Planejamento TCC

Identificagdo e defini¢do de temas

Referencial tedrico e fichamentos

Introdugao

Justificativa

Objetivo

Metodologia

Cronograma

Referéncias

Revisdo, corregdo e formatacao

Apresentacdo do projeto

Entrega do projeto

Desenvolvimento TCC

Coleta de dados

Analise e discussdo dos resultados

Desenvolvimento pré-textual

Elaboragao do desenvolvimento

Consideragdes finais e conclusao

Desenvolvimento pds-textual

Correcdo ortografica e gramatical

Entrega revisao final

Construcao de slides

Treinamento da apresentacao

Apresentacdo/entrega final do TCC

14
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O desenvolvimento do projeto teve inicio com uma analise detalhada do mercado, na qual
foi realizado um estudo exploratorio de sites de grandes marcas, como Growth, Max Titanium e
Dark Lab, que serviram de referéncia para identificar padroes de design, organizacao de contetido e
formas de navega¢do. Durante essa etapa, observou-se que esses sites apresentavam excesso de
informacdes e certa poluicao visual, 0 que motivou a proposta de criar uma interface mais limpa,
objetiva e agradavel. A partir dessas conclusdes, iniciou-se o planejamento da estrutura do e-
commerce, definindo-se a arquitetura das paginas, as categorias ¢ a forma de organizagdo das
informagdes para facilitar a navegacao do usudrio. Foram desenvolvidos protdtipos que priorizaram
clareza, contraste e simplicidade, além da definicdo de um padrdo visual e informativo para as
paginas de produtos, contendo prego, descri¢ao, imagem e tabela nutricional.

Na sequéncia, foram selecionadas as tecnologias utilizadas no desenvolvimento. O backend
foi construido com PHP e SQL, enquanto o JavaScript foi empregado para dinamizar as péaginas.
HTML e CSS foram aplicados na estruturacao e estilizagdo do site. O banco de dados foi modelado
para registrar informagdes de usudrios, produtos, avaliagdes e historico de compras, ¢ ferramentas
colaborativas foram utilizadas para controle de versdes e revisao do codigo ao longo do processo.
Com essa base definida, foram implementadas as funcionalidades essenciais do sistema, incluindo a
pagina inicial, as categorias e as paginas detalhadas dos produtos. Também foram desenvolvidos
recursos fundamentais, como sistema de login, carrinho de compras, checkout, avaliagdes e
historico de pedidos, sempre aplicando principios de usabilidade e responsividade para garantir bom
desempenho em diferentes dispositivos.

Apoés a implementacdo, foram realizados testes funcionais nos médulos de cadastro, login,
carrinho, navegagao e checkout, com o objetivo de validar o sistema e identificar inconsisténcias.
Os problemas detectados foram corrigidos, garantindo maior estabilidade e fluidez na navegacao.
Ajustes finais também foram feitos tanto no layout quanto nas funcionalidades, visando aprimorar a
experiéncia do usuario. Todo o processo contou com trabalho colaborativo, no qual as tarefas foram
distribuidas de acordo com as habilidades de cada integrante do grupo. Ao final de cada etapa,
foram realizadas revisdes coletivas para manter a unidade visual e técnica do projeto, ¢ a
comunicagdo constante facilitou a tomada de decisdes relacionadas ao design, a estrutura e as

solucdes dos desafios encontrados durante o desenvolvimento.

15
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4. CONCLUSAO

O trabalho resultou no desenvolvimento de um e-commerce especializado na venda de
suplementos alimentares, caracterizado por uma plataforma moderna, funcional e visualmente
otimizada. O projeto consistiu na criagdo de um site completo, com layout intuitivo, informagdes
organizadas de forma clara e paginas detalhadas contendo descri¢do, preco, imagens e tabelas
nutricionais dos produtos. Também foram implementados recursos essenciais, como sistema de
login, historico de compras, avaliagdes de usuarios, carrinho de compras e um processo de checkout
totalmente funcional.

A relevancia do projeto manifestou-se tanto no aprimoramento académico e profissional do
grupo, ao possibilitar a aplicacao pratica dos conhecimentos em PHP, SQL, JavaScript, HTML e
CSS, quanto para o usudrio final, ao oferecer uma alternativa mais objetiva e visualmente limpa,
reduzindo a poluigdo visual presente em muitas plataformas tradicionais. Todos os objetivos
propostos foram plenamente alcangados, demonstrando a maturidade técnica adquirida ao longo do
desenvolvimento. Como possibilidades de continuidade, identificou-se o potencial para integrar
meios de pagamento reais, aprimorar a seguran¢a por meio de autenticacdo em duas etapas,
desenvolver uma area administrativa mais robusta e incorporar recursos avangados, como filtros e

recomendacdes personalizadas.

16



B9 325,

GOVERNO
DO ESTADO

Etec

Prof* Anna de
Oliveira Ferraz Centro

Araraquara Paula Souza

Etec “Prof* Anna de Oliveira Ferraz”

REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6023: informagio e
documentacao: referéncias e elaboragao. Rio de Janeiro, 2002.

. NBR 14724: informacao e documentagao: trabalhos académicos: apresentagao. 2 ed. Rio
de Janeiro, 2005.

BRASIL. Constitui¢do (1988). Constituicao da Republica Federativa do Brasil: promulgada em
5 de outubro de 1988. Organizagdo do texto por Juarez de Oliveira. 4. ed. Sao Paulo: Saraiva, 1990.
168 p.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988). Constitui¢ao Federal.
Disponivel em <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/constituicao/constituicao.htm> Acesso em:
20 jul. 2013.

DARK LAB. Dark Lab. S.d. Disponivel em: https://darklabsuplementz.store/. Acesso em: 19 nov.
2025.

MAX TITANIUM. Max Titanium. S.d. Disponivel em: https://www.maxtitanium.com.br. Acesso
em: 19 nov. 2025.

GROWTH SUPLEMENTOS. Growth Suplementos. S.d. Disponivel em:
https://www.gsuplementos.com.br. Acesso em: 19 nov. 2025.

17



