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RESUMO 

 

A crescente negligência com a saúde mental na sociedade contemporânea motivou o desenvolvimento 
deste projeto, que tem como tema central o autoconhecimento e a expressão emocional por meio de 
ferramentas digitais. A proposta do trabalho consistiu na criação de um website voltado ao bem-estar 
psicológico, com o objetivo de proporcionar aos usuários um espaço seguro para compreender, 
registrar e refletir sobre seus sentimentos e emoções. O website foi desenvolvido com base em 
pesquisas sobre plataformas e aplicativos semelhantes, buscando identificar elementos funcionais e 
visuais capazes de contribuir para uma experiência acolhedora e acessível. Entre as funcionalidades 
analisadas, optou-se pela escrita livre no diário emocional, sem limite de caracteres, permitindo maior 
liberdade de expressão ao usuário e incentivando a comunicação emocional sem restrições. O 
desenvolvimento envolveu a aplicação de conceitos de design, usabilidade e programação, 
priorizando uma interface simples, intuitiva e funcional. Os resultados obtidos demonstraram que 
todos os objetivos foram alcançados com sucesso, resultando em uma plataforma capaz de auxiliar 
no processo de autoconhecimento e na promoção do equilíbrio emocional. O projeto também 
representou um avanço significativo para o grupo de desenvolvedores, possibilitando o 
aprimoramento das habilidades técnicas, acadêmicas e interpessoais. Conclui-se que o website possui 
potencial para contribuir de forma positiva com a saúde mental dos usuários, oferecendo uma 
alternativa prática e acessível de autoajuda. Como proposta de continuidade, sugere-se a ampliação 
das funcionalidades, com a inclusão de novos conteúdos informativos, categorias de emoções e 
integração com outras plataformas digitais, tornando o website mais completo, interativo e 
abrangente. 
 
Palavras-chave: Autoconhecimento. Autoajuda. Emoções. Saúde mental. Website. 
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1. INTRODUÇÃO 

O projeto teve como objetivo a criação de um site voltado para a gestão e monitoramento de 

emoções, aliado ao desenvolvimento de um diário, possibilitando a compreensão de padrões 

emocionais e a criação de estratégias de enfrentamento. A escolha desse tema se justifica pela 

crescente preocupação com a saúde mental na sociedade contemporânea. O principal propósito foi 

oferecer um recurso que auxilie os usuários no cuidado com seu bem-estar emocional.   

Durante a pesquisa, foram analisados websites e aplicativos voltados para diários emocionais, 

como o Daylio e o Vida Cotidiana: Meu Diário Oficial. Esses sistemas fazem uso de tecnologias 

como HTML, CSS, JavaScript e PHP, proporcionando páginas visualmente atrativas, organizadas e 

com um design convidativo, caracterizado pelo uso de cores vibrantes.   

Para o planejamento do projeto, foram utilizados artigos, websites e outras fontes online 

relacionadas a emoções e desenvolvimento de aplicativos. Esses materiais serviram como referência 

para a organização das informações, a harmonia visual, a praticidade e a acessibilidade do site.  

 

1.1. JUSTIFICATIVA 

A importância social desse projeto consiste em juntar em um único website uma forma de 

conhecer e entender seus próprios sentimentos e de expressar suas ideias e pensamentos pessoais. De 

um modo geral, o cuidado sobre a saúde mental não possui grande relevância social, podendo ser 

considerada uma área negligenciada da saúde pública. Dessa forma, faz-se necessário o website, visto 

que este espaço de autoconhecimento e expressão emocional contribui para o cuidado da saúde mental 

dos usuários de forma positiva. Por exemplo na expressão dos próprios sentimentos que evita o 

bloqueio emocional e a possibilidade de reprimir emoções. 

O website é útil como forma de portal seguro para armazenar informações não só pessoais 

como em um fator geral, ao trazer o website com essa ênfase, possibilita a reflexão do usuário consigo 

mesmo. 
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1.2. OBJETIVOS 

 

1.2.1. OBJETIVO GERAL 

Foi criado um website que ajuda as pessoas a lidar, entender e expressar seus sentimentos e 

emoções. 

 

1.2.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Ajudar as pessoas a expressar seus sentimentos utilizando o diário digital que estará no 

website. Também há textos informativos para ajudar a lidar com determinadas emoções. 

 Disponibilizar informações básicas sobre sentimentos comuns. 

 Auxiliar as pessoas a compreender melhor as emoções. 

 Expressar de forma escrita seus pensamentos.  

 Organizar ideias pessoais. Podendo utilizar a criação de listas, separar em tópicos, utilizar 

diferentes notas e acrescentando títulos. 
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2. FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA 

 

2.1. DESCRIÇÃO DO PROJETO 

A tela inicial contém informações sobre o website e suas funções, assim como o botão de 

login e cadastro. 
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A tela de cadastro é responsável por cadastrar os usuários. 

 

 

A tela de login é responsável por logar os usuários após o cadastro. 
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A tela inicial com o usuário logado contém mais algumas informações, assim como os botões 

de perfil, diário e emoções. 
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A tela de redefinir senha é responsável pela mudança de senha e caso de perda ou 

esquecimento. 
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Na tela geral de emoções é possível escolher qual emoção o usuário gostaria de saber mais 

sobre. 
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A tela da emoção Alegria tem informações sobre a emoção/sentimento alegria e suas 

derivações. 

 

 

A tela da emoção Medo tem informações sobre a emoção/sentimento medo e suas derivações. 
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A tela da emoção Tristeza tem informações sobre a emoção/sentimento tristeza e suas 

derivações. 

 

 

A tela da emoção Nojo tem informações sobre a emoção/sentimento nojo e suas derivações. 
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A tela da emoção Raiva tem informações sobre a emoção/sentimento raiva e suas derivações. 

 

 

Na tela do diário pré-anotação é possível fazer anotações que ficam salvas no histórico. 
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A tela do diário pós-anotação mostra a anotação salva no histórico. 

 

 

Na tela de visualização das anotações é possível alterar e visualizar às anotações já realizadas. 
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Na tela de perfil é possível adicionar uma biografia e uma foto de perfil e fazer logout. 
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2.1. DIAGRAMA DE ENTIDADE E RELACIONAMENTO 
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2.2. CRONOGRAMA 

 

 

 

 

Atividades 
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Identificação e definição de temas x           

Referencial teórico e fichamentos x           

Introdução  x          

Justificativa  x          

Objetivo  x          

Metodologia  x          

Cronograma   x         

Referências x           

Revisão, correção e formatação    x        

Apresentação do projeto     x       

Entrega do projeto     x       

D
es

en
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lv
im

en
to

   
T

C
C

 

Coleta de dados      x      

Análise e discussão dos resultados      x      

Desenvolvimento pré-textual         x   

Elaboração do desenvolvimento       x x x   

Considerações finais e conclusão         x   

Desenvolvimento pós-textual         x   

Correção ortográfica e gramatical         x   

Entrega revisão final          x  

Construção de slides          x  

Treinamento da apresentação         x   

Apresentação/entrega final do TCC          x  
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3. PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

Para o desenvolvimento do website foi seguido um caminho simples de pesquisas por sites e 

aplicativos similares. 

Dos sites e aplicativos analisados durante a pesquisa, aquilo que foi reaproveitado foi a escrita 

de textos no diário sem limites de caracteres.  

A quantidade ilimitada para a escrita de textos deixa o usuário a se expressar de melhor 

maneira, a presença desse limite de caracteres dificulta a expressão dos usuários. O manual de 

funcionalidade está na página inicial e explica o funcionamento e os objetivos específicos do website. 

O website não englobou um calendário mensal, nem temas diferentes para ilustrar a tela inicial 

e também não possui um bloqueio de acesso do diário com senha, por mais que essas ideias tenham 

sido consideradas inicialmente. A escolha da não inclusão veio por meio da conclusão do website 

ficar visualmente poluído por tantas informações, também dificultaria a compreensão, que é o oposto 

do que visamos. 
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4. CONCLUSÃO 

Este trabalho teve como objetivo desenvolver um website com base no estudo psicológico, 

voltado para um público em geral, com o intuito de tornar o conhecimento das emoções mais amplo 

e promover a autoajuda por meio de um diário emocional interativo. Ao longo do desenvolvimento, 

foram aplicados conceitos de design, usabilidade e programação, resultando em uma plataforma 

funcional e acessível. 

O projeto mostrou-se de grande importância tanto para o grupo quanto para os usuários. Para 

a equipe, a experiência proporcionou crescimento pessoal, acadêmico e profissional, permitindo 

colocar em prática os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, além de fortalecer o trabalho em 

equipe e a capacidade de resolver problemas reais. Para os usuários, o website oferece uma ferramenta 

de apoio ao autoconhecimento e ao bem-estar emocional, contribuindo para que possam compreender 

melhor suas emoções e lidar com elas de forma saudável. 

Todos os objetivos propostos foram alcançados com sucesso. O website foi planejado, 

desenvolvido e testado, demonstrando potencial para auxiliar as pessoas na compreensão de seus 

sentimentos e no desenvolvimento de hábitos mais saudáveis de reflexão emocional. O resultado final 

atendeu às expectativas iniciais, comprovando a viabilidade e a relevância do projeto. 

Como sugestão para trabalhos futuros, pode-se ampliar o conteúdo informativo, incluir novas 

categorias de emoções e adicionar funcionalidades, como integração com redes sociais ou aplicativos 

móveis. Essas melhorias poderão tornar o site ainda mais interativo, acessível e útil para um público 

mais amplo. 
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