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Resumo

A sustentabilidade vem se tornando um tema central em muitas areas nos ultimos anos, € os
casamentos nao sao excecoes. O conceito de casamentos sustentaveis estd cada vez mais
abrangente na vida de casais que procuram celebrar o seu amor sem que o meio ambiente saia
prejudicado. Optou-se por uma metodologia qualitativa e exploratoria, descritiva e analitica por
meio da aplicagdo de um questionario por meio do forms que permitiu uma analise das
interagdes sociais e culturais envolvidas na organizagdo de casamentos sustentaveis. A
justificativa da escolha dessa tematica deve-se pela importancia que os casamentos sustentaveis
comegaram a se destacar, quando a preocupagdo ambiental comecou a ganhar forcas e as
pessoas comegaram a pesquisar maneiras de comemorar eventos de uma forma responsavel sem
que prejudicasse o meio ambiente. A pesquisa demonstrou o casamento que tem como foco
praticas que amenizam o impacto ambiental, com o uso de materiais reciclaveis, redugdo de
desperdicios e a preferéncias por alimentos organicos impactam menos o meio ambiente.

Palavras-chave: Casamento, Eventos sustentaveis, Evento verde, Meio ambiente, Sustentabilidade.

Abstract

Sustainability has become a central theme in many areas in recent years, and weddings are no
exception. The concept of sustainable weddings is increasingly prevalent in the lives of couples
seeking to celebrate their love without harming the environment. A qualitative and exploratory,
descriptive and analytical methodology was chosen through the application of a questionnaire,
allowing for an in-depth analysis of the social and cultural interactions involved in organizing
sustainable weddings. The justification for choosing this theme stems from the importance that
sustainable weddings have gained, as environmental concerns began to gain momentum and
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people reported researching ways to celebrate events responsibly without harming the
environment. The research demonstrated that weddings focused on practices that mitigate
environmental impact, such as the use of recyclable materials, waste reduction, and the
selection of organic foods, have less impact on the environment.

Keywords: Weddings, Sustainable Events, Green Events, Environment, Sustainability.

1. INTRODUCAO

A sustentabilidade vem se tornando um tema central em muitas areas nos ultimos anos,
e 0s casamentos nao sao excecoes. O conceito de casamentos sustentaveis esta cada vez mais
abrangente na vida de casais que procuram celebrar o seu amor sem que o meio ambiente seja
prejudicado. Esta abordagem prioriza a selecdo consciente de fornecedores, a utilizacdo de
materiais ecologicos e a implantacdo de praticas que amenizam o desperdicio.

Além da escolha de um local que priorize a protecdo ambiental, a sustentabilidade em
casamentos pode incluir convites digitais e até o uso de flores orgénicas locais. Além disso,
alguns casais escolhem promover experiéncias amigas do meio ambiente, como arrecadar
fundos para causas ambientais em vez de presentes em espécie.

Tradicionalmente, os casamentos sdo comemorados de forma extravagante e grandiosa,
resultando em um significativo desperdicio de recursos e na geragao de grandes quantidades de
residuos. De acordo com as estatisticas um unico casamento pode gerar cerca de 182 kg de lixo,
incluindo plésticos descartaveis, sobras de alimentos e materiais decorativos. (Delas 1g.2023)

Diante desse cenario, muitos casais procuram meios de tornar suas comemoragdes mais
sustentaveis, gerando uma grande mudanca na mentalidade e impulsionando ndo apenas na
preocupacdao com o meio ambiente, mas também pelo fato de criar experiéncias € memorias
significativas. Empregando praticas sustentdveis em seu casamento, desde a sele¢do cuidadosa
de fornecedores até a escolha consciente dos materiais usados na decoracao e até nos alimentos.

A conscientizagdo sobre a sustentabilidade tem estimulado diversos setores a refletirem
sobre suas praticas, € no setor de casamentos nao ¢ uma exce¢ao. Celebrar o amor de maneira

sustentavel representa uma oportunidade de honrar ndo apenas a unido entre 0s noivos, mas
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também o compromisso com o futuro do planeta. Ao conceituar cada detalhe da cerimonia, ¢
possivel modificar um evento significativo em uma declaracdo de responsabilidade ( Lindsay
Landman Events, 2020).

Tradicionalmente, os casamentos sd3o um evento com enorme impacto no ambiente
devido ao consumo excessivo de recursos naturais e a geracdo de grandes quantidades de
residuos como decoragdes descartaveis, embalagens e restos de alimentos. No entanto, a
crescente consciéncia do impacto ambiental e a procura de alternativas mais sustentaveis
fizeram dos casamentos sustentaveis uma tendéncia cada vez mais importante.

O objetivo principal dessa pesquisa € apresentar uma nova abordagem de casamento
sustentavel para o dia dos noivos.

Tendo em vista o objetivo proposto, a presente pesquisa pode ser classificada como
descritiva e de abordagem qualitativa (Marconi; Lakatos, 2018). Optou-se pela abordagem
qualitativa, que distingue por sua capacidade de explorar contextos e focar na compreensao
detalhada de fendmenos especificos, permitindo uma analise aprofundada das interacdes sociais
e culturais envolvidas na organizacdo de casamentos sustentaveis.

Foram realizadas revisdes bibliograficas (Gil, 2008), ao qual se examinou a literatura a respeito
dos casamentos, destacando suas caracteristicas € os impactos economicos, sociais e
ambientais e sem seguida aplicou-se um questionario por meio do forms em que 60 pessoas
responderam as questdes sobre casamento sustentaveis.

A justificativa da escolha dessa tematica deve-se pela importdncia que os casamentos
sustentdveis comegaram a se destacar, quando a preocupacdo ambiental comegou a ganhar
forcas e as pessoas comegaram a pesquisar maneiras de comemorar eventos de uma forma
responsavel sem que prejudicasse o meio ambiente. Este tipo de casamento tem como foco
praticas que amenizam o impacto ambiental, com o uso de materiais reciclaveis, reducao de

desperdicios e a preferéncias por alimentos organicos

2. CONCEITO DE  SUSTENTABILIDADE E SUA RELACAO COM OS
CASAMENTOS SUSTENTAVEIS

A sustentabilidade ¢ um termo cunhado com base no conceito de suprir as necessidades

atuais sem agredir sistemas ou processos futuros. Ou seja, ele estabelece as melhores praticas
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para que o progresso € desenvolvimento sustentavel humano continue ocorrendo, sem haver a
destruicao do meio ambiente.

Os seres humanos sdo os maiores causadores do desequilibrio ambiental mundial, pois
buscamos por séculos o crescimento econdmico, sem levar em conta a preservacao da natureza.

Nesse sentido, a extingao da fauna e flora, além da diminuicao dos recursos renovaveis,
sdo preocupagdes cada vez mais comuns € muitos recursos se exaurem sem haver qualquer tipo
de recuperagao.

O conceito de sustentabilidade ¢ cada vez mais utilizado nos diversos sistemas
produtivos e de consumo, e isso também se aplica ao planejamento de casamentos.

A sustentabilidade ¢ a terceira maior preocupacdo do consumidor
brasileiro, de acordo com dados da ultima pesquisa realizada pela Nielsen
sobre o tema. 75% dos entrevistados afirmaram que empresas com praticas
sustentaveis tém mais chances de conquista-los como clientes, segundo o
estudo. No universo dos casamentos, esta € uma tendéncia que vem aos
poucos conquistando os noivos — e, muitas vezes, eles exigem que as
empresas do setor adotem atitudes mais sustentaveis (Rocha, 2025).

No mundo corporativo, as empresas tém sido desafiadas a buscar maiores
responsabilidade quanto a sua parte na preservagdo da natureza. Mas a sustentabilidade vai além
de ser apenas um ponto ambiental. Ela também estabelece regras quanto a distribuicao de
produtos, tipo de consumo, além de nossas condi¢cdes de vida, satide e relacdo social (Unova
Cursos, 2023).

A esse novo conceito de sustentabilidade empresarial foi dado o nome de Triple Bottom
Line — tripé da sustentabilidade, em portugués. Segundo essa nocao, as dimensdes econdmica,

ambiental e social devem estar em equilibrio no resultado das empresas (Figura 1).
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Figura 1_ Tripe da sustentabilidade

econdémico
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Fonte: Revista Franquia, s/d

Considera-se que haja um tripé mantenedor do desenvolvimento sustentavel formado
por uma visdo de que um produto ou servigo deva ser ambientalmente correto, socialmente justo
e economicamente viavel (Nakane, 2016).

Em relacdo as dimensodes da sustentabilidade o aspecto social diz respeito as pessoas
ligadas direta ou indiretamente a empresa. O objetivo € promover qualidade de vida, dentro e
além dos muros da organizacdo. O aspecto ambiental esté relacionado as agdes da empresa para
eliminar ou, a0 menos, amenizar o impacto negativo causado por suas atividades. Entram neste
item o uso eficiente de matérias-primas, energias renovaveis, reciclagem e outras diversas agoes.
Na dimensdo econdmica estd a lucratividade. No entanto, na 6tica do Triple Bottom Line, a
empresa deve pensar sempre em lucrar a0 mesmo tempo que sustenta 0s recursos naturais e
promove qualidade de vida (Revista Franquia, s/d).

Em esséncia, a sustentabilidade ¢ um apelo global a acdo para garantir que as atividades
humanas (econdmicas e sociais) operem dentro dos limites de suporte do planeta, assegurando um
futuro vidvel para todos.

Nesse contexto temos os eventos sustentaveis que procuram implantar agdes que agridam

menos o meio ambiente e reduzam a geragao de residuos solidos.

2.1 Eventos sustentaveis
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Eventos sustentaveis sao aqueles que minimizam os impactos ambientais, sociais €
econdmicos negativos e amplificam os positivos, buscando o equilibrio entre esses trés pilares.
Isso ¢ feito por meio de praticas como reducao de residuos solidos, uso de energia renovavel,
apoio a economia local, fornecimento de alimentos de producdo local e iniciativas de inclusdo
social e acessibilidade.

Também batizado de eventos verdes, eco eventos, green meetings ou eventos
sustentaveis eles devem considerar a plena aplicacdo do conceito de sustentabilidade em sua
insercao referente ao desenvolvimento, com o intuito de gerar menos impactos ao meio
ambiente (Nakane ,2016).

Desde 2012, esta disponivel como uma norma da série ISO uma especificagcdo direta
sobre o assunto. A ISO 2012.1, com o objetivo de orientar o mercado e todos os seus players a
buscar maior sustentabilidade nos seus respectivos projetos de eventos, de forma padronizada e
com chancela reconhecida internacionalmente. O grupo que participou da elaboracdo da norma
ISO 20121 contabilizou 35 paises, teve a coordenacao geral do Reino Unido e a secretaria do
Brasil, por meio da ABNT. Todos os paises participantes colaboraram, por intermédio de

comissdes do grupo da ISO constituidas em seus paises (Nakane, 2016).

Essa norma ¢ possivel de ser adotada em todos os tipos e tamanhos de
organizacdes envolvidas no projeto e execugdo de eventos e pode agrupar
diferentes condi¢des geograficas, culturais e sociais, demonstrando o real
comprometimento com a mitigacdo dos impactos negativos trazidos nao
sO6 em sua planta, mas também em sua cadeia produtiva (Nakane, p. 8,
2016).

Ressalta-se que com a obtengdo certificado da norma ISO 20121 comprova que a
organizacao ndo mediu esforcos e que, de forma criteriosa e agregando as boas praticas de gestdo,
conseguiu promover um evento ambientalmente correto, socialmente justo e economicamente
viavel, proporcionando assim um legado duradouro e exemplar (Nakane, 2016).

A ISO 20121 ¢ uma diretriz para a gestdo sustentdvel de eventos, orientando as
organizagdes a integrar a sustentabilidade de forma harmoniosa em todas as facetas do
planejamento e execucdo de seus eventos. Com foco nos impactos sociais, econdomicos €
ambientais, esta norma ¢ fundamental para eventos que aspiram a deixar um legado positivo

duradouro. Esta norma se aplica a eventos de todos os tipos e portes, incentivando as
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organizagdes a gerenciar os impactos sociais, econdmicos ¢ ambientais de forma responsavel
(Iso, 2024).

A sustentabilidade em eventos € a pratica de planejar e executar eventos de forma a
minimizar o impacto ambiental e social, usando recursos de maneira eficiente, reduzindo o
desperdicio e promovendo a inclusdo e a responsabilidade. Isso envolve agdes como priorizar
transporte sustentavel, diminuir o uso de descartaveis, gerenciar residuos através da reciclagem
€ compostagem, economizar energia e agua, e utilizar alimentos locais e organicos.

Investir em sustentabilidade ndo ¢ apenas uma questao de cumprir normas ou atender a
expectativas sociais. Isso representa uma oportunidade real de inovagdo e diferenciacdo no
mercado. Eventos que incorporam praticas sustentdveis conseguem se destacar e atrair um
publico cada vez mais preocupado com questdes ambientais. Dessa forma, a sustentabilidade se
torna um diferencial competitivo, capaz de transformar a percep¢ao do publico e agregar valor

a marca (Lets Blog, 2024).

2.2 Sustentabilidade em casamentos

A sustentabilidade tem se tornado uma prioridade em diversas industrias, e o setor de
eventos ndo ¢ exce¢do. A medida que a conscientizagio sobre a crise climatica cresce,
organizadores de eventos estdo buscando maneiras de minimizar o impacto ambiental de suas
produgdes. Por isso, adotar praticas sustentaveis ndo ¢ apenas uma tendéncia, mas uma
necessidade para o futuro do setor. Além de contribuir para a preservacao do meio ambiente, a
sustentabilidade em eventos também pode trazer beneficios econdmicos e reputacionais para as

empresas envolvidas. (Lets blog, 2024).

Isso significa buscar solugdes que reduzam o impacto negativo no meio
ambiente, que gerenciem, com transparéncia e responsabilidade, os
recursos econdmicos existentes € que promovam a formacdo de uma
sociedade mais justa e igualitaria. Além disso, o evento pode contribuir
para a construcdo e difusdo de novos conhecimentos e experiéncias para
os envolvidos, o que inclui os participantes, a equipe organizadora, seus
parceiros e todos os outros grupos de interesses (Leme; Mortean, Brandao,
p. 16,2014).

Um casamento sustentdvel ¢ uma celebragdo que tem como objetivo diminuir os

impactos ao meio ambiente, usando materiais ecologicos e adotando praticas de consumo
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consciente durante o planejamento. Além disso, esse tipo de casamento busca refletir um
compromisso com o futuro, fazendo escolhas mais responsaveis e promovendo um estilo de
vida mais coletivo e sustentavel (Lapis de noiva, 2024)

Essa abordagem reflete a crescente conscientiza¢do de noivas e noivos em adotar um
estilo de vida mais sustentavel, transformando o casamento sustentavel em uma realidade

duradoura e ndo apenas uma tendéncia. (Lapis de noiva, 2024)

Um casamento ¢ a celebracdo do amor que ganha um significado ainda
maior. Deixou de ser apenas um evento para se tornar uma declaragdo de
valores, um reflexo do que queremos construir para nos e para o mundo. O
casamento sustentdvel, muito além de uma tendéncia passageira, ¢ a
materializagdo de um compromisso genuino com um estilo de vida mais
consciente (Lapis de Noiva , 2024).

A nova abordagem de um casamento sustentdvel ¢ reinventar o planejamento desse

evento social que gera uma quantidade consideravel de lixo. Ele deve ser uma atitude coletiva

de todos os envolvidos no evento, como os noivos, os familiares, os fornecedores etc.

3. PRATICAS PARA UMA NOVA ABORDAGEM DE SUSTENTABILIDADE EM
CASAMENTO

Para uma nova abordagem de sustentabilidade em casamentos, as praticas focam em
consumo consciente, reducao de desperdicio e valorizacdo de fornecedores locais e éticos.
A'ideia central € aplicar os principios de Reduzir, Reutilizar e Reciclar (os 3Rs) a todas as etapas
do evento.

Um casamento sustentavel ¢ uma celebragao que busca reduzir os impactos
ao meio ambiente por meio do uso de materiais ecologicos e praticas de
consumo consciente no planejamento. Além disso, esta alinhado com um
proposito de responsabilidade com o futuro, valorizando escolhas
conscientes que refletem um estilo de vida mais coletivo e sustentavel.
Essa abordagem reflete a crescente conscientizacdo de noivas e noivos em
adotar um estilo de vida mais sustentavel, transformando o casamento
sustentavel em uma realidade duradoura e ndo apenas uma tendéncia
(Léapis de Noiva, 2025).

Segundo o site Lapis de Noiva (2025), a busca por casamentos ecoldgicos com pouco
desperdicio cresceu 235% no Pinterest. O livro americano The Green Bride Guide afirma que

um casamento produz em média 182 kg de lixo e 58 toneladas de CO2. Com um nimero
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estimado de mais de 1 milhdo de casamentos que acontecem por ano no Brasil (IBGE), isso
significa, por baixo, cerca de 182 mil toneladas de lixo e emissdes de CO2 que
aproximadamente 4/5 pessoas produziriam em um ano, tudo isso em apenas um Unico dia.

O potencial de lixo e polui¢do que um casamento pode causar ¢ muito alto, ele exige e
consome muitos recursos. Essa ¢ uma enorme razdo para os casais realmente comegarem a
pensar sobre a pegada de carbono que deixardo como resultado de seu casamento (Lapis de
Noiva, 2024).

A importancia das praticas para um casamento ambientalmente sustentavel reside na
reducdo do impacto ambiental e social negativo do evento, promovendo um consumo mais
consciente e responsavel. Longe de ser apenas uma tendéncia, essa abordagem reflete um
compromisso com a preservacao do planeta e a constru¢do de um futuro mais equilibrado.

Existem diversas praticas que o Gestor de Eventos pode utilizar para propor aos novos

uma nova abordagem de casamento sustentavel, entre eles podemos citar.

3.1 Gastronomia sustentavel para casamento

A escolha de alimentos para o seu casamento pode ser uma oportunidade de reduzir a pegada
ambiental. Considere oferecer op¢des vegetarianas e a base de plantas, privilegiando alimentos
cultivados localmente e da estagdo. Escolher refeigdes servidas ao invés de buffets pode nao
apenas ser mais elegante, mas também reduz significativamente o desperdicio de comida.

(Casamento verde, 2024) (Figura 2).

Figura 2 — Banquete sustentavel para casamentos
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Fonte: Cansamento verde- 2024
Um casamento sustentavel precisa ter acdes para reduzir o desperdicio, a gastronomia
deve ser um aspecto bem planejado. A que comida ¢ também um dos maiores responséaveis pelo
desperdicio e pela pegada de carbono numa festa de casamento. Optar por um menu vegano ou
vegetariano também reduz o impacto ambiental (Lapis de noiva, 2025).

Figura 3_ Menu vegetariano para casamento

Fonte: Lapis de noiva, 2024

3.2 Decoracao para casamento sustentavel

Para uma decoragdo de casamento sustentavel, ¢ importante seguir os principios dos 3Rs
(reduzir, reutilizar e reciclar), priorizando elementos naturais, de segunda mao e com baixo
impacto ambiental. Isso pode ser aplicado em casamentos com estilos variados, como ristico

ou minimalista, e até mesmo em decoragdes mais modernas.
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3.3 Flores sustentaveis

As flores sdo parte essencial de qualquer casamento, mas sua origem pode ter um grande
impacto ambiental. Os noivos podem optar por flores cultivadas localmente, reduzindo a pegada
de carbono associada ao transporte de flores importadas. Certifique-se de que o florista utilize
praticas sustentaveis, evitando o uso de espuma floral, que ¢ prejudicial ao meio ambiente

(Casamento verde. 2024) (Figura 4).

Figura4 _ Flores sustentaveis para casamentos

4

amento vrde- 2024

Fonte: Cas

3.4 Uso de Garrafas de vidro como centro de mesa

Depois de escolher as flores, ¢ chegado o momento de escolher o recipiente em que elas
estardo expostas. Uma alternativa charmosa e econdmica € usar garrafas de vidro. Dependendo
do tamanho das garrafinhas, elas podem ser usadas como centros de mesa, com flores, ou podem
ser penduradas, formando um belo varal para o décor suspenso (Casamento Verde, 2024)

(Figura 5).
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Figura5 _ Garrafas e vidro como centro de mesa

Fonte: Terra, 2019
3.5 Materiais organicos

A juta ou restos de outros tecidos — podem incrementar o visual desses objetos de vidro
(Casamento Verde, 2024) (Figura 6).

Figura 6 — Garrafas e vidro como centro de mesa com juta

—

Fonte: Pinterest, 2025

3.6 Uso de velas vegetais

Uma forma classica de criar um clima intimo e romantico (e reduzir o consumo de
energia) nas mesas ¢ a iluminagdo com velas. Melhor ainda se elas forem produzidas sem
parafina, um derivado de petroleo, recurso ndo renovavel e poluente. As ceras vegetais sdo uma
iniciativa sustentavel: as de carnatba, de soja e de coco sdo 6timos materiais, que queimam por

mais tempo e ainda perfumam o ambiente com um aroma suave. (Casamento, 2024) (Figura 7).
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Figura 7 — Vela vegetal feita com casca de coco

3.7 Prateleiras de caixotes reciclados

Além dos moveis de madeira de demolicdo, caixotes de frutas e verduras podem ser
transformados em prateleiras para ambientes externos, uma solu¢do encantadora e realista.
Como ¢ possivel perceber, se a decoragao ecoldgica tivesse um lema, seria “reduzir e
reutilizar”. Dessa forma, um enlace eco-friendly ¢ um grande aliado do seu or¢gamento. E,
economizando, vocés irdo criar ambientes aconchegantes e modernos, ja que a decoragao de

casamento rustica ¢ uma tendéncia que, ano apds ano, se reafirma (Casamennto.com.br, 2024).

3.8 Lembrancinhas de casamento ecologicas

A mentalidade eco-friendly prega respeito e maior conexdo com a natureza. Para
combinar com o estilo de um casamento ecoldgico, nada melhor do que presentear os
convidados com lembrancinhas naturais, especialmente aquelas que podem ser plantadas.
Vasinhos com espécie de cactos e suculentas sdo os mais comuns, um mimo charmoso e que a
maioria dos convidados. Mas existem outras opgdes de presentes que incentivam a consciéncia
ecologica dos amigos e familiares.

- Vasinhos com plantas ou envelopes com sementes.
A escolha entre vasinhos com plantas e envelopes com sementes como lembrancinha

depende do or¢camento, do objetivo dos noivos. Os vasinhos oferecem uma lembranca ja pronta
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e decorativa, enquanto os envelopes com sementes propdem uma experiéncia de cultivo mais
interativa (Figura 8).

Figura 8 — Vasinhos de plantas com sementes

Fonte: Pinterest, 2025 -
Ecobags e sabonetes.
As ecobags sao uma escolha de lembranga de casamento moderna, sustentavel e muito
util para os convidados, combinando um toque personalizado com consciéncia ecoldgica. Elas
servem como uma alternativa pratica e reutilizavel as sacolas plasticas descartaveis (figura 9).

Figura 9 — Eco bags

Fonte: Elo7, 2025

Outras praticas sustentdveis podem ser utilizadas em um casamento sustentdvel talheres e
canudos de metal ou bambu; canecas ou copos de vidro, para que deixem de usar o plastico e

até o vestido de noiva sustentavel: Escolher vestidos feitos com tecidos ecoldgicos ou de
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estilistas que pratiquem a moda sustentavel. Alugar ou comprar de segunda mao também sdo
boas opg¢des (Figura 10).
Figura 10 — vestido de noiva sustentavel
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Fonte: Lapis de Noiva, 2024

De acordo como site Lapis de Noiva (2024) a primeira coisa que vem a mente dentro de
um casamento ecologico € escolher um vestido usado e que existe um aumento no interesse por
parte das noivas em optar por vestidos de noiva de segunda mao. As procuras online por vestidos
de noiva que incluem as palavras “vintage”, “usado” ou ‘“second hand” aumentam
coletivamente 38% ano a ano.

A proposta que a noiva comece pelo armario de sua mae ou avds. Se o vestido estiver
muito datado ou com avarias, sempre existe a op¢ao de fazer upcycling, basta achar uma boa
costureira ou atelié especializado e usar esse vestido também € possivel procura em brechos e

lojas de second hand (Lapis de Noiva, 2024).
4. METODOLOGIA

Tendo em vista o objetivo proposto, a presente pesquisa pode ser classificada como
descritiva e de abordagem qualitativa (Marconi; Lakatos, 2018). Optou-se pela abordagem
qualitativa, que distingue por sua capacidade de explorar contextos e focar na compreensao
detalhada de fendmenos especificos, permitindo uma analise aprofundada das interacdes sociais

e culturais envolvidas na organizacdo de casamentos sustentaveis.
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Para Marconi e Lakatos (2018, p.183) pesquisa bibliografica “[...] abrange toda
bibliografia j& tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicagdes avulsas,
boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses etc.”

Foram realizadas revisdes bibliograficas (Gil, 2008), ao qual se examinou a literatura a
respeito dos casamentos, destacando suas caracteristicas e os impactos econdmicos, sociais e
ambientais e sem seguida aplicou-se um questiondrio por meio do forms em que 60 pessoas

responderam as questdes sobre casamento sustentaveis.

5. RESULTADOS ALCANCADOS

As diversas praticas sustentaveis que podem ser utilizadas em um casamento reforga a
importancia que € possivel fazer uma nova abordagem para os noivos sobre sustentabilidade
nesses eventos sociais. Mas serd que as pessoas e os clientes desse tipo de evento tém nogao ou
conhecimento sobre essas praticas? Para responder esse questionamento foi elabora um
questionario online (forms) e enviado para as pessoas para coletarmos a percepcao das pessoas
sobre essa tematica.

Foram respondidos 60 questionérios que foram trabulados por meio de graficos para
analise dos resultados.

O Gréfico 1, mostra a quantidade de pessoas que fariam um casamento sustentavel,
sendo que 93,3% responderam sim e 6,7% sim. Isso desmontar que existe um interesse € uma
preocupacao dos possiveis noivos nessa tematica desse tipo de evento.

Grafico 1- Quantidade de pessoas que fariam um casamento sustentavel

Sim 56 (93,3%)

Nao 4 (6,7%)

Fonte: Pesquisa de campo_ 2025
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O Gréfico 2, mostra a quantidade de pessoas que ja participaram de um casamento
sustentavel, sendo que 28,3% responderam sim e 43,3% ndo. Pelos dados podemos verificar

que de acordo com a pesquisa ainda é baixo a quantidade de casamentos sustentavel na nossa

regido.
Grafico 2- Quantidade de pessoas que ja participaram de casamento sustentavel
Sim 17 (28,3%)
Nao 43 (71,7%)
0 10 20 30 40 50

Fonte: Pesquisa de campo — 2025
O Grafico 3 e 4, mostram a quantidade de pessoas que usariam velas feitas de produtos

vegetais e garrafas com enfeites nas mesas de seu casamento.

Grafico 3 - Quantidade de pessoas que usariam velas feitas de produtos vegetais em seus
casamentos

Sim 56 (93,3%)

Nao 4 (6,7%)

o
N
o
S
o

60

Fonte: Pesquisa de campo_ 2025

Grafico 4 — Quantidade de pessoas que usariam garrafas em seus casamentos
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Sim —51 (85%)

Nao 9 (15%)

o
n
o
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o

60

Fonte: Pesquisa de campo_ 2025
Os dados dos Graficos 3 e 4 mostram que a maioria das pessoas que responderam o
questionario usaram produtos sustentaveis no seu casamento.
O Grafico 5 e 6, mostram dados sobre a escolha do vestido de noivo de forma
sustentavel. Na hora da escolha do vestido de noiva 70% responderam que dariam preferéncia

a lojas e estilistas que se preocupam com o meio ambiente.

Grafico 5 — Quantidade de pessoas que usariam garrafas em seus casamentos

Sim 42 (70%)

Nao 19 (31,7%)

o
Y
o
N
o
w
o
'S
o

50

Fonte: Pesquisa de campo — 2025
No Grafico 6 podemos verificar a alternativa que impacta mais positivamente o meio ambiente em
um casamento sustentavel é escolher um vestido feito com material sustentavel (71%) e em segundo

lugar pegar um vestido de noiva alugado (14%).
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Grafico 6 — Alternativas para impactar mais positivamente o meio ambiente com seu casamento

Escolher um vestido feito com

0,
material sustentavel. 42 (71,2%)

Pegar um vestido de noiva 14 (23,7%)

Alugado

Optar por um vestido ja us§do 13 (22%)

por outra noiva.

Pegar um vestido de noiva
emprestado.

Fonte: Pesquisa de campo_ 2025

Em relacdo ao uso de frutas e flores da regido e da época para enfeitar o casamento 90%
responderam sim (Gréafico 7).
O uso de frutas e flores sazonais pode beneficiar os produtores da regido e incentivar a

comercializagdo desses produtos nos casamentos sustentaveis.

Grafico 7 — Quantidade de pessoas que usariam flores e frutas da época em seus casamentos

Sim 54 (90%)

Nao 7 (11,7%)

Fonte: Pesquisa de campo_ 2025
E importante escolher fornecedores que usam ingredientes locais e/ou organicos e da estacio
para o seu cardapio. Quando comprados diretamente de produtores, os alimentos precisam de

menos tempo na geladeira e menos embalagens para permanecerem frescos, € como eles vem
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de uma distancia menor, € necessario menos combustivel para transporta-la (Lapis de Noiva,
2025).

No Gréafico podemos observar dados de tipos de persentes que promovem a maior preservagao
do meio ambiente, com destaque para saquinhos com sementes para plantar em casa (53%) e
pequenos vasos com cactos e suculentas.

Grafico 8 — Presentes de casamentos que promovem maior preservagao do meio ambiente

Pequenos vasos com cactos ou

0,
suculentas. 20 (33,3%)

Saquinhos com sementes para

- 0
plantar em casa. 32 (53,3%)

Lembrancinhas artesanais da

- 0,
regido, tipo sabonetes. 1931.7%)

Fonte: Pesquisa de campo — 2025
Em relag@o aos itens de decoracao mais traz preservacao para o meio ambiente, 66,7% responderam
que enfeites de materiais reciclados seriam importantes em um casamento.

Grafico 9 — Itens de decoragdo que em casamento faz a diferenga para meio ambiente

Flores da regidao —19(31,7%)

Velas vegetais. 15 (25%)

Enfeites feitos de materiais

4 79
reciclados. 0 (66,7%)

Local no meio ambiente para a
realizagdo da ceriménia religiosa
e do jantar.

Fonte: Pesquisa de campo_ 2025
As lembrancinhas mais bacanas e sustentaveis sdo aquelas que os convidados podem

aproveitar depois. Uma opgao sdo os populares vasinhos com suculentas, ervas ou cactos, barras
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de chocolate artesanal, geleias, pimentas, molhos, cerveja ou pré seco até pao organico e azeite,
essa ¢ uma ideia que vai ficar na memoria de todos (Lapis de Noiva, 2025).

O Gréfico 10 mostra que para 35% dos que responderam ao questionario as mudas de flores,
arvores frutiferas e sementes sdo as formas que os mostram que 0s noivos se preocupam com
meio ambiente.

Grafico 10 — Lembrancinhas de casamento que se preocupa com o meio ambiente

Sacola ecoldgica. 14 (23,3%)

Velas vegetais. 6 (10%)

Lembrangln.has fgltas de 20 (33.3%)
materiais reciclados.

Mudas’ de flores, arvores 35 (58,3%)
frutiferas e sementes.

0 10 20 30 40

Fonte: Pesquisa de campo— 2025

A preocupagao crescente com o meio ambiente tem provocado uma mudanga marcante
em diversos ambitos, e as cerimdnias matrimoniais ndo ficaram de fora. Longe de ser apenas

algo do momento, o casamento ecoldgico surge como um modo fundamental e constante,

mostrando uma ligagdo real com o futuro do planeta e a busca por uma vida mais atenta.

6. CONSIDERACOES FINAIS
A preocupagdo crescente com o meio ambiente tem provocado uma mudanga marcante
em diversos ambitos, e as cerimdnias matrimoniais ndo ficaram de fora. Longe de ser apenas
algo do momento, o casamento ecoldgico surge como um modo fundamental e constante,
mostrando uma ligagdo real com o futuro do planeta e a busca por uma vida mais atenta.
Antes, os casamentos eram festas grandiosas que, apesar de celebrarem o amor,
causavam um grande impacto no ambiente, por usarem muitos recursos e produzirem muito

lixo, como plasticos que sdo jogados fora e comida que sobra. Dados mostram que um so
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casamento pode gerar cerca de 182 kg de lixo (Delas ig. 2023), mostrando que € urgente mudar
essas agoes.

Adotar casamentos ecologicos, contudo, traz uma solucdo nova ao dar prioridade a escolha
consciente de quem fornece os produtos, ao uso de materiais que ndo agridem o ambiente e a
acoes que diminuem o desperdicio. Isso vai desde escolher flores cultivadas perto e optar por
banquetes com opg¢des vegetarianas e comidas da época, até reaproveitar de forma criativa
materiais como garrafas de vidro e caixas recicladas na decoragdo. Trocar velas de parafina por
ceras vegetais e dar lembrancinhas ecologicas, como plantas ou sementes, sdo exemplos praticos
que mostram que um evento eco-friendly pode ser vidvel e charmoso. A sustentabilidade, como
diz o conceito do Triple Bottom Line, vai além do meio ambiente, abrangendo também questdes
sociais e financeiras (Revista Franquia, s/d). Nos casamentos, isso significa melhorar a
qualidade de vida, apoiar quem produz localmente e, a0 mesmo tempo, usar melhor o dinheiro
do casal. Um organizador de eventos, ao falar com os noivos, pode destacar esses valores,
mostrando que a sustentabilidade ndo ¢ um problema, mas sim uma chance de criar uma festa
mais verdadeira, barata e importante, que combina com os desejos e a forma de pensar de um
casal moderno e preocupado.

Casamento sustentavel ¢ uma forte demonstracao de responsabilidade e um convite para
pensar sobre o consumo consciente. Ao usar praticas que diminuem o impacto no meio ambiente
e na sociedade, os noivos ndo s6 celebram a unidao, mas também reforgam o compromisso com

um futuro mais justo e bom para todos.
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