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1.  INTRODUÇÃO 





TABELAS 

Tabela 1 –  

Fatores 
Ergonômicos 

Descrição 
Consequências 

Possíveis 
Medidas Preventivas 

(NR 17) 

Fonte:

 

 

Tabela 2 –  

Fatores 
Psicossociais 

Descrição 
Impactos na Saúde 

Mental 
Possíveis Ações 

Preventivas 

Isolamento social 
Longos períodos longe 

da família e amigos. 

Solidão, ansiedade e 

depressão. 

Criação de redes de 

apoio e contato frequente 

com familiares. 

Pressão por prazos 

Cumprimento rigoroso 

de entregas sob prazos 

curtos. 

Estresse, 

irritabilidade, 

exaustão. 

Planejamento logístico 

mais humano e escalas 

equilibradas. 

Falta de 

reconhecimento 

Baixo prestígio social e 

pouca valorização 

profissional. 

Desmotivação, 

sentimento de 

inutilidade. 

Programas de 

valorização e incentivo 

das empresas. 

Privação do sono 

e cansaço 

Jornadas longas e sono 

irregular. 

Déficit cognitivo, 

Burnout e risco de 

acidentes. 

Pausas obrigatórias, 

educação do sono e 

ergonomia da cabine. 

Fonte:

 



 

Tabela 3 –  

Norma 
Regulamentadora 

Objetivo Principal Aspectos Relevantes 
para Motoristas 

Resultados 
Esperados 

NR 1

NR 17

Fonte:

Tabela 4 –

Instituição / Programa Serviços Prestados 
Abrangência / 
Beneficiários 

Contribuição para a 
Saúde e Bem-Estar 

SEST / SENAT

Postos Ipiranga 
RodoRede

Agência Nacional de 
Transportes 
Terrestres (ANTT)

Sindicam / Fetransul / 
CNT

Fonte:

 



OBJETIVOS 

1.2 Objetivo Geral 

1.3 Objetivos Específicos 

2. ELEMENTOS TEXTUAIS 



 2.1 Ergonomia e o Trabalho do Motorista Profissional 

2.2 Norma Regulamentadora NR 1 – Disposições Gerais e Gerenciamento de 

Riscos Ocupacionais 

  

. 



,  e 

. 

2.3 Norma Regulamentadora NR 17 – Ergonomia 

•

•

•

•

•

 



2.4 Fatores Psicossociais e Síndrome de Burnout  

,  

 

    

,  



3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

3.1 Condições Ergonômicas e Físicas do Trabalho 

 

,  

.

 

.

3.2 Fatores Psicossociais e Síndrome de Burnout



 

,

 

3.3 Aplicação das Normas Regulamentadoras NR 1 e NR 17

  

,

 

,

 



,

,

 

 

3.4 Instituições e Programas de Apoio

, ,  

 . 

  



 

,

 

 

3.5 Síntese dos Resultados

•

•

•

•

•  



REFERÊNCIAS 

– –

– –

MOREIRA, J. S.; LEAL, L. F. M.; BARBOSA, S. C. “Saúde Mental no Transporte 

e Carga: Olhar ao Caminhoneiro”. Revista Psicologia & Saúde

SANTOS, C. F.; JORGE, I. A.; SILVA, R. L.; TEIXEIRA, M. C. A. “Estudo do aumento 

de casos da Síndrome de Burnout em caminhoneiros”. In: XI FATECLOG –

“Jornada exaustiva e solidão afetam saúde mental de caminhoneiros”. Agência 

estar dos funcionários”. SEGS Portal Nacional de Seguros, Saúde, Info, TI, 

–

https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-17-atualizada-2018.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-17-atualizada-2018.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/arquivos/normas-regulamentadoras/nr-17-atualizada-2018.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://pssa.ucdb.br/pssa/article/view/1725?utm_source=chatgpt.com
https://pssa.ucdb.br/pssa/article/view/1725?utm_source=chatgpt.com
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2025-09/jornada-exaustiva-e-solidao-afetam-saude-mental-de-caminhoneiros?utm_source=chatgpt.com
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2025-09/jornada-exaustiva-e-solidao-afetam-saude-mental-de-caminhoneiros?utm_source=chatgpt.com
https://www.segs.com.br/seguros/417786-nr1-nova-norma-destaca-riscos-psicossociais-no-trabalho-e-a-importancia-do-bem-estar-dos-funcionarios/?utm_source=chatgpt.com


OLIVEIRA, A. P. et al. “Condições de trabalho e saúde 

Brasil”. Revista Brasileira de Saúde Ocupacional

SILVA, J. R. et al. “Síndrome de Burnout e fatores associados entre caminhoneiros”. 

Cadernos de Saúde Pública

SOUZA, F. M.; LIMA, R. P. “Estresse 

motoristas de transporte rodoviário”. Psicologia & Sociedade

Classificação Internacional de 

Doenças – CID-11.

https://www.segs.com.br/seguros/417786-nr1-nova-norma-destaca-riscos-psicossociais-no-trabalho-e-a-importancia-do-bem-estar-dos-funcionarios/?utm_source=chatgpt.com
https://www.segs.com.br/seguros/417786-nr1-nova-norma-destaca-riscos-psicossociais-no-trabalho-e-a-importancia-do-bem-estar-dos-funcionarios/?utm_source=chatgpt.com

