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“O assédio moral é a violência silenciosa que corrói o ambiente de 













baixo (chefia → 

→ chefia)

→ colega)
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• Usa piadas ofensivas disfarçadas de “brincadeiras”.
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• É visto como “rebelde” por chefes autoritários.
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• São vistas como “presas fáceis” por assediadores.
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• Podem sofrer preconceitos disfarçados de “brincadeiras” ou críticas.
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• A vítima muitas vezes dúvida de si mesma (“será que estou exagerando?”),
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