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Resumo: A tanatopraxia envolve o uso de substancias quimicas toxicas e o contato
com agentes bioldgicos presentes em cadaveres, configurando um ambiente de
elevado risco ocupacional. Diante da falta de instrumentos padronizados que apoiem
a identificagao desses riscos, este estudo teve como objetivo elaborar um checklist
aplicavel a qualquer organizacdo de tanatopraxia, visando avaliar condi¢cdes de
seguranga e conformidade com a legislagdo. A metodologia incluiu revisao
bibliografica sobre riscos quimicos e biologicos da atividade, analise de estudos
técnicos e exame das Normas Regulamentadoras NR-01, NR-06, NR-09, NR-15 e
NR-32. Com base nessas referéncias, foram identificadas sete categorias essenciais
de controle: gestdo e documentacdo, infraestrutura, riscos quimicos, riscos
bioldgicos, equipamentos de protegédo individual, procedimentos operacionais e
condicbes de saude. Como resultado, desenvolveu-se um checklist abrangente que
permite verificar de forma estruturada o atendimento as normas e identificar falhas
que possam comprometer a saude dos trabalhadores. Conclui-se que o instrumento
proposto & pratico, eficiente e util para apoiar auditorias internas, treinamentos e o
gerenciamento continuo de riscos na tanatopraxia.

Palavras-chave: Tanatopraxia. Exposi¢cdo quimica. Riscos bioldgicos.

1 INTRODUGAO

A tanatopraxia € um procedimento técnico amplamente utilizado nos servigos
funerarios com o objetivo de retardar a decomposicao e preservar a integridade
estética dos corpos apds o 6bito. Para alcangar esse proposito, o processo envolve

a manipulacao de diversas substancias quimicas, como formaldeido, glutaraldeido,
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fenol, metanol e hipoclorito de sédio, todas com reconhecido potencial toxico e
capazes de causar danos significativos a saude dos profissionais expostos. Além
disso, o contato direto com cadaveres e fluidos corporais coloca o trabalhador em
risco constante de exposigdo a agentes biologicos, incluindo bactérias, fungos e
virus de alta relevancia epidemioldgica, como hepatite B, hepatite C e HIV.

Apesar da importancia da tanatopraxia para o setor funerario, ainda se
observa escassez de estudos dedicados a avaliacdo sistematica dos riscos
ocupacionais envolvidos nessa atividade, especialmente no que diz respeito a
aplicagdo das normas de seguranga do trabalho. As Normas Regulamentadoras,
como NR-06, NR-09, NR-15 e NR-32, estabelecem diretrizes essenciais para o
controle de riscos quimicos e biologicos, entretanto, sua implementacdo nem
sempre € plenamente observada nos ambientes onde o procedimento € realizado.

Diante desse cenario, torna-se essencial aprofundar a compreensdo dos
riscos ocupacionais associados a tanatopraxia, bem como das exigéncias legais
aplicaveis, de modo a subsidiar praticas mais seguras e padronizadas no setor
funerario. Considerando as lacunas identificadas na literatura e a necessidade de
instrumentos que facilitem a analise das condi¢cbes de trabalho, o objetivo deste
artigo € elaborar um checklist estruturado, capaz de ser utilizado por qualquer
organizacao de tanatopraxia, para identificacdo de riscos e verificagdo das medidas

de prevencao necessarias a protecao dos trabalhadores

2 DESENVOLVIMENTO

O exercicio da tanatopraxia envolve um conjunto de procedimentos técnicos
que demandam ndo apenas habilidade profissional, mas também atencao rigorosa
as condigdes de seguranga no ambiente de trabalho. Por se tratar de uma atividade
que utiliza substancias quimicas de reconhecida toxicidade e que envolve contato
direto com cadaveres, o tanatoprator esta exposto simultaneamente a riscos de
natureza quimica e bioldgica, que podem comprometer sua saude de forma aguda
ou cronica. A compreensao desses riscos € essencial ndo apenas para avaliar a
realidade das praticas adotadas nos servicos funerarios, mas também para
fundamentar estratégias de prevengdo e controle que garantam a protegao dos

trabalhadores.



A seqguir, sdo apresentados os principais conceitos e aspectos técnicos
relacionados a tanatopraxia e a exposicdo ocupacional, estruturados em trés
subsecbes. Na primeira, aborda-se a pratica da tanatopraxia e o papel das
substéancias utilizadas no processo de conservagao. Na segunda, sao discutidos os
riscos quimicos presentes nesse ambiente, considerando os efeitos toxicoldgicos e
as normas regulamentadoras aplicaveis. Por fim, a terceira subsec¢ao trata dos riscos
biolégicos aos quais os profissionais estdo sujeitos, destacando a importancia da

biosseguranga e das medidas preventivas na rotina laboral.

2.1 A TANATOPRAXIA E O PROCESSO DE CONSERVAGAO DOS CORPOS

A tanatopraxia compreende um conjunto de técnicas voltadas a higienizagao,
conservagao temporaria, embalsamamento e restauracdo estética de cadaveres,
permitindo sua apresentacao digna a familia e a sociedade (Masache Zhuzhingo,
2017).

Desde os primeiros métodos modernos descritos por Gannal, no século XIX,
até os procedimentos atuais baseados em inje¢ao arterial de solugbes quimicas, a
pratica evoluiu com o objetivo de retardar a decomposi¢cdo e restabelecer
caracteristicas naturais do corpo (Barrera Casafas, 2020).

O embalsamamento moderno, fundamentado no uso de compostos como
formaldeido, metanol e outras substancias fixadoras, objetiva preservar os tecidos e
minimizar alteracdes fisioldgicas que ocorrem imediatamente apds o 6bito (Moncada
Rivera; Serrato Campos, 2017).

O processo de tanatopraxia envolve etapas como lavagem, desinfecgéo,
drenagem de fluidos, injecdo arterial de solugdes conservantes e, quando
necessario, procedimentos reconstrutivos e tanatoestéticos (Masache Zhuzhingo,
2017).

Essas acbes contam com manipulagdo constante de produtos quimicos e
contato direto com fluidos corporais, configurando um ambiente de multiplos riscos
ocupacionais. Estudos realizados em laboratérios de tanatopraxia da Colémbia e
Equador indicam que a combinacdo de agentes quimicos toxicos e patdgenos
provenientes dos cadaveres representa um dos cenarios mais desafiadores para a

saude dos trabalhadores (Quintero Castillo, 2016).



Além disso, pesquisas em funerarias latino-americanas evidenciam que a
atividade é marcada por condi¢des estruturais nem sempre adequadas, falhas no
cumprimento de normas de biosseguranga e lacunas no controle de riscos,
especialmente no armazenamento e manuseio de residuos tanatopraxicos (Agudelo;
Renddn; Palacio, 2003). Esses fatores reforczam a necessidade de medidas
preventivas que contemplem tanto o controle de substancias quimicas quanto a
exposicao a agentes biologicos.

Dessa forma, compreender o processo técnico da tanatopraxia € essencial
para caracterizar os riscos inerentes a atividade e fundamentar agdes de gestao

capazes de assegurar condi¢cdes seguras de trabalho aos tanatopratores.

2.2 RISCOS QUIMICOS NA TANATOPRAXIA

Os riscos quimicos representam um dos principais perigos ocupacionais
associados a tanatopraxia, devido ao uso intensivo de substancias altamente toxicas
empregadas para a conservagao e higienizagdo dos corpos. Entre esses agentes, o
formaldeido destaca-se como o composto mais utilizado e, simultaneamente, mais
perigoso. Considerado cancerigeno pela Organizacdo Mundial da Saude e
amplamente utilizado nos processos de embalsamamento, o formaldeido pode
provocar irritacbes severas, sensibilizacdo respiratéria, dermatites e efeitos
carcinogénicos, sobretudo quando ha exposi¢céo prolongada ou inadequadamente
controlada (Moncada Rivera; Serrato Campos, 2017).

Além do formaldeido, outras substancias como metanol, glutaraldeido, fenol e
hipoclorito de sddio séo rotineiramente manipuladas pelos tanatopratores. O metanol
pode causar alteragdes neuroldgicas graves e toxicidade sistémica; o glutaraldeido é
reconhecido por seu potencial irritante e sensibilizante; enquanto o fenol pode gerar
necrose cutanea e efeitos sistémicos mesmo em pequenas exposi¢coes (Masache
Zhuzhingo, 2017). A soma desses agentes torna o ambiente de trabalho
particularmente critico, especialmente quando associado a ventilagao insuficiente,
auséncia de exaustao e falhas no armazenamento de produtos quimicos.

Estudos realizados em funerarias de Medellin demonstram que parte
significativa dos laboratérios de tanatopraxia ndo cumpre integralmente as normas
de bioseguranga e de manejo seguro de substancias quimicas, o que potencializa

ainda mais o risco de intoxicagdes e acidentes (Agudelo; Rendon; Palacio, 2003).



Em muitos casos, a manipulagdo de solugdes embalsamadoras ocorre sem
protecao respiratoria adequada, sem sistemas de contencdo de vapores e sem
controle formal de exposicdo ocupacional.

Outro problema recorrente refere-se ao manejo inadequado de residuos
quimicos, frequentemente misturados a residuos bioldgicos, 0 que aumenta tanto a
periculosidade quanto a possibilidade de contaminagao ambiental. Estudos apontam
que diversas funerarias nao possuem protocolos claros para segregacao,
armazenamento e descarte desses residuos, contrariando diretrizes internacionais
de biossegurancga (Quintero Castillo, 2016).

Assim, os riscos quimicos na tanatopraxia configuram um cenario de elevada
complexidade, exigindo medidas de prevengao baseadas em controle de engenharia
(ventilacdo e exaust&o), protocolos de manuseio seguro, treinamento continuo e uso
rigoroso de Equipamentos de Protecao Individual, de modo a reduzir a exposigao e

proteger a saude dos trabalhadores.

2.3 RISCOS BIOLOGICOS NA TANATOPRAXIA

Os riscos bioldgicos constituem um dos principais perigos associados ao
trabalho em tanatopraxia, devido ao contato continuo com cadaveres, fluidos
corporais, tecidos e residuos potencialmente infectantes. A exposigdo pode ocorrer
por vias cutaneas, mucosas, respiratérias, aerossois e por acidentes com materiais
perfurocortantes durante procedimentos como drenagem, sutura, limpeza e
manipulacao de instrumentos (Masache Zhuzhingo, 2017).

Segundo Moncada Rivera e Serrato Campos (2017), os tanatopratores estao
expostos a micro-organismos de relevancia epidemioldgica, incluindo virus como
hepatite B (HBV), hepatite C (HCV) e HIV, além de bactérias e fungos presentes na
flora corporal pds-morte. Essa exposicdo € agravada quando ha falhas na
infraestrutura, auséncia de protocolos de biosseguranga e falta de capacitagao
adequada, fatores recorrentes em diversos laboratérios avaliados pelo estudo. Os
autores identificam que o risco biolégico, quando avaliado por metodologias
especificas, apresenta niveis médios a elevados de gravidade e probabilidade de
ocorréncia, destacando-se como uma das maiores ameacas a saude dos

trabalhadores de tanatopraxia.



Os estudos conduzidos em funerarias colombianas evidenciam que, embora a
maioria dos tanatopratores reconhega os riscos bioldgicos aos quais esta exposta,
grande parte ndo utiliza corretamente os Equipamentos de Protec&do Individual
(EPIs), especialmente protegdo respiratoria, ocular e luvas adequadas. Ademais,
verificou-se baixa adesdo a esquemas vacinais, auséncia de testes de
soroconversdo e manejo inadequado de residuos infecciosos — fatores que
aumentam o risco de infecgbes ocupacionais (Agudelo; Renddn; Palacio, 2003).

Além disso, a literatura destaca que as condigdes higiénico-sanitarias de
muitas salas de tanatopraxia sao insuficientes, com falhas no zoneamento,
ventilacao deficiente, superficies de dificil descontaminacédo e auséncia de barreiras
de contencdo. Essas deficiéncias estruturais tornam o ambiente mais propenso a
propagacdo de agentes bioldgicos e a contaminagdo cruzada, especialmente
durante o manuseio de cadaveres em estados avancados de decomposi¢cado
(Quintero Castillo, 2016).

Considerando esse contexto, a prevengcdo de riscos biolégicos na
tanatopraxia exige uma abordagem integrada que inclua: protocolos rigidos de
biosseguranga, vacinagdo atualizada, uso adequado de EPIs, procedimentos
padronizados de limpeza e desinfeccao, treinamento frequente e implementagao de
sistemas de gestdo baseados em normas especificas de saude e seguranca
ocupacional. A auséncia de tais medidas compromete significativamente a saude do
trabalhador e favorece o surgimento de acidentes e doengas relacionadas ao

trabalho.

2.4. NORMAS REGULAMENTADORAS APLICAVEIS A TANATOPRAXIA

A atividade de tanatopraxia, por envolver manipulacdo de substancias
quimicas toxicas, contato com cadaveres e geracao de residuos infectantes,
enquadra-se em diversas diretrizes estabelecidas pelas Normas Regulamentadoras
do Ministério do Trabalho. A NR-01 estabelece a base de todo o Gerenciamento de
Riscos Ocupacionais (GRO), determinando que o empregador deve identificar,
avaliar e implementar medidas de prevencdo segundo a hierarquia estabelecida,
priorizando eliminagéo e controle coletivo antes do uso de EPIs (NR-01, item 1.4.1,

2025). Assim, o processo de tanatopraxia deve estar contemplado no Programa de



Gerenciamento de Riscos (PGR), com inventario de agentes quimicos e bioldgicos e
plano de acao atualizado.

Complementando o GRO, a NR-09 determina requisitos especificos para a
avaliacdo das exposigdes ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e bioldgicos,
exigindo identificagdo detalhada das atividades, vias de exposi¢cao, possiveis danos
a saude e grupos de trabalhadores expostos (NR-09, item 9.3.1, 2021). A norma
também reforca que avaliagcbes quantitativas devem ser realizadas quando
necessarias para comprovar controle da exposicdo a agentes como formaldeido,
fenol e vapores organicos presentes na tanatopraxia (NR-09, item 9.4.2).

A NR-15, por sua vez, classifica atividades e operagdes insalubres e define
limites de tolerancia para agentes quimicos. O contato com formaldeido, substancia
amplamente utilizada no embalsamamento, pode enquadrar a atividade como
insalubre, exigindo medidas adicionais de protegao e avaliagdo ambiental continua
(NR-15, item 15.1.1, 2022).

No que se refere aos riscos biologicos, a NR-32 é fundamental, pois
estabelece diretrizes para a protecao de trabalhadores expostos a material biologico.
Entre suas exigéncias estao: identificagdo das fontes de exposicao, disponibilizagcao
de lavatorios exclusivos, proibicdo de reencape manual de agulhas, vacinacao
obrigatéria contra hepatite B, fornecimento de EPIs adequados e capacitagao
continua (NR-32, itens 32.2.2, 32.2.4 e 32.2.4.17, 2022). Esses requisitos se aplicam
plenamente ao ambiente da tanatopraxia, onde ha manipulacdo direta de fluidos
corporais e instrumentos perfurocortantes.

Por fim, a NR-06 regulamenta o fornecimento, selecdo, uso € manutencao
dos Equipamentos de Protecdo Individual. No contexto da tanatopraxia, devem ser
fornecidos e utilizados respiradores com filtros adequados contra vapores organicos,
luvas nitrilicas, aventais impermeaveis, protetores faciais e calgados fechados,
conforme critérios de adequacao ao risco estabelecidos pela norma (NR-06, item
6.5.2, 2025). A organizagao também deve registrar a entrega dos EPIs e garantir seu
uso efetivo.

Dessa forma, o cumprimento integrado das Normas Regulamentadoras é
essencial para garantir seguranca, reduzir a exposi¢cao a agentes perigosos e
promover condicbes de trabalho adequadas aos profissionais que atuam com

tanatopraxia.



3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, de natureza
qualitativa e descritiva, cujo objetivo principal foi desenvolver um checklist
padronizado capaz de auxiliar organizagdes de tanatopraxia na identificacdo de
riscos ocupacionais e na verificagdo das medidas de prevencédo exigidas pela
legislacdo vigente. A construgdo do instrumento seguiu etapas metodoldgicas
estruturadas, envolvendo revisao bibliografica, analise normativa e sintese técnica
das informagdes.

Inicialmente, realizou-se uma revisdo de literatura utilizando artigos
cientificos, dissertagdes, teses e documentos técnicos sobre tanatopraxia, riscos
quimicos e biologicos e seguranga do trabalho. Entre os materiais analisados,
destacam-se estudos desenvolvidos em paises latino-americanos que investigam
condi¢cdes de trabalho, exposicdo a agentes perigosos e praticas de biosseguranca
no setor funerario. Essa etapa permitiu identificar os principais riscos envolvidos no
processo de conservacao de cadaveres e as lacunas mais frequentemente
observadas nas rotinas de tanatopratores.

Na segunda etapa, foi realizada uma analise documental das Normas
Regulamentadoras aplicaveis a atividade: NR-01, NR-06, NR-09, NR-15 e NR-32.
Os documentos foram examinados integralmente para extrair requisitos legais
referentes ao controle de agentes quimicos e bioldgicos, a gestdo de riscos, as
condi¢bes ambientais, ao uso de EPIs e as obrigacbes de capacitacado e registro de
seguranga. A leitura detalhada dessas normas subsidiou a definicdo dos tépicos
essenciais que deveriam estar contemplados no checklist.

Em seguida, procedeu-se a sistematizagado das informagdes, organizando os
riscos identificados e as exigéncias normativas em categorias tematicas — gestédo e
documentacgdo, infraestrutura, riscos quimicos, riscos biologicos, EPIs,
procedimentos operacionais e condigdes de saude. Cada categoria deu origem a
itens verificaveis, formulados de maneira objetiva para facilitar o uso do checklist em
diferentes contextos organizacionais.

Por fim, elaborou-se a versao preliminar do checklist, que passou por revisao
interna a fim de garantir clareza, aplicabilidade e carater genérico, permitindo que o
instrumento  seja utilizado em qualquer laboratério de tanatopraxia,

independentemente de porte, localizagdo ou nivel tecnoldégico. O produto final



constitui um instrumento pratico para apoio ao gerenciamento de riscos, auditorias

internas e adequacéao as Normas Regulamentadoras.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisado bibliografica, da anadlise das Normas Regulamentadoras e
da sintese dos riscos presentes na tanatopraxia, foi elaborado um checklist
estruturado em sete categorias principais:

(1) Gestao e Documentacao,

(2) Infraestrutura,

(3) Riscos Quimicos,

4

(5

(6) Procedimentos Operacionais e

)
)
) Riscos Bioldgicos,

) Equipamentos de Protecéo Individual,
)

(7) Condicdes de Saude e Bem-Estar.

Cada categoria reflete dimensdes essenciais do gerenciamento de riscos e

esta representada em tabelas que serao incluidas na versao final do artigo.
4.1 GESTAO E DOCUMENTAGCAO DE SEGURANCA

A primeira parte do checklist contempla itens relacionados ao Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR), ao Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), aos treinamentos e a documentagéo legal exigida pela NR-
01 e NR-09. Essa dimensao foi incluida porque os estudos analisados demonstram
que grande parte dos ambientes de tanatopraxia ndo possui registros formais de
riscos, tampouco inventarios atualizados de produtos quimicos ou protocolos de
capacitagado periddica. Além disso, segundo Moncada Rivera e Serrato Campos
(2017), a auséncia de documentacao estruturada contribui para baixa percepgao de
risco por parte dos trabalhadores, aumentando a vulnerabilidade as exposi¢des
quimicas e biologicas.

A Tabela 1 apresenta os itens dessa categoria, que permitem avaliar o nivel

de organizagéo institucional e a conformidade legal do servigo.
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Tabela 1: Gestdo e Documentagao de Segurancga

Item Verificagao

1 A empresa possui PGR atualizado, incluindo inventario de agentes quimicos e biolégicos?

2 Existe PCMSO contemplando vacinagéo, vigilancia médica e exames especificos?

3 Ha ordens de servigo informando riscos e medidas preventivas?

4 A equipe recebe treinamento peridédico sobre riscos quimicos, bioldgicos, perfurocortantes e
EPIs?

5 A empresa mantém Fichas de Dados de Seguranca (FDS) acessiveis dos produtos quimicos
utilizados?

6 Ha registros de acidentes, incidentes e quase-acidentes com analise de causa?

Fonte: Préprios autores (2025).

4.2 INFRAESTRUTURA E CONDIGOES AMBIENTAIS

A segunda categoria trata da adequacédo do ambiente fisico, abrangendo
ventilacdo, exaustdo, iluminagdo, lavatérios exclusivos e superficies lavaveis,
conforme diretrizes da NR-32. Os estudos latino-americanos analisados mostram
que as principais deficiéncias estruturais estdo relacionadas a ventilagcao inadequada
e a falta de sistemas de exaustdo, condicbes que intensificam a exposi¢cdo ao
formaldeido e outros vapores téxicos (Quintero Castillo, 2016). A presenga de
ambientes sem fluxo adequado de ar também foi associada ao aumento do risco de
contaminagao cruzada e propagacao de micro-organismos. A Tabela 2 apresenta os

itens referentes a infraestrutura.

Tabela 2: Infraestrutura e Condigcbes Ambientais

Item Verificagao

7 A sala de tanatopraxia possui ventilagao adequada (exaustao localizada + renovacgéo de ar)?
8 O ambiente possui superficies lisas, impermeaveis e de facil higienizagdo?

9 Existe lavatorio exclusivo com agua corrente, sabonete liquido e toalha descartavel?

10 Ha iluminagao suficiente para os procedimentos?

11 Residuos quimicos e bioldgicos sdo segregados e armazenados corretamente?

12 Ha recipientes adequados para perfurocortantes, conforme NR-327?

Fonte: Préprios autores (2025).
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4.3 RISCOS QUIMICOS

A terceira parte do checklist reune itens destinados ao controle do uso,
armazenamento, rotulagem e manipulacdo de substéncias quimicas utilizadas na
tanatopraxia. Essa categoria € fundamentada na NR-09 e na NR-15, que tratam do
controle de agentes quimicos e limites de tolerancia, respectivamente. A literatura
destaca que o formaldeido, principal agente conservante, é frequentemente
manejado sem medidas adequadas de protecao, expondo os trabalhadores a efeitos
irritantes, neurotdxicos e carcinogénicos (Moncada Rivera; Serrato Campos, 2017).
A auséncia de Fichas de Dados de Seguranca (FDS) acessiveis e de procedimentos
de emergéncia também foi apontada como problema recorrente. A Tabela 3

apresenta os itens relacionados ao gerenciamento dos riscos quimicos.

Tabela 3: Riscos Quimicos

Item Verificagao

13 Os produtos quimicos estdo rotulados conforme NR-32 (nome, concentragdo, validade,

responsavel)?

14 N&ao ha reutilizagdo de embalagens, conforme NR-327?

15 A preparagao das solugdes é feita em local ventilado ou capela/exaustor?

16 Existe controle de estoque e registros de uso de formaldeido, metanol, fenol, etc.?
17 Ha registros de avaliagdo ambiental para vapores organicos (NR-09)?

Fonte: Préprios autores (2025).

4.4 RISCOS BIOLOGICOS

A quarta categoria aborda os riscos bioldgicos decorrentes do contato direto
com cadaveres e fluidos corporais, conforme prevé a NR-32. Estudos evidenciam
que a falta de protocolos estabelecidos para desinfecgao, descarte de residuos e
vacinacao contribui para a elevagao dos riscos de contaminagao por hepatite B,
hepatite C, HIV e outras doencgas infecciosas (Agudelo; Rendén; Palacio, 2003).
Ademais, praticas inseguras como reencape de agulhas e descarte inadequado de
perfurocortantes continuam sendo observadas em algumas funerarias. A Tabela 4
apresenta os itens dessa categoria, que auxiliam na verificagdo da conformidade

com as normas de biosseguranca.
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Tabela 4: Riscos Bioldgicos

Item Verificagao

18 Todos os trabalhadores estao vacinados contra Hepatite B, conforme NR-327?

19 Ha protocolo de limpeza e desinfecg¢ao definido e registrado?

20 Existe fluxo de atendimento pds-exposicao (acidente com sangue / fluidos)?

21 Ha orientacgao escrita sobre proibi¢cdo de reencape de agulhas?

22 O local possui recipientes impermeaveis e identificados para residuos infectantes?

Fonte: Proprios autores (2025).

4.5 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

A quinta parte do checklist refere-se ao fornecimento, uso e conservagao de
EPIls, conforme exigido pela NR-06. A literatura analisada confirma que muitos
tanatopratores utilizam EPIs de forma parcial ou inadequada, principalmente
respiradores com filtros quimicos, luvas nitrilicas e aventais impermeaveis (Masache
Zhuzhingo, 2017). A falta de conscientizacdo e de treinamento adequado contribui
para exposicoes evitaveis a agentes quimicos e bioldgicos. A Tabela 5 lista os itens

referentes a verificagdo dos EPIs essenciais para a atividade.

Tabela 5: Equipamentos de Protecao Individual (NR-06)

Item Verificagao

23 A empresa fornece EPIs adequados aos riscos identificados?

24 Respiradores com filtro quimico adequado para vapores organicos (CA valido)?
25 Luvas nitrilicas em perfeito estado e substituidas sempre que necessario?

26 Avental impermeavel e protetor facial disponiveis e usados corretamente?

27 Ha registro de entrega e treinamento sobre EPIs?

Fonte: Préprios autores (2025).

4.6 PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

A sexta categoria abrange procedimentos padronizados para higienizagao,
drenagem, injecdo de solugdes, suturas e tanatoestética. A auséncia de protocolos
escritos, como observado em parte das organizagbes analisadas nos estudos,
prejudica a padronizagdo das praticas e aumenta o risco de acidentes (Quintero

Castillo, 2016). Além disso, procedimentos emergenciais para derramamentos
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quimicos e acidentes com material biolégico sdo raramente estabelecidos ou

revisados. A Tabela 6 apresenta os itens dessa categoria.

Tabela 6: Procedimentos Operacionais

Item Verificagao

28 Existem procedimentos escritos para higienizacdo, drenagem, inje¢do, sutura e

tanatoestética?

29 Os profissionais seguem a ordem de servigo sobre posturas seguras?
30 Ha supervisao periddica da aplicagdo das boas praticas e das NRs?
31 Existem protocolos para emergéncias quimicas (derramamento, intoxicagéo)?

Fonte: Préprios autores (2025).

4.7 CONDIGOES DE SAUDE E BEM-ESTAR DOS TRABALHADORES

Por fim, o checklist inclui uma categoria voltada ao acompanhamento da
saude dos trabalhadores, conforme previsto pela NR-07 e complementado pelas
exigéncias da NR-32. Os itens dessa seg¢do contemplam vacinacao, vigilancia
meédica, orientacdo sobre sinais de intoxicacdo e pausas adequadas. Estudos
indicam que a falta de acompanhamento clinico periédico pode retardar a
identificacdo de doencas ocupacionais relacionadas a exposi¢cao ao formaldeido e a
micro-organismos (Moncada Rivera; Serrato Campos, 2017). A Tabela 7 reune os

itens de verificagdo dessa dimensao.

Tabela 7: Condi¢cbes de Saude e Bem-Estar

Item Verificagao

32 Existe ficha individual de acompanhamento médico (PCMSQO)?

33 Os trabalhadores recebem orientagcdes sobre sintomas de intoxicagao e sinais de alerta?
34 Ha pausas adequadas para descanso, conforme NR-17 (quando aplicavel)?

Fonte: Préprios autores (2025).

A construcédo do checklist (Anexo |) permitiu identificar e organizar de forma
sistematica os principais riscos e medidas de prevencéao aplicaveis a tanatopraxia. A
divisdo em sete categorias possibilita uma avaliacdo completa e integrada da
atividade, permitindo seu uso tanto em auditorias internas quanto em processos de

adequacao as Normas Regulamentadoras. A discusséo apresentada demonstra que
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o instrumento é coerente com as evidéncias cientificas e com as exigéncias legais,
além de ser suficientemente genérico para aplicagdo em diferentes contextos

organizacionais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A tanatopraxia, por envolver a manipulagdo simultadnea de agentes quimicos e
bioldgicos, constitui uma atividade de elevado risco ocupacional e requer medidas
rigorosas de prevengao e controle. A analise da literatura cientifica, associada ao
estudo das Normas Regulamentadoras, demonstrou que grande parte dos riscos
presentes nos ambientes de tanatopraxia decorre de falhas estruturais, auséncia de
protocolos formais, uso inadequado de EPIs e insuficiéncia de treinamentos, fatores
que ampliam a vulnerabilidade dos trabalhadores.

O desenvolvimento deste checklist permitiu reunir, de forma organizada e
objetiva, os principais requisitos legais e técnicos necessarios para avaliar as
condi¢gdes de seguranca em organizagdes que realizam tanatopraxia. O instrumento
elaborado contempla desde aspectos de gestdo documental até questdes de
infraestrutura, controle de riscos quimicos e bioldgicos, procedimentos operacionais
e acompanhamento da saude dos trabalhadores, abrangendo assim todas as
dimensdes essenciais para a preveng¢ao de acidentes e doencgas relacionadas ao
trabalho.

Além de oferecer um recurso pratico para auditorias internas e para o
gerenciamento continuo de riscos, o checklist também contribui para elevar o nivel
de conformidade com as NRs, favorecendo ambientes mais seguros, higienizados e
alinhados as exigéncias de biosseguranga. Por ser estruturado com base em
principios gerais e itens verificaveis, mostra-se suficientemente flexivel para ser
aplicado em organizacdes de diferentes portes, realidades e niveis tecnoldgicos.

Conclui-se que o instrumento proposto representa uma ferramenta util para
fortalecer a cultura de seguranga no setor funerario, apoiar a capacitagéo
profissional e subsidiar tomadas de decisao relacionadas a prote¢do da saude dos
tanatopratores. Recomenda-se que futuras pesquisas explorem a aplicacao pratica
do checklist em diferentes instituicdes, permitindo sua validagdo, aprimoramento

continuo e adaptagéo a novas regulamentagdes ou avangos técnicos na area.
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ANEXO | — Checklist de Verificagdo de Riscos Quimicos e Biolégicos na Tanatopraxia
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PARTE A: Gestao e Documentagéo de Seguranca

Item

Verificagao

Ok

Nao

NA

A empresa possui PGR atualizado, incluindo inventario de agentes quimicos e biolégicos?

Existe PCMSO contemplando vacinacéao, vigilancia médica e exames especificos?

Ha ordens de servigo informando riscos e medidas preventivas?

A equipe recebe treinamento periddico sobre riscos quimicos, bioldgicos, perfurocortantes e EPIs?

A empresa mantém Fichas de Dados de Seguranga (FDS) acessiveis dos produtos quimicos utilizados?

o O A W[ N

Ha registros de acidentes, incidentes e quase-acidentes com analise de causa?

PARTE B: Infraestrutura e Condigdes Ambientais

7 A sala de tanatopraxia possui ventilagdo adequada (exaustao localizada + renovagao de ar)?
8 O ambiente possui superficies lisas, impermeaveis e de facil higienizagao?

9 Existe lavatério exclusivo com agua corrente, sabonete liquido e toalha descartavel?

10 Ha iluminagéao suficiente para os procedimentos?

11 Residuos quimicos e biolégicos sdo segregados e armazenados corretamente?

12 Ha recipientes adequados para perfurocortantes, conforme NR-327?

PARTE C: Riscos Quimicos

13 Os produtos quimicos estéo rotulados conforme NR-32 (nome, concentragéo, validade, responsavel)?
14 Nao ha reutilizagdo de embalagens, conforme NR-32?

15 A preparagao das solugdes é feita em local ventilado ou capela/exaustor?

16 Existe controle de estoque e registros de uso de formaldeido, metanol, fenol, etc.?

17 Ha registros de avaliagdo ambiental para vapores organicos (NR-09)?

PARTE D: Riscos Bioldgicos

18 Todos os trabalhadores estédo vacinados contra Hepatite B, conforme NR-327?

19 Ha protocolo de limpeza e desinfecgao definido e registrado?

20 Existe fluxo de atendimento pds-exposicédo (acidente com sangue / fluidos)?

21 Ha orientagao escrita sobre proibigcdo de reencape de agulhas?

22 O local possui recipientes impermeaveis e identificados para residuos infectantes?
PARTE E: Equipamentos de Protegao Individual (NR-06)

23 A empresa fornece EPIs adequados aos riscos identificados?

24 Respiradores com filtro quimico adequado para vapores organicos (CA valido)?

25 Luvas nitrilicas em perfeito estado e substituidas sempre que necessario?

26 Avental impermeavel e protetor facial disponiveis e usados corretamente?

27 Ha registro de entrega e treinamento sobre EPIs?

PARTE F: Procedimentos Operacionais

28 Existem procedimentos escritos para higienizagdo, drenagem, injecéo, sutura e tanatoestética?
29 Os profissionais seguem a ordem de servigo sobre posturas seguras?

30 Ha supervisao periddica da aplicagao das boas praticas e das NRs?

31 Existem protocolos para emergéncias quimicas (derramamento, intoxicagéo)?

PARTE G: Condigoes de Saude e Bem-Estar

32 Existe ficha individual de acompanhamento médico (PCMSO)?

33 Os trabalhadores recebem orientagdes sobre sintomas de intoxicagao e sinais de alerta?
34 Ha pausas adequadas para descanso, conforme NR-17 (quando aplicavel)?




