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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou autismo € condigdo geral para um grupo
de desordens complexas do desenvolvimento do cérebro. Alguns tracos do autismo
implicam na dificuldade da crianca em expressar sentimentos, interagir, brincar, é
caracterizado pela dificuldade na comunicacdo e comportamentos repetitivos. Nesse
sentido surge a Tecnologia da Informagcdo com suas ferramentas totalmente
desenvolvidas para servir como um apoio nas necessidades das criangcas autistas,
com o objetivo de melhorar o desenvolvimento dessas criancas, aumentando o
tempo de atencao, interagcdo e comunicacdo social, sua concentracdo e interesse
pela pratica de atividades fazendo com que elas consigam realizar atividades por
conta prépria. Visto que o transtorno ainda ndo tem cura, o presente trabalho tem a
proposta de auxiliar os pais no dia a dia a cuidarem das criancas autistas,
oferecendo atividades, jogos, noticias, videos informativos, perguntas frequentes,
filmes e tratamentos por meio do site desenvolvido. O site engloba assuntos
relacionados, pertinentes ao tema autismo infantil, sendo que as informacdes sobre
o Transtorno foram coletadas através de pesquisas em livros, artigos e entrevistas,
portanto € uma ferramenta relevante em razao de ampliar o conhecimento e divulgar
formas para estimular de modo positivo o desenvolvimento das criancas com

autismo.

Palavras-chave: Autismo infantil. Site sobre autismo. criangas autistas. Tecnologia

da Informagé&o e o autismo. Informagdes sobre autismo.



ABSTRACT

The Autistic Spectrum Disorder (ASD) or autism is a general condition to a group of
complex disorders about brain development. Some of the autism traces involve the
children difficulty to express their feelings, interact, play, is characterized by the
difficulty in communication and repeated behaviors. In this sense comes the
Information technology with your tools totally developed to serve as a support to the
autistic children needs, with the objective to improve the development of those
children, increasing the time of attention, interaction and social communication, your
concentration and interest to practice activities which can make they do some
activities by themselves. Since the ASD has no cure yet, the present work has the
proposal to assist the parents in the routine to take care of their autistics children,
offering activities, games, news, informational videos, frequent questions, films and
treatments through the website developed. The website has topics about autistic
child, the information about the Disorder were obtained through research in books,
articles and interview, therefore is a valuable tool because it can increase the
knowledge and disseminate forms to stimulate in a positive way the development of

children who has autism.

Keywords: Child autism. Website about autism. Autistic child. Information Technology

and the autism. Informations about autism.
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INTRODUCAO

O Autismo e todos os disturbios, incluindo o transtorno autista, transtorno
desintegrativo da infancia, transtorno generalizado do desenvolvimento n&o-
especificado (PDD-NOS) e Sindrome de Asperger, fundiram-se em um Unico

diagndstico chamado Transtornos do Espectro Autista — TEA.

O TEA é uma condicao geral para um grupo de desordens complexas do
desenvolvimento do cérebro, antes, durante ou até mesmo logo apos o nascimento.
Esses disturbios sdo caracterizados pela dificuldade na comunicagcdo social e
comportamentos repetitivos. Embora todas as pessoas com TEA partilhem essas
dificuldades, o seu estado ira afetd-las com intensidades diferentes. Assim, essas
diferencas podem existir desde o nascimento e serem Obvias para todos, ou podem

ser mais sutis e tornarem-se mais visiveis ao longo do desenvolvimento.

O autismo pode ser associado com deficiéncia intelectual, dificuldades de
coordenacdo motora e de atengéo e, as vezes, as pessoas com autismo apresentam
problemas de saude fisica, tais como sono, disturbios gastrointestinais, sindrome de
deficit de atencdo e hiperatividade, dislexia ou dispraxia. Na adolescéncia podem

desenvolver ansiedade e depresséao.

Nesse sentido, as pessoas que apresentam o TEA podem demonstrar
dificuldades de aprendizagem em diversos estagios da vida, porém, existem
pessoas que regem a vida de forma relativamente ‘normal’, mesmo com essa
condicdo. O TEA é uma condicdo permanente, onde percorre todo o ciclo de vida,

desde seu nascimento até a fase adulta.

O autismo foi documentado, em um artigo, pela primeira vez no ano de 1943
pelo Dr. Leo Kanner, psiquiatra austriaco, onde séo relatados 11 casos sobre a
condicdo. A primeira crianca diagnosticada com autismo foi Donald Gray Triplett,
hoje com 82 anos de idade. O Dr. Hans Asperg (1944), também psiquiatra e
pesquisador austriaco, escreve outro artigo descrevendo criangcas semelhantes as

gue foram relatadas pelo Dr. Leo Kanner.
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Registra-se ainda que a Associacdo Americana de Psiquiatria (1952) publica
a primeira edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Doencas Mentais (DSM).
Esse manual fornece uma nomenclatura e critérios padréo para o diagnostico de
transtorno mental. Nesta primeira edicdo, sintomas de autismo semelhantes eram
classificados como um subgrupo da esquizofrenia infantil. Autismo n&do era
considerado como um diagnostico separado. No principio dos diagnésticos, havia
uma crenga que o autismo era causado devido a falta de calor maternal, pais nao

emocionalmente responsivos aos filhos.

O autismo tem sua definicho com base em quatro critérios: atraso e desvio
sociais ndo sO como deficiéncia intelectual; problemas de comunicacdo e
novamente, nao s6 em funcéo de deficiéncia intelectual associada; comportamentos
incomuns, tais como movimentos estereotipados e maneirismos; e inicio antes dos

30 meses de idade.

Por sua vez, Lovaas (1988), psicologo da Universidade da California Los
Angeles, publica um estudo pioneiro no qual demonstra como a intensidade da
terapia comportamental pode ajudar criangas com autismo, dando uma nova
esperanca para os pais. Nesse estudo sobre analise do comportamento, 19 criancas
entre 4 e 5 anos, diagnosticadas com autismo, foram submetidas a 40 horas de
atendimento — intervencéo precoce intensiva. Depois de dois anos, o Quociente de
Inteligéncia (Ql) dessas criangas havia aumentado 20 pontos em média. Criancas
gue ndo foram submetidas a terapia comportamental ABA, ndo apresentaram
melhoras. O DSM substitui ‘autismo infanti’ com uma definicho mais ampla para
‘Transtorno de Autismo’ e inclui uma lista de critérios diagnésticos. Durante os anos
1980 e 1990, o papel da terapia comportamental e uso de ambientes de
aprendizagem altamente controlados emergiram como 0s principais tratamentos

para muitas formas de autismo e condi¢des relacionadas.

Para chamar a atencdo para esse transtorno e despertar o interesse da
sociedade, no ano de 2007 a ONU institui o dia 2 de abril — como o Dia Mundial da

Conscientizagdo do Autismo. Esse ato, pelo seu simbolismo, abriu possibilidades
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para um maior dialogo entre as familias, profissionais da area e os proprios

individuos com autismo.

Por outro lado, no ano de 2014, o autismo atingiu 1% da populagéo, 70
milhdes de pessoas no mundo, sendo 2 milhdes no Brasil de acordo com o relatério

do CDC (Centro de Controle e Prevencao de Doencas).

Neste cenario, surge a Tecnologia da Informacdo com suas ferramentas
totalmente desenvolvidas para servir como um apoio nas necessidades das criangas
autistas, com o objetivo de melhorar o desenvolvimento dessas criangas,
aumentando o tempo de atencéo, interacdo e comunicacao social, sua concentracao
e interesse pela pratica de atividades, melhorar sua capacidade em atividades
motoras e verbais fazendo com que elas consigam realizar atividades por conta

prépria, promovendo assim uma melhor autonomia.

Nesse sentido, a proposta é um site que abrange informacdes para os pais
ou responsaveis das criancas com autismo, além das pessoas que mostrem

interesse sobre o0 assunto.

O objetivo geral € proporcionar um suporte aos pais por meio de
informacdes relevantes sobre o autismo, por exemplo, como sao realizados os
diagnosticos, suas causas, quais sdo seus graus, formas de intervencao, guias,
jogos, instrucdes, tratamentos, tudo com o proposito de propiciar 0 maximo de

conhecimento.

O objetivo especifico é desenvolver um site que ajude a criangca a melhorar

seu convivio social utilizando o computador como mais uma ferramenta de auxilio.

Nessa logica, o projeto torna-se importante devido a contribuicdo que se
proporciona a partir de informagBes sobre a sindrome de forma facilitada e

acessivel, além de utilizar os ensinamentos adquiridos ao longo do curso.
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Assim, no primeiro capitulo € abordada a fundamentacdo tedrica em que
serdo apresentadas as definicdes, causas, diagndéstico, passos que podem ajudar no
tratamento, tipos mais usuais de intervencgao, técnicas e rotinas que a pessoa com
autismo devem seguir, sua relacdo com a tecnologia, ferramentas que serdo
utilizadas para a criagcéo do site, sites existentes sobre autismo que apresentam uma
proposta parecida, diferencial do projeto e como serd realizada a selecdo de

conteudo.

No segundo capitulo é abordada a metodologia que sera utilizada para o

desenvolvimento do projeto.

No terceiro capitulo € abordado o desenvolvimento em que seréo
apresentados os levantamentos e analise de requisitos, descricdo conceitual do site,
seu funcionamento, linguagens de programacgao e ferramentas utilizadas para seu
desenvolvimento.

No quarto capitulo € abordado as consideracbes finais em que é
apresentado se 0 projeto atendeu aos objetivos propostos, bem as facilidades e
dificuldades encontradas no decorrer do seu desenvolvimento, assim como uma
proposta para o desenvolvimento de um projeto futuro que possua uma ideia similar

a deste projeto.
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1. FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo ser4 abordada a fundamentacdo tedrica, em que se
encontram as definicbes sobre autismo e suas causas, diagnosticos, tratamentos e
seus respectivos niveis e sua relacdo com a tecnologia. Juntamente encontra-se a

definicdo da sindrome de Asperger.

1.1 Definicao

O transtorno espectro autista consiste em um amplo conjunto de condi¢des
psiquiatricas do desenvolvimento neuroldgico, caracterizado por dificuldades
significativas em termos de comunicac&o, bem como o repertdrio restrito e repetitivo
de comportamentos, interesses e atividades (DSM-5, American Psyquiatric
Association, 2013)

Existem vérias definicbes sobre o autismo infantil. Conforme a Organizacao
Mundial da Saude (1998), o autismo uma sindrome presente desde o nascimento ou
gue comeca quase sempre durante os trinta primeiros meses. Caracterizando-se por
respostas anormais a estimulos auditivos ou visuais, e por problemas graves quanto
a compreenséo da linguagem falada. A fala custa aparecer e, quando isto acontece,
nota-se ecolalia, uso inadequado dos pronomes, estrutura gramatical, uma

incapacidade na utilizacao social, tanto da linguagem verbal quanto corpoérea.

De acordo com Assumpcédo (1999) o autismo é uma sindrome ainda sem
comprovacao etiolégica. Mesmo os estudos serem inimeros, ainda ndo se chegou a
nenhuma causa definida para o autismo, com uma possivel manifestacao antes dos

trés anos de idade, como apontam os estudos classicos desta area.

Também sdo muito conhecidas as caracteristicas basicas desta sindrome:

problemas em seu comportamento, na sociabilidade e na comunicacdo. Ocorre em
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graus de severidade que variam de leve a grave, com uma maior incidéncia no sexo
masculino. Segundo Bosa (2001), no Brasil estima-se que a incidéncia gira em torno
de 1-140 consoante. Estudos americanos mais recentes apontam 1/88 nascidos, e

ISSO mostra que a incidéncia cresce a cada ano.

Depois que o autismo foi descrito pela primeira vez, por Kanner, no ano de
1943, muitos estudos foram publicados e, as causas do autismo foram sendo
reescritas devido a evolugéo da ciéncia. As causas concebidas para o autismo foram
desde a 'mae geladeira’ até as neuroldgicas, que sdo o tema desta pesquisa

segundo ele.

1.1.1 Causas do autismo

Recomendacdes para prevencdo do autismo sdo desconhecidas, os Unicos
cuidados séo os gerais para todas as gestantes, como evitar a ingestao de produtos
quimicos, tais como remédios, alcool ou fumo, dentre outras recomendacdes.
Segundo Mello (2007, pl17):

As causas do autismo sdo desconhecidas. Alguns especialistas acreditam
gue a origem esteja em anormalidades em alguma parte do cérebro. Outros
afrmam que possa ser causado por problemas ocorridos durante a
gestacdo ou momento do parto. Nao ha uma causa em especifico, e sim
uma série de fatores que contribuem com o desenvolvimento do transtorno.
Assim, existe um conjunto de fatores que colaboram para que o autismo seja

desenvolvido.

1.1.2 Manifestagbes mais comuns

De acordo com Mello (2007, p. 17) “[...] pode manifestar-se desde os

primeiros dias de vida, mas € comum pais relatarem que a crianga passou por um

periodo de normalidade anteriormente & manifestacdo dos sintomas”.
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E comum também estes pais relacionarem a algum evento familiar o
desencadeamento do quadro de autismo do filho. Este evento pode ser uma doenca
ou cirurgia sofrida pela crianca ou uma mudanca ou chegada de um membro novo

na familia, a partir do qual a crianca apresentaria regressao.

Normalmente, o que chama a atencao dos pais inicialmente é que a crianca
€ excessivamente calma e sonolenta ou entdo que chora sem consolo
durante prolongados periodos de tempo. Uma queixa frequente dos pais é
gue o bebé néo gosta do colo ou rejeita o aconchego (MELLO, 2007, p.18).

Melo (2007) aponta que mais tarde os pais notardo que o bebé ndo imita,
nao aponta no sentido de compartilhar sentimentos ou sensacdes e nao aprende a
se comunicar com gestos comumente observados na maioria dos bebés, como

acenar as maos para cumprimentar ou despedir-se.

Geralmente, estas criangas nao procuram o contato ocular ou 0 mantém por

um periodo de tempo muito curto.

E comum o aparecimento de estereotipias, que podem ser movimentos
repetitivos com as maos ou com o corpo, a fixagdo do olhar nas maos por periodos

longos e habitos como o de morder-se, morder as roupas ou puxar os cabelos.

Problemas de alimentacdo também séo frequentes, podendo se manifestar
pela recusa a se alimentar ou gosto restrito a poucos alimentos. Problemas de sono

também sao comuns.

Ainda segundo Mello (2007) considera-se que em 30% dos casos de
autismo ocorra epilepsia. O aparecimento da epilepsia é mais comum no comec¢o da
vida da crianga ou na adolescéncia. As manifestagdes citadas s&o as mais comuns,

mas nédo sao condicdes necessarias ou suficientes para o diagnéstico de autismo.
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1.1.3 Como é feito o diagndstico de autismo

De acordo com Mello (2007), € recomendado que o diagnéstico de autismo
seja feito por um profissional da 4rea de medicina e que possua experiéncia clinica

diagnosticando essa sindrome.

Segundo o site autismo institutopensi (2017),

O diagndstico do autismo € clinico, feito através de observacao direta do
comportamento e de uma entrevista com 0s pais ou responsaveis. Os
sintomas costumam estar presentes antes dos 3 anos de idade, sendo

possivel fazer o diagnéstico por volta dos 18 meses de idade.

Segundo Mello (2007), para diagnosticar o autismo deve apenas fazer uma
avaliacdo do quadro clinico por conta de ndo existirem testes especificos para a
deteccado do autismo.

Ainda para o autor, normalmente, o médico solicita exames para que possa
fazer uma analise das condicbes que o paciente possui (possiveis doencas) para
fazer uma comparagdo com as causas do autismo e que possam apresentar um

quadro de autismo.

Portanto, embora as vezes surjam indicios bastante fortes de autismo por
volta dos dezoito meses, raramente o diagnéstico é conclusivo antes dos vinte e

guatro meses, e a idade média mais frequente € superior aos trinta meses.

Assim, o diagndstico precoce € importante para poder iniciar a intervencao

educacional especializada o mais rapidamente possivel.

1.1.4 Instrumentos para diagnosticar o autismo

Consoante Mello (2007), existem varios tipos de sistemas diagnésticos

utilizados para a classificagcdo do autismo. Os mais comuns sdo a Classificacao

Internacional de Doencas da Organizagdo Mundial de Saude, ou CID-10, em sua
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décima versdo, e o Manual de Diagnostico e Estatistica de Doengas Mentais da

Academia Americana de Psiquiatria, ou DSM-IV.

Ainda segundo Mello (2007), no Reino Unido, também é bastante utilizado o
CHAT (Checklist de Autismo em Bebés, desenvolvido por Baron-Cohen, Allen e
Gillberg (1992), que é uma escala de investigacdo de autismo aos 18 meses de
idade. E um conjunto de nove perguntas a serem propostas aos pais com respostas

alternativas de sim ou nao.

1.2 Os Graus do Autismo

Uma das maiores duvidas dos pais de criangas autistas € se existem niveis
de diferenciacdo de autismo, e quais sdo esses niveis. Segundo a Ulliane (2016), o

TEA pode ser classificado em trés niveis:

1) Grau leve - Nivel 1,
2) Grau moderado - Nivel 2;

3) Grau severo - Nivel 3;

1.2.1 Nivel 1 — Necessidade de pouco apoio

Segundo a Ulliane (2016), o nivel 1, considerado o mais leve de autismo,
apresenta caracteristicas basicas da sindrome, com pequenas proporcdes de

dificuldade em interacdes, comunicacao, exemplificados em 2 aspectos:

1) Comunicacdo social: A crianca necessita de apoio continuo para que as
dificuldades na comunicacdo social ndo causem maiores prejuizos;
apresenta dificuldade em iniciar interagbes com outras pessoas, sejam
adultos ou criangas, ocasionalmente oferecem respostas inconsistentes as
tentativas de interagcdo por parte do outro; Aparentemente demonstram nao

ter interesse em se relacionar com outras pessoas.
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Comportamentos repetitivos e restritos: Ocasiona uma inflexibilidade
comportamental na crianca, gerando assim dificuldade em um ou mais
ambientes; A crianga fica por muito tempo em uma Unica atividade
(hiperfoco) e apresenta resisténcia quando necessita mudar para outra,;
Alteracdes na organizacao e planejamento podem atrapalhar o trabalho pela

busca da independéncia e autonomia da pessoa.

Nesse nivel é observado uma pequena dificuldade na comunicacdo e
interacdo com outras pessoas, hiperfoco em uma mesma atividade, tudo
iSso acarreta em um obstaculo na autonomia e convivéncia social da pessoa
autista, mas sao caracteristicas basicas do TEA, que podem ser tratados
com atividades interativas para um melhor convivio e qualidade de vida da

pessoa.

Nivel 2 — Necessidade de apoio substancial

Ainda segundo a autora, o nivel 2, considerado o nivel mediano de autismo,

apresenta caracteristicas marcantes da sindrome, com propor¢cdes de dificuldade

em interacdes e comunicacdo bem aparentes, retratados em 2 critérios:

1)

2)

Comunicacédo social: A crianca apresenta um déficit notavel nas habilidades
de comunicacdo tanto verbais como nao-verbais; Percebe-se acentuado
prejuizo social devido pouca tentativa de iniciar uma interacdo social com
outras pessoas; Quando o outro inicia o dialogo as respostas, geralmente,

mostram-se reduzidas ou atipicas.

Comportamentos  repetitivos e restritos:  Apresenta inflexibilidade
comportamental e evita a mudancga na rotina, pois tem dificuldade em lidar
com ela; Essas caracteristicas podem ser notadas por um parente ou amigo
gue raramente visita a casa da familia; A crianca se estressa com facilidade

e tem dificuldade de modificar o foco e a atividade que realiza.
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Nesse nivel é observado uma dificuldade na comunicacdo e interacdo com
outras pessoas maior que a do nivel 1, no qual o tratamento serd mais
demorado, mas que também podera trazer bons resultados e melhorar a

vida do autista.

Nivel 3 — Necessidade de apoio muito substancial

A autora ainda afirma que o nivel 3, considerado o mais alto nivel de

autismo, apresenta caracteristicas marcantes da sindrome, com propor¢des de

dificuldade em interacdo, comunicagdo, socializacdo e aprendizagem muito

aparentes, exemplificados em 2 critérios:

1) Comunicacao social: Existem severos prejuizos na comunicacao verbal e

2)

nao- verbal; apresenta grande limitagcdo em iniciar uma interagdo com novas

pessoas e quase nenhuma resposta as tentativas dos outros.

Comportamentos repetitivos e restritos: Existe presenca de inflexibilidade no
comportamento; Extrema dificuldade em lidar com mudangas na rotina e
apresentam comportamentos restritos/repetitivos que interferem diretamente
em varios contextos; Alto nivel de estresse e resisténcia para mudar de foco

ou atividade.

O mais importante € compreender que ndo importa o nivel em que a crianca

esteja, mas sempre proporcionar os cuidados de acordo com suas necessidades

especificas.

1.3.

Sindrome de Asperger

A Sindrome de Asperger € um Transtorno Global do Desenvolvimento

(TGD), resultante de uma desordem genética, e que apresenta muitas semelhancas

com relagcdo ao autismo. Apesar de ter sido descrita por Hans Asperger no ano de
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1944 no artigo ‘Psicopatologia Autistica na Infancia’, apenas no ano de 1994 a
Sindrome de Asperger foi incluida no DSM-IV com critérios para diagndstico.
Asperger acreditava que para estas criancas, educacado e terapia eram a mesma
coisa e que apesar de suas dificuldades elas eram capazes de adaptar-se desde

gue tivessem um programa educacional apropriado.

A sindrome de Asperger (SA) caracteriza-se por prejuizos na interacao
social, bem como interesses e comportamentos limitados, como foi visto no
autismo, mas seu curso de desenvolvimento precoce esta marcado por uma
falta de qualquer retardo clinicamente significativo na linguagem falada ou
na percepcado da linguagem, no desenvolvimento cognitivo, nas habilidades
de autocuidado e na curiosidade sobre o ambiente. Interesses circunscritos
intensos que ocupam totalmente o foco da atencéo e tendéncia a falar em
mondlogo, assim como incoordenagéo motora, sao tipicos da condi¢cdo, mas
nao sao necessarios para o diagnéstico (KLIN, 2006, p.6).

Ao contrario do que ocorre no autismo, contudo, criangas com Asperger nao
apresentam grandes atrasos no desenvolvimento da fala e nem sofrem com

comprometimento cognitivo grave.

1.3.1 Caracteristicas frequentemente apresentadas pelos portadores da Sindrome
de Asperger

Mello (2007) aponta que existe atraso na fala, mas com desenvolvimento
fluente da linguagem verbal antes dos cinco anos e geralmente com: dificuldades na
linguagem, linguagem pedante e rebuscada, ecolalia ou repeticdo de palavras ou

frases ouvidas de outros, voz pouco emotiva e sem entonacao.

Segundo o Manual para Sindrome de Asperger (2013), criancas com
Sindrome de Asperger mostram o desenvolvimento de uma linguagem tipica e,
muitas vezes, um vocabulério proporcionalmente superior. No entanto, vocé deve ter
observado que quando seu filho interage com outras pessoas ele pode usar as

habilidades linguisticas inadequadamente ou embaragcosamente.
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Também ha presenca de habilidades incomuns como calculos de calendario,
memorizacdo de grandes sequéncias como mapas de cidades, calculos

matematicos complexos, ouvido musical absoluto etc.

Ainda segundo o Manual, interpretacao literal, incapacidade para interpretar
mentiras, metéaforas, ironias, frases com duplo sentido, etc. Dificuldades no uso do
olhar, expressfes faciais, gestos e movimentos corporais como comunica¢cdo nao
verbal, dificuldade para entender e expressar emocles, dentre outras

caracteristicas.

1.3.2  Critérios para diagnéstico

De acordo com o American Psyquiatric Association (2013), os sintomas de
interacdo social e comunicacdo social foram agrupados em um so. Existem dois

grupos de sintomas para o diagndéstico, baseado na presenca de dois critérios:

1) Déficits de comunicacaol/interacdo social: déficit na reciprocidade das
interacbes, déficits nos comportamentos nao-verbais, dificuldade de

desenvolver/manter relacionamentos;

2) Presenca de um padrao repetitivo e restritivo de atividades, interesses e
comportamentos: estereotipias (ecolalia, p.ex.), insisténcia no mesmo,
adesdo estrita a rotinas, interesses restritos/incomuns, hiper/hipo reatividade

a estimulos sensoriais.

Assim como no autismo, ndo existem exames clinicos que identifiguem a
Sindrome de Asperger, sendo o diagndstico feito através da observacao dos
comportamentos. Os critérios do diagnoéstico oficial da Sindrome de
Asperger estdo enumerados no DSM-1V (MELLO, 2007, p.27).

Ainda consoante Mello (2007), alguns pesquisadores acreditam que
Sindrome de Asperger seja a mesma coisa que autismo de alto funcionamento, isto
€, com inteligéncia preservada. Outros acreditam que no autismo de alto

funcionamento existe atraso na aquisi¢ao da fala, e na Sindrome de Asperger, nao.
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Muitas pessoas acreditam que a importancia da diferenciacdo entre
Sindrome de Asperger e Autismo de Alto Funcionamento seja mais de cunho juridico
do que propriamente para escolhas relacionadas ao tratamento.

Por um lado, para algumas pessoas dizer que alguém € portador de
Sindrome de Asperger parece mais leve e menos grave do que ser portador de
autismo, mesmo que de alto funcionamento — embora isto seja provavelmente uma
ilusdo. Por outro lado, associa¢gdes de autismo em todo o mundo alegam que esta
divisdo em duas patologias diferentes enfraquece um movimento que necessita de

tanto apoio como o dos que trabalham pelo autismo.

1.3.3 Intervengdes e tratamento

Mello (2007) aponta que mesmo considerando que o tratamento é realizado
com auxilio de programas individuais em funcdo da evolucdo de cada crianca, 0s
seguintes 5 aspectos podem ser fundamentais como alvos preferenciais de
tratamento em um programa de intervencdo precoce com individuos com Sindrome

de Asperger:

1) A autonomia e a independéncia;

2) A comunicacgao nao-verbal;

3) Os aspectos sociais como imitacdo, aprender a esperar a vez e jogos em
equipe;

4) A flexibilizacao das tendéncias repetitivas;

5) As habilidades cognitivas e académicas.

1.4. Tipos mais usuais de intervencdo e tratamento

Serdo abordados alguns tratamentos que podem ser utilizados como

intervencgao para alguns casos de autismo.
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Os tratamentos citados serdo o TEACCH (Treatment and Education of
Adutistic and related Communication-handicapped Children), ABA (Applied Behavior

Analysis), e PECS (Picture Exchange Communication System).

1.4.1 TEACCH - Tratamento e educacédo para crian¢cas com autismo e com

disturbios correlatos da comunicacao

Segundo o site universo autista (2015), o TEACCH foi desenvolvido na
década de 1960 no Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da
Universidade da Carolina do Norte, Estados Unidos, e atualmente & muito utilizado
em varias partes do mundo. Foi idealizado e desenvolvido pelo Dr. Eric Schoppler, e
atualmente tem como responsavel o Dr. Gary B Mesibov.

Ainda de acordo com o site, 0 método TEACCH utiliza uma avaliacdo
chamada PEP-R (Perfil Psicoeducacional Revisado) para avaliar a crianca, levando
em conta 0s seus pontos fortes e suas maiores dificuldades, tornando possivel um

programa individualizado.

Mello (2007, p.36) assim descreve o Programa ou Método TEACCH:

O TEACCH se baseia na organiza¢do do ambiente fisico através de rotinas
- organizadas em quadros, painéis ou agendas - e sistemas de trabalho, de
forma a adaptar o ambiente para tornar mais facil para a crianca
compreendé-lo, assim como compreender o que se espera dela. Através da
organizagdo do ambiente e das tarefas da crianca, o TEACCH visa
desenvolver a independéncia da criangca de modo que ela necessite do
professor para o aprendizado, mas que possa também passar grande parte
de seu tempo ocupando-se de forma independente.

Ainda segundo a autora, as maiores criticas ao TEACCH tém sido
relacionadas a sua utilizagdo com criancas de alto nivel de funcionamento, e que ele
supostamente ‘robotizaria’ as criancas. A tendéncia de criancas com autismo que
passam por um processo consistente de aprendizado, ao contrario de se

robotizarem, é de humanizarem-se mais e progressivamente.
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1.4.2 ABA - Andlise aplicada do comportamento

Segundo o site clinicaabaabc (2013), o tratamento comportamental analitico
do autismo visa ensinar a crianga habilidades que ela ndo possui, através da
introducdo destas habilidades por etapas. Cada habilidade é ensinada, em geral, em
esquema individual, inicialmente apresentando-a associada a uma indicacdo ou

instrucao.

Ainda de acordo com o site, quando necesséario, é oferecido algum apoio
(como por exemplo, apoio fisico), que devera ser retirado tdo logo seja possivel,
para ndo tornar a crianca dependente dele. A resposta adequada da crianca tem
como consequéncia a ocorréncia de algo agradavel para ela, o que na préatica é uma

recompensa. Quando a recompensa € utilizada de forma consistente, a crianca

tende a repetir a mesma resposta.

O site ainda diz que o primeiro ponto importante é tornar o aprendizado

agradavel para a crianca. O segundo ponto é ensinar a crianca a identificar os

diferentes estimulos.

Assim, o site afirma que as respostas probleméaticas, como negativas ou
birras, ndo sao, propositalmente, reforcadas. Em vez disso, os dados e fatos
registrados sédo analisados em profundidade, com o objetivo de detectar quais sao
os eventos que funcionam como reforgo ou recompensa para 0s comportamentos
negativos, desencadeando-os. A crianca € levada a trabalhar de forma positiva, para

gue ndo ocorram os comportamentos indesejados.

A repeticdo € um ponto importante neste tipo de abordagem, assim como o

registro exaustivo de todas as tentativas e seus resultados.

De acordo com Mello (2017), a principal critica ao ABA é também, como no
TEACCH, a de supostamente robotizar as criangas, 0 que ndo nos parece correto,

porque a ideia é interferir precocemente 0 maximo possivel, para promover o
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desenvolvimento da crianca, de forma que ela possa ser maximamente

independente o mais cedo possivel.

1.4.3 PECS - Sistema de comunicagao por meio da troca de figuras

Segundo o site carlaulliane (2016), o PECS foi desenvolvido para ajudar
criancas e adultos com autismo e com outros distarbios de desenvolvimento a
adquirir habilidades de comunicacdo. O sistema é utilizado primeiramente com
individuos que ndo se comunicam ou gue possuem comunicacdo, mas a utilizam

com baixa eficiéncia.

O nome PECS significa: sistema de comunicagdo através da troca de
figuras, e sua implementacdo consiste, basicamente, na aplicacdo de uma

sequéncia de seis passos.

O PECS visa ajudar a crianca a perceber que através da comunicacédo ela
pode conseguir muito mais rapidamente as coisas que deseja, estimulando-a assim
a comunicar-se, e muito provavelmente a diminuir drasticamente problemas de

conduta.

Esse sistema tem sido bem aceito em varios lugares do mundo, pois nao
demanda materiais complexos ou caros, é relativamente facil de aprender, pode ser
aplicado em qualquer lugar e quando bem aplicado apresenta resultados
inquestionaveis na comunicacdo através de cartdes em criancas que nao falam, e na
organizacdo da linguagem verbal em criangcas que falam, mas que precisam

organizar esta linguagem.

1.5 Outros tratamentos

Encontra-se diversas outras formas de tratamento em casos de autismo de
acordo com Mello (2007, p. 40),
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como tratamentos psicoterapéuticos, fonoaudiol6gicos, equoterapia,
musicoterapia e outros, que nao tém uma linha formal que os caracterize no
tratamento do autismo, e que por outro lado dependem diretamente da
visdo, dos objetivos e do bom senso de cada profissional que os aplica.

Assim, é observado que existem diversos outras formas de tratar uma
pessoa autista, com diferentes tipos de ferramentas diferentes, por exemplo, com a
musica, a musicoterapia. Nesse sentido, o tratamento é definido pelo profissional
capacitado e responsavel pelo autista, na qual definirh a forma mais adequada e que

atenda as necessidades de cada paciente.

1.5.1 Medicagao

Os pais devem tomar cuidados com os medicamentos, pois devem utilizar
apenas os remédios receitados por um médico. Antes de aplicarem o remédio, €
recomendado a familia que se informe com o médico sobre o que se espera da
medicacdo adotada, qual o tempo necessario para surtir resultados e quais sé&o os

possiveis efeitos colaterais.

1.5.2 Ainclusdo

A incluséo é definida de diversas formas no contexto da crianca autista.

Dessa forma € importante reforcar que,

guando se pensa em termos de inclusdo, € comum a ideia de simplesmente
colocar uma crianca que tem autismo em uma escola regular, esperando
assim que ela comece a imitar as crian¢as normais, e ndo criangas iguais a
ela ou criangcas que apresentam quadros mais graves. Pode-se dizer,
inicialmente, que a crian¢ga com autismo, quando pequena, raramente imita
outras criangas, passando a fazer isto apenas ap0s comecar a desenvolver
a consciéncia dela mesma, isto é, quando comega a perceber relagdes de
causa e efeito do ambiente em relacdo a suas préprias acdes e vice-versa
(MELLO, 2007, p.41).

Algumas criancas que tém autismo podem demorar a obtencdo da

consciéncia sobre si proprio, e outras podem ndo desenvolvé-la.
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Mello (2007) aponta que um atendimento especializado, antes da inclusao
numa escola regular, pode ajudar a crianca a desenvolver a consciéncia de si

mesma, preparando-a para utilizar-se de modelos, posteriormente.

1.6. Técnicas com criangas com autismo

Existem diversas técnicas aplicadas em casos de autismo infantil, de acordo
com Mello (2007, p.43):

todas essas técnicas ja vém sendo aplicadas h& algum tempo, a maioria ha
mais de dez anos, e todas se iniciaram como grandes promessas para pais
mais apressados. O tempo mostrou que elas ndo sdo milagrosas. Contudo,
algumas delas, se aplicadas conscientemente, da forma como foram
concebidas ou com adaptacbes a estilos e culturas, podem ser um
excelente complemento ao tratamento educacional.

Ademais, varias instituicbes em todo o mundo vém combinando uma série
de técnicas como complemento ao trabalho educacional de base, e vém colhendo
cada vez mais resultados na reabilitagdo de criangas com autismo, principalmente
as que comecaram cedo o tratamento, através do empenho na formacédo de seus
técnicos, no envolvimento dos pais e na construgdo de uma atitude de trabalho

positiva.

1.6.1 FC - Comunicacéao Facilitada

‘A Comunicacdo Facilitada foi um meio facilitador da comunicacéo
desenvolvido em Melbourne, Australia, inicialmente para pessoas portadoras de
paralisia cerebral, e mais tarde adotado também para pessoas com autismo”
(MELLO, 2007, p.44).

Em resumo, é utilizado um teclado de maquina de escrever ou computador,
no qual uma pessoa que tem autismo transmite seus pensamentos com a ajuda do

facilitador, que lhe oferece o necessério suporte fisico.
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Inicialmente, era a realizagdo do sonho de muitos pais e profissionais, que
acreditavam gque criangcas com autismo pensavam muito mais do que conseguiam
transmitir por meios convencionais, e, com este novo recurso, passariam a
manifestar o real conteddo de seus pensamentos. Mais tarde comecou-se a
questionar seriamente se a opinido emitida era a do assistido ou a do facilitador,
principalmente pela constancia de graves denudncias feitas por pessoas com autismo
através deste meio, cuja veracidade, na grande maioria dos casos, era de

impossivel constatacao.

Registra-se ainda que no ano de 1995, o maior jornal da Associacao
Americana de Psicologia, The American Psychologist, publicou um artigo de John
Jacobson de titulo Histéria da Comunicacdo Facilitada: Ciéncia, Pseudociéncia e
Anticiéncia. Neste artigo, Jacobson menciona pesquisas sérias e conclusivas que
provaram gque nao sO as pessoas que tém autismo ndo tém capacidade para
expressar tudo aquilo que se supunha que expressavam através da FC, como
também os facilitadores, ainda que inconscientemente, influenciavam o contetdo da

mensagem comunicada.

1.6.2 AIT - Integracao Auditiva

Apresentando-se como uma ferramenta de tratamento, Mello (2007, p. 46)

reforca que,

a Integracdo Auditiva foi desenvolvida inicialmente nos anos 60 pelo
otorrinolaringologista francés Guy Berard. A ideia inicial € que algumas das
caracteristicas do autismo seriam resultado de uma disfungéo sensorial e
poderiam envolver uma sensibilidade anormal a determinadas frequéncias
de som.
Ainda Mello (2007) aponta que na AIT a criangca ou adulto ouve musica
através de fones de ouvido, com algumas frequéncias de som eliminadas através de
filtros, durante dois periodos de meia hora por noite, durante dez dias. Segundo

Berard este tratamento ajudaria a pessoa a adaptar-se a sons intensos.
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Existem muitos depoimentos de sucesso da AIT prestado por pais, mas um
namero ainda maior de pais diz ndo ter obtido nada deste tratamento. Um dos
problemas para se avaliar o quanto a AIT pode ajudar uma crianga com autismo é
gue raramente essa técnica € a Unica interferéncia a que a crianga € exposta. Em
geral, ela é aplicada acompanhada de outros tratamentos ou terapias, 0 que tem
dificultado um estudo mais apurado sobre AIT, fazendo-se considerar a necessidade

de estudos mais aprofundados.

Atualmente, existem algumas linhas de pesquisa sendo desenvolvidas nesta
area. Alguns autores acreditam na eficacia da AIT, embora outros ndo a considerem
melhor que a aplicacdo de um programa estruturado de musicas ndo alteradas,

abrangendo uma grande escala e variedade de frequéncias.

1.6.3 Sl - Integracdo Sensorial

A integracdo sensorial € uma técnica que que visa integrar as informacodes
gue chegam ao corpo da crianca, através de brincadeiras que envolvem

movimentos, equilibrio e sensacdes tateis

Assim, de acordo com Mello (2007, p. 47):

pode ser considerada como uma intervencdo semelhante a Integracéo
Auditiva, mas com atuac¢do em outra area. Nos Estados Unidos é muito
aplicada por terapeutas ocupacionais e por fonoaudiélogos, embora outros
terapeutas também a apliquem.

Nessa técnica sdo utilizados toques, massagens, vibradores e alguns
equipamentos como balangos, gangorras, trampolins, escorregadores, tdneis,
cadeiras giratérias, bolas terapéuticas grandes, brinquedos, argila e outros. O
terapeuta trabalha no sentido de ensinar a crianca, através de brincadeiras, a

compreender e organizar as sensagoes.
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1.6.4 Movimentos Sherborne — ‘Relation Play’

Relation Play € um método que visa desenvolver o autoconhecimento da
crianga através da consciéncia de seu corpo e do espago que a cerca, pelo ensino
do movimento consciente. Nesse sentido, de acordo com Mello (2007, p. 48):

vem sendo aplicado em alguns paises, principalmente na Europa, tanto por
fisioterapeutas como por professores de educacéo fisica. Este método foi
idealizado por Veronica Sherborne, uma professora de educacado fisica
nascida na Inglaterra que acreditava que esta técnica poderia beneficiar
qgualquer tipo de crianga, inclusive criangcas com problemas de
desenvolvimento.

Assim, ainda segundo a autora, Verbnica Sherborne tomou como base o
trabalho do dancarino e coreégrafo hungaro Rudolf Laban, que acreditava que a
utilizacdo do movimento € uma ferramenta para todas as atividades humanas e que
€ através do movimento que o ser humano relaciona o seu eu interno com o mundo

que o cerca.

Mello (2007) aponta que nem todas as criancas alcancam estes objetivos,
mas a utilizacdo desta técnica possibilita uma interacdo muito agradavel entre os
pais e familiares com as criangcas que tém autismo, 0 que nem sempre € muito facil

de se conseguir, e faz desta técnica um valioso recurso.

1.6.5 O computador como ferramenta para impulsionar o tratamento das pessoas
com autismo

Dentro de um processo de tratamento o uso do computador torna-se uma

ferramenta eficaz e Util para quem o possui, dessa forma,

0 uso do computador como apoio a criangas portadoras de autismo é
relativamente recente em comparacdo as outras intervencdes citadas.
Existem poucas informagfes disponiveis, mesmo na internet, sobre a
utilizacdo do computador como apoio ao desenvolvimento destas criangas.
Algumas criangas ignoram o computador, enquanto outras se fixam em
determinadas imagens ou sons, sendo muitas vezes dificil decifrar o que
tanto as atrai (MELLO, 2007, p.45).
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Percebe-se que o computador, embora seja relativamente recente em
relacdo a aplicacdo de outras intervencdes, € a ferramenta que se tem mostrado
cada vez mais efetiva na educacdo de pessoas com autismo. Murray e Lesser

(2001, p.5) reforcam que,

o computador nos permite uma facil maneira de reunir canais de atencao
com um minimo de mituo desconforto (em relacéo a crianca e ao educador/
professor), isto nos permite driblar algumas das dificuldades mais
caracteristicas dentro do espectro do autismo.

Estudos feitos na Suécia por Heimann e Tjus (1996), entre varios outros
autores, demonstram a eficacia do uso do computador na aquisicdo de fala em
criancas com autismo. Um dos exemplos € o uso do programa Fast For Word,
desenvolvido por Tallal e colegas (1997) e que vem sendo utilizado com sucesso

como um ‘programa de treinamento em linguagem’.

Segundo Moore e Calvert (2000) o computador também vem sendo usado

em autismo para ajudar na aquisicdo de vocabulario.

Montoya (2000) aponta que o uso do computador para o tratamento do
autismo ajuda nas atividades que envolvem coordenacdo motora. Além disso,
Williams (2001) aponta que pode também ajudar dentro da politica educacional de

inclusdo em escolas regulares.

Nesse sentido, Mello (2007) afirma que a AMA de Sao Paulo desenvolveu
uma técnica que teve resultados muito interessantes. Consiste na utilizagdo do
computador como apoio ao aprendizado da escrita em criangcas que haviam
adquirido a leitura e, por dificuldades na coordenacdo motora fina ou por
desinteresse, ndo conseguiam adquirir a escrita através dos métodos tradicionais de

ensino.

O programa utilizado n&o era nenhum programa especialmente desenvolvido
para isto, mas sim um programa de desenho comum, como o ‘Paint Brush’, ou

‘Paint’.
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Ainda segundo a autora, a sisteméatica, muito simples, apresentou resultados
positivos comprovados em pelo menos trés criancas que apresentavam uma
resisténcia muito grande ao aprendizado da escrita, e com as quais haviam sido

tentadas diversas técnicas de ensino, sem sucesso durante pelo menos um ano.

Inicia-se com tracos simples e sessGes muito curtas, com apoio sempre que
necessario. O trabalho vai evoluindo em tempo e complexidade a medida em que a
crianga vai conseguindo movimentar o mouse da forma esperada e sem apoio.

Depois de algum tempo é introduzido o quadro negro, e depois o lapis e
papel. E muito importante limitar o espaco disponivel para desenho ou escrita. No
inicio esse espaco € maior, e vai diminuindo conforme a crianca vai desenvolvendo
a habilidade.

De acordo com Schlinzen (2005) estudos realizados sobre o uso do
computador no ensino vém confirmar que a tecnologia pode favorecer o processo
educacional. Além disso, para as pessoas com necessidades educativas especiais
ela € um recurso que favorece sua vida, pois € utilizada como um meio de
comunicacao, de producéo, de construcdo do conhecimento, de diagndstico, entre
outros.

Valente (1991) afirma que o computador € o instrumento que ajuda a
minimizar as barreiras entre a crianca € 0 mundo fisico, movendo o0s objetos,

realizando o desenho ou a escrita”.

Ainda de acordo com Lopes (1997),” o sentido da visdo € um dos sentidos
que mais favorecem o contato da crianga com autismo, com o mundo exterior”.
Assim, por conta de a visdo ser um dos sentidos que mais favorecem a crianca com

autismo, o computador torna-se uma grande ferramenta de auxilio aos autistas.

Nesse sentido, Valente (1991) afirma que o computador dispde de recursos
como: animacao, som, efeitos especiais, fazendo com que o material institucional

seja mais interessante e mais atrativo ao aluno com deficiéncia. Com esse recurso, 0
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aluno talvez seja capaz de ficar ligado ao material por mais alguns minutos, o que

pode trazer avangcos em seu processo de ensino e aprendizagem.

Por conseguinte, com a utilizagdo do computador a crianca portadora de
autismo ganha mais liberdade pois ela precisard comandar o computador, apertar
teclas sem o auxilio de outras pessoas, sem a limitacdo da dificuldade que ela

possui de se comunicar.

Nesse sentido, mostra-se que o do computador pode ser uma ferramenta
eficaz no tratamento de pessoas com autismo e trazer contribui¢cdes significativas
para elas, como aprendizagem dessas pessoas e aquisicdo de novas habilidades
para que elas consigam se comunicar de uma forma melhor e melhorar sua vida em

sociedade.

1.7 Ferramentas de Tecnologia de Informacéo

O objetivo da utilizacdo das tecnologias de informac&o e comunicacgao (TIC)
como um apoio nas necessidades das criangcas autistas € melhorar o
desenvolvimento dessas criangas, aumentando o tempo de atencdo, interacdo e
comunicacdo social, sua concentracdo e interesse pela prética de atividades,
melhorar sua capacidade em atividades motoras e verbais fazendo com que elas
consigam realizar atividades por conta propria, promovendo assim uma melhor

autonomia.

Logo, com a utilizacdo das TIC pode haver um melhor progresso na
aprendizagem da crianga autista de forma que essas tecnologias promovem, por
exemplo, acesso a aprendizagem, ao conhecimento e um desenvolvimento cognitivo

e intelectual.

Além disso, as TIC dao a possibilidade de melhor e inovar 0os recursos

didaticos existentes trazendo uma melhoria no desenvolvimento de aprendizagem
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de criangas, inclusive medidas de ensino para pessoas especiais, fazendo com que

tenham um ensino que pode trazer melhorias na educacao dessas pessoas.

Nesse sentido, afirma Carvalho (2001): “[...] a informética e as demais
tecnologias de informacé&o e comunicacao nao representam um fim em si mesmas.
Sao procedimentos que poderdo melhorar as respostas educativas da escola e
contribuir, no ambito da educacédo especial, para que alunos cegos, surdos, com
retardo mental, com paralisia cerebral, paraplégicos, autistas, multideficientes,
superdotados, dentre outros, possam atingir maior qualidade nos seus processos de

aprendizagem e de exercicio da cidadania.”

Além disso, conforme apontam Alba e Sanchez Hipola (1996), a aplicacao
do uso das TIC no processo educacional de alunos com deficiéncia pode ser

analisada em quatro modelos:

1) Utilizagdo das TIC para favorecer a realizacdo de atividades escolares
cotidianas;

2) Uso do computador como recurso didatico;

3) Aplicacdo da informatica no momento do desenvolvimento de
conteudos curriculares;

4) Recurso terapéutico no tratamento das alteracbes ou deficiéncias

existentes.

Giroto (2012) aponta que as TIC trazem vantagens para quem a utiliza como
a individualizacdo do ensino uma vez que respeita o ritmo e o tempo de realizacao
das atividades de cada aluno, avaliagdo continua, autoavaliacdo, manutencdo da
mesma atividade, exercicios de acordo com as necessidades de cada um, ajustar o
nivel de complexidade das atividades, desenvolver habitos e disciplina para a sua

utilizacao e fonte de motivacéo.

Schlunzen (2005) defende que as tecnologias podem ser um recurso

fundamental, possibilitando a comunicagcdo de pessoas com necessidades
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educativas especiais, levando-as a uma manipulagio do meio e um

desenvolvimento cognitivo melhor.

Ademais, as TIC trazem beneficios as pessoas que a utilizam por conta de a
maioria dessas tecnologias serem apresentadas na forma visual. Nesse sentido
Gauderer (1997) aponta que as pessoas com espectro do autismo aprendem melhor

guando a informacéo é apresentada de forma visual.

Valente (1991) defende o uso dos computadores em individuos com
necessidades educativas especiais e acredita que usar animacéo, sons e efeitos

torna a informacao e o material mais atrativo.

Em vista disso, o site a ser elaborado ir4 utilizar algumas ferramentas da

tecnologia da informacao para ser construido, serdo usadas 8 ferramentas:

1) HTML: De acordo com o site significados (2017), esse acrbnimo vem
do inglés e significa Hypertext Markup Language sigla, expressao inglesa que
significa Linguagem de Marcacdo de Hipertexto. Consiste em uma linguagem de
marcacdo utilizada para producdo de paginas na web, que permite a criacdo de
documentos que podem ser lidos em praticamente qualquer tipo de computador e

transmitidos pela internet.

Consoante o site tableless (2011), Tim Berners-Lee criou 0 HTML na década
de 1990. Ele criou essa linguagem para a comunicacdo e disseminacdo de
pesquisas entre ele e seu grupo de colegas. O HTML ficou bastante conhecido
guando comecou a ser utilizada para formar a rede publica daquela época, 0 que se

tornaria mais tarde a internet que conhecemos hoje.

2) CSS: Segundo o site tecmundo (2009), o Cascading Style Sheets é
uma linguagem de folhas de estilos composta por camadas e utilizada para definir a
apresentacdo em paginas da internet que adotam para o seu desenvolvimento
linguagens de marcagdo. O CSS define como ser&o exibidos os elementos contidos
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no codigo de uma pagina da internet e sua maior vantagem € efetuar a separacéo

entre o formato e o conteudo de um documento.

De acordo com o site portalwebdesigner (2017), essa linguagem também
trouxe a possibilidade de compartilhamento do formato, aonde uma mesma definicdo
de layout pode ser aplicada a varias paginas, aumentando a flexibilidade e reduzindo
a repeticdo de codigo. O HTML volta entdo a sua funcdo essencial, estruturar os

conteldos.

3) MySQL: Conforme o site oficinadanet (2010), € um sistema de
gerenciamento de banco de dados (SGBD), que utiliza a linguagem SQL como
interface. E atualmente um dos bancos de dados mais populares, com mais de 10
milhdes de instala¢cbes pelo mundo.

Ainda segundo o site, o0 MySQL foi criado na Suécia por dois suecos e um
finlandés: David Axmark, Allan Larsson e Michael Monty Widenius, que tém

trabalhado juntos desde a década de 1980.

4) JavaScript: De acordo com o site canaltech (2015), € uma linguagem
de programacéo criada em 1995 por Brendan Eich enquanto trabalhava na Netscape
Communications Corporation. Originalmente projetada para rodar no Netscape
Navegador, ela tinha o propésito de oferecer aos desenvolvedores formas de tornar
determinados processos de paginas web mais dindmicos, tornando seu uso mais
agradavel. Um ano depois de seu langcamento, a Microsoft portou a linguagem para
seu navegador, o que ajudou a consolidar a linguagem e torna-la uma das

tecnologias mais importantes e utilizadas na internet.

5) Jquery: Segundo o site portaldesenvolvedor (2014), é uma biblioteca
de JavaScript rapida, pequena e rica em recursos. Isso torna as coisas como
travessia e manipulacdo de documentos HTML, manipulacdo de eventos, animacao
e Ajax muito mais simples com uma API facil de usar que funciona em uma
infinidade de navegadores. Com uma combinagao de versatilidade e extensibilidade,

JQuery mudou a forma como milhdes de pessoas escrevem JavaScript.
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6) WordPress: Consoante o site Wikipédia (2017), é um aplicativo de
sistema de gerenciamento de conteudo para web que possui cédigo aberto, escrito
em PHP com banco de dados MySQL, voltado principalmente para a criacdo de
sites e blogs via web, o WordPress € adotado por aqueles que queiram um site mais

profissional e com maiores recursos diferenciais.

Com essa ferramenta, também é possivel desenvolver sites de tipo comeércio
eletrdnico, revistas, jornais, portfolio, gerenciador de projeto, diretério de eventos e
outros contelidos devido a sua capacidade de extensao através de plug-ins, temas e

programacao PHP.

7) Vertrigo: Segundo o site vswamp (2017), foi desenvolvido para criar um
facil e profissional instalador de Apache, PHP, MySQL, SQLite, SQLiteManager,
PhpMyAdmin e Zend Optimizer para a plataforma Windows. Com um Unico
instalador, todos os componetes sao instalados num unico diretério e podem ser
usados imediatamente apos a instalacédo. Foi desenhado para ser o mais pequeno e

flexivel possivel, no entanto é altamente recomendado para distribuicdo na Internet.

8) Atom: De acordo com o site academia edu (2016), é um software livre
para criagcdo de repositorios digitais, desenvolvido em codigo aberto e com acesso
ao codigo fonte, € uma alternativa interessante aos arquivos a requisitos
arquivisticos no que tange a difusdo e acesso a informacao e além disso, pode ser
uma opcao para suprir a caréncia de recursos nos arquivos em termos financeiros,
tecnoldgico e de recursos humanos, trazendo inumeros beneficios a comunidade
arquivistica. Consiste, assim, em uma ferramenta importante a arquivos, visto que
sdo unidades que tem a capacidade de divulgar e de difundir o uso dessa

ferramenta.

Portanto, as TIC contribuem para o processo de aprendizagem de criancas
portadores do Transtorno do Espectro Autista por conta de exercer um papel
facilitador com a utilizacdo de meios e cuidados especiais para que seja possivel um
desenvolvimento da criangca e uma melhor inclusao social e essas ferramentas sao

essenciais para o desenvolvimento de um site.
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1.8 Sites que abordam sobre o0 autismo

Existem alguns sites que trazem uma proposta parecida ao projeto e na

sequéncia serdo apresentados os mais relevantes.

1.8.1 ‘Inspirados pelo Autismo’

Segundo a descrigdo encontrada no proprio site, o ‘Inspirados pelo Autismo’
visa uma abordagem responsiva, interacionista, motivacional e ladica e propde o
desenvolvimento das habilidades sociais das pessoas com autismo através de
interacdes prazerosas, apoiando familias e profissionais através de cursos. Também
apresenta videos, artigos, dicas e sugestfes de atividades Iudicas. A pagina inicial

do site pode ser observada na Figura 1.1:

Figura 1.1 — Site Inspirados pelo Autismo

Abordagem  Autis Cursos  Consultorias  Livre Blog  Contato Loja Vi

Informando, Inspirando

e Habilitando
Familias, Profissionais e Pessoas

com AUTISMO

Sejam bem-vindos a Inspirados pelo Autismo!

AAAN/

Fonte: https://www.inspiradospeloautismo.com.br/, 2017

Esse site mostra-se bem relevante por conter uma grande quantidade de
informacfes sobre o autismo: atividades, cursos, materiais informativos, livros,
tratamentos, consultoria, artigos, noticias e blog, porém ndo se mostra um site o

mais completo possivel.
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1.8.2 ‘Autismo e Realidade’

Segundo a descricdo encontrada no préprio site, o ‘Autismo e Realidade’
visa favorecer a busca e a divulgacdo do conhecimento acerca do Autismo, com O
objetivo de melhorar a capacidade de adaptacdo e qualidade de vida das pessoas
com autismo e seus familiares. Difundir conhecimento atualizado sobre autismo,
campanhas e atividades direcionadas, orientando as familias na busca por
diagndstico, tratamento, educacdo e inclusdo social da pessoa com autismo. A
pagina inicial do site pode ser observada na Figura 1.2:

Figura 1.2 — Site Autismo e Realidade

"0 impor@nte n3o é v que se d3, mEs © amor com yue se da” Madre Teress de
Calcuzd

Conwibus com a causa: Autismo, uma Realidade.

Clique AQUI para participar.

INCENTIVAMOS A BUSCA E A DIVULGACAO DO CONHECIMENTO ACERCA DO AUTISMO, PARTICIPE!
0 © 6 0O

Difundir canhecimento atuzlizado sabre o autismo. com camp
resultados po

mular, apoiar e divulgar os estudos cientfficos cujos

SPECIALISTERNE PROCURA PESSOAS COM  SUS PASSA A OFERECER ESTIMULAGAO CURSO DESVENDANDO O AUTISMO
TEA PRECOCE A CRIANCAS DE ATE 3 ANOS u 2

D alde

dlagnastico ©

Fonte: http://autismo.institutopensi.org.br/, 2017
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Esse site mostra-se bem relevante por conter uma grande quantidade de
informacfes sobre o autismo, por exemplo, materiais informativos, livros, artigos,
eventos, videos informativos, filmes, noticias, blog, projetos de capacitacdo, mas

ndo se mostra um site o mais completo possivel.

1.8.3 ‘Entendendo Autismo’

Segundo a descricdo encontrada no proprio site, o ‘Entendendo Autismo’
apresenta um conteudo direcionado para todos os pais, familiares e profissionais
de saude e educacdo que querem aprender mais sobre este Transtorno de
Desenvolvimento. Com uma equipe de profissionais com experiéncia em todas as
areas de atendimento, apoio e tratamento do autismo. A pagina inicial do site pode

ser observada na Figura 1.3:

Figura 1.3 — Site Entendendo Autismo

QUEM SOMOS ARTIGOS CURSOS TEATUALIZANDO PROJETOS FALECONOSCO CADASTRE-SE

SR CADASTRE-SE
), . w -

ARTIGOS Noticias M Pesquisar

R
ﬁ

Professores: Como conversar Desfralde em criangas com Autismo em Bebés: veja
com um Autista em sala de Autismo — Como ajudar? como identificar seus
aula? primeiros sinais

[ionvs]

Fonte: http://entendendoautismo.com.br/, 2017



41

Esse site mostra-se bem relevante por conter uma grande quantidade de
informacbes sobre o autismo, por exemplo, atividades, cursos, materiais
informativos, livros, artigos, videos informativos e noticias, contudo ndo se mostra

um site 0 mais completo possivel.



42

2. METODOLOGIA

A pesquisa elaborada neste trabalho pode ser classificada quanto aos
objetivos como exploratoria. A pesquisa exploratéria tem como definicdo explicitar
algo para proporcionar uma familiaridade com o problema podendo haver
levantamento bibliografico e entrevistas com pessoas que Ss&o experientes no

problema apresentado.

“‘Essa pesquisa é recomendada quando ha pouco conhecimento sobre o
problema a ser estudado”. (CERVO; BERVIAN; DA SILVA, 2007, p.61).

No que se refere aos procedimentos técnicos, essa pesquisa pode ser
classificada como bibliografica. Essa pesquisa é desenvolvida tendo como base

materiais ja elaborados, por exemplo, livros, artigos cientificos, dissertacdes e teses.

Gil (2007) aponta que esse tipo de pesquisa envolve levantamento
bibliografico, pesquisas em livros, sites, artigos e analise de exemplos que

estimulem a compreenséo.

Segundo Cervo, Bervian e da Silva (2007), a pesquisa bibliografica constitui
o0 procedimento basico para os estudos monograficos, pelos quais se busca o

dominio do estado da arte sobre determinado tema.

O objetivo da utilizagdo dessas duas pesquisas no projeto é caracterizar o

autismo infantil e suas formas de intervencgao.

Com relagcdo ao método de estudo sera utilizado o dedutivo. “Parte de
principios reconhecidos como verdadeiros e indiscutiveis e possibilita chegar a

conclusdées de maneira puramente formal, isto €, em virtude unicamente de sua
l6gica” (GIL, 2008, p. 9).
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A escolha do método dedutivo justifica-se através do objetivo do projeto que
€ desenvolver um site que contribua com informacdes sobre o autismo para os pais

ou responsaveis de filhos autistas.

2.1 O problema verificado e sua justificativa

A falta de um site em que fornegca um material 0 mais completo possivel
contendo informagfes para 0s pais ou responsaveis de criancas com autismo, e
interessados no assunto, além da falta de uma pagina para a crianca interagir foram

0s motivos para a realizacdo desse projeto.

Nesse sentido, o site servirh como uma ferramenta a mais para o auxilio ao
autista para a melhora de seu convivio social com informacdes relevantes sobre o

tema, tudo em um mesmo lugar, para facilitar o encontro dessas informacoes.

Assim, o trabalho torna-se relevante no meio da tecnologia da informacao
devido ao desenvolvimento de uma ferramenta web, um site, com a utilizagdo de
ensinamentos adquiridos ao longo do curso, sendo 0 uso dessa ferramenta como
um meio de propagacdo de informagbes sobre o autismo de forma facilitada e

acessivel em uma mesma ferramenta, o site.

2.2 Coleta e Andlise de dados para desenvolver o tema

O procedimento para coletar os dados foi feito por meio de pesquisas em
sites, artigos, livros relacionados ao tema e utilizagdo de artigos de pesquisadores e

profissionais da area.

Assim, o site foi construido na linguagem HTML junto com um banco de
dados MySQL, com o objetivo de criar um ambiente para unir todas as informacgdes

obtidas nas pesquisas, contendo atividades, como jogos, brincadeiras,



44

conhecimentos em geral e cuidados importantes em relacdo a doenga, com o intuito

de facilitar a disseminacéo dos tratamentos e informacdes.

Também foram elaboradas atividades complementares no site que oferecem
um espaco ladico, visual e de interacdo, para agregar resultados, estimular e

contribuir para o desenvolvimento da crianga com autismo.

2.3  Entrevista

Com o propésito de criar um site de credibilidade, ou seja, uma pagina que
tenha respaldo de um especialista em autismo infantil, foram realizadas cinco

perguntas para a psicéloga e psicopedagoga Elisabete Sant’Ana:

1) Quais cores o site deve ter para representar o autismo?

Resp. Desde 2008 quando a ONU oficializou uma data para a
conscientizacdo do autismo, a cor azul foi usada como referéncia a proporcdo dos
casos com relacdo ao género: no autismo comum a proporcao é de 4 meninos para
cada menina. E no autismo de alta funcionalidade, como na Sindrome de Asperger,

10 meninos para cada menina.

Acho a escolha da cor valida, at¢é mesmo como informagcdo sobre a
ocorréncia da patologia. Mas ndo acho que outras cores, utilizadas de forma discreta

junto ao azul, prejudicariam a identidade do site.

2) Quais niveis do TEA o site vai conseguir auxiliar?

Resp. Acredito que o auxilio do site vai depender da interagdo entre os
administradores, equipe de colaboradores e usuarios em geral. Penso que boas
fontes de informacédo e de referéncia, como especialistas, artigos, pesquisas, e até

mesmo a troca de experiéncias com os familiares e cuidadores possam ser de
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grande utilidade e dardo maior confiabilidade ao site, independentemente do nivel do
TEA.

3) Quais atividades estimulam o desenvolvimento da crianga com autismo?

Resp. O desenvolvimento dos portadores do autismo vai depender

diretamente dos aspectos mais comprometidos.

Existe hoje uma avaliacdo para se conhecer as areas com maior defasagem:

socializacdo, Comunicac¢ao, Comportamental.

Baseados nesses aspectos, todos os envolvidos com a crianga devem
adotar a melhor linha de trabalho para desenvolver a &rea mais comprometida.

E claro que as técnicas e metodologias sdo inimeras, mas basicamente
devem atender as necessidades mais urgentes do portador, considerando-se a
sazonalidade desses fatores em diferentes fases do desenvolvimento mental e

cronoldégico.

4) Como o computador e jogos podem ajudar a comunicagdo com as

criangas?

Resp. O computador, assim como o uso de qualquer ferramenta tecnoldgica
deve atender as necessidades especificas do portador de autismo. Assim como o
seu desenvolvimento de maneira geral, o uso da tecnologia vai depender dos

aspectos mais comprometidos.

Como exemplo, pessoas com comprometimento motores, podem se
beneficiar do computador para realizar producbes escritas. Da mesma maneira,
guando o processo de leitura ndo for possivel, 0 computador pode assumir um papel
importante de interacdo com a crianca, apresentando-lhe de forma dindmica e

ilustrada o conteldo estudado.
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Os jogos também séo importantes para a pratica do contetdo explorado, ja
gue os carateres ludico e dindmico sdo bastante importantes para gerar interesse
nas criancas autistas por causa do déficit de atencdo e concentracdo tipicos da

patologia.

5) Quais cuidados na rotina os pais, responsaveis devem ter para melhorar a

gualidade da crianca com autismo?

Resp. Assim como foi mencionado nas respostas anteriores, todo o trabalho
com autistas deve ser baseado nas necessidades mais urgentes em momentos
especificos do seu desenvolvimento. Assim como no desenvolvimento de qualquer
crianca, devemos estar sempre atentos as manifestacdes de comportamento diante

de diferentes situacgodes.

Ademais, devemos proporcionar a essa crianca liberdade e seguranca
necessarias para experimentar e vivenciar diferentes situagdes, acolhendo suas
dificuldades e oferecendo diferentes alternativas para lidar com situagdes de conflito
gue possam surgir. No caso dos autistas, essas insegurancas e medos s&o
potencializados pela patologia, e necessitam de uma sensibilidade maior das
pessoas envolvidas para identificarem o problema e oferecerem alternativas eficazes
para lidar com as mais diferentes manifestacbes dentro das areas social, afetivo-

comportamental e de comunicagao.
Assim, as respostas serviram como base para o desenvolvimento do site,

pois através da entrevista é possivel criar um contetdo de confiabilidade, atendendo

as necessidades.

2.4 Comparativo entre alguns sites existentes

Para desenvolver o projeto, foi feito um comparativo entre os sites existentes

gue apresentam a maior quantidade de conteddo sobre o autismo, com o intuito de
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construir um site 0 mais completo possivel reunindo as informacgdes necessarias por

meio dessa pesquisa. O Quadro 2.1 apresenta o descritivo deste comparativo:

Quadro 2.1 — Quadro Comparativo entre alguns sites existentes

Sites Inspirados pelo Autismo e Entendendo
Autismo Realidade Autismo
Atividades X X
Cursos X X
_ Mz_aterlals _ X X X
informativos e Livros
Tratamentos X
Consultoria X
Artigos X X X
Eventos X
Videos informativos X X
Filmes X
Noticias X X X
Blog X X
Projetos de
oo X
Capacitacdo

Fonte: Autoria prépria, 2017

Assim, com base nas informagfes do quadro comparativo é observado que
esses sites possuem uma grande variedade de informacgdes referentes ao autismo.
Nesse sentido, para o desenvolvimento do projeto foi considerado esse quadro
como uma analise de todas as informacdes que esses sites oferecem com o objetivo

de proporcionar um site 0 mais completo possivel.

2.5 Cronograma de atividades

Aqui sao definidas todas as etapas do desenvolvimento do projeto e em que

més elas seréo realizadas. O Quadro 2.2 apresenta o cronograma:




Quadro 2.2 — Cronograma de Atividades
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Atividades

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Definicdo do tema

Objetivo/Justificativa

Fund. Tedrica

Metodologia

Desenvolvimento

Concluséao

Fonte: Autoria propria, 2017

Esse cronograma de atividades serviu como base para a realizagéo de todo

o projeto auxiliando na realizacéo de atividades.

O Quadro 2.3 apresenta o cronograma do desenvolvimento detalhado com

suas quatro etapas:

Quadro 2.3 — Etapas do Desenvolvimento do Site

Etapas do Desenvolvimento

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Definicdo das Linguagens de Programacao

Definicdo das Ferramentas

O site Autismo em Foco

Desenvolvimento da Interface

Fonte: Autoria prépria, 2017

Esse quadro mostra exatamente 0 cronograma com as etapas do

desenvolvimento.
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2.6 Diferencial do projeto

Baseado no comparativo realizado foi identificado que esses sites n&o
apresentam uma darea especial para a crianca com autismo utiliza-la de forma
autbnoma, assim o projeto disponibilizara essa area com o design desenvolvido de
forma especifica e atrativa para a crianca manusea-la, além de apresentar um site
gue contenha o méaximo de informacdes possiveis baseado no comparativo entre
alguns sites existentes que foi realizado, assim o computador desempenha um papel

de ferramenta de auxilio para a mesma.
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3. DESENVOLVIMENTO

O autismo é uma sindrome que causa problemas na comunicacéo,
socializacdo e no comportamento, em geral pode ser diagnosticada entre os dois
anos de idade. O transtorno faz a crianca ter dificuldade em expressar sentimentos,
ideias, ndo conseguir socializar com outras pessoas, repetir movimentos e

linguagens, esses sintomas podem ser leves, moderados e graves.

Com o avanco tecnoldgico, € possivel oferecer um suporte aos pais por meio
de informa¢des importantes sobre o autismo referente a causas, formas de
intervencdo, atividades complementares, instrucfes, tratamentos, entre outros

conhecimentos do assunto.

Neste capitulo, serdo descritas as etapas elaboradas para desenvolver o site
0 qual proporciona um apoio no tratamento de criancas autistas, através de dados
pertinentes sobre a doenca, com o designio de colaborar com a melhoria do convivio

social da crianga.

Em linhas gerais a proposta do projeto torna-se significativa merecida a
cooperacao oferecida por meio da propagacdo facilitada e acessivel das
informacdes coletadas para os pais das criangas autistas.

Em seguida, para melhor entendimento do processo de construcédo do site, o

desenvolvimento foi arranjado e sequenciado em quatro partes, sendo:

1) Linguagens de Programacao
2) Ferramentas utilizadas
3) O Site Autismo em Foco

4) Desenvolvimento da Interface

Assim, o autismo traz alguns problemas na comunicagcdo e socializagao
fazendo com que, com o advento das tecnologias da informagé&o, o projeto torna-se

importante por conta da grande quantidade de informacdes oferecidas em um Unico
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lugar, tendo como objetivo informar o maximo possivel 0os pais ou responsaveis

sobre 0 assunto para um melhor convivio social com a crianca autista.

3.1 Linguagens de Programacéo

Segundo o site digitaldev (2014), uma linguagem de programacao € um
método padronizado para expressar instrucbes para um computador, ou seja, € um
conjunto de regras sintaticas e semanticas usadas para definir um programa de
computador e capaz de tornar uma maquina capaz de processar e armazenar dados.
Uma linguagem permite que um programador especifique precisamente sobre quais
dados um computador vai atuar, como estes dados serdo armazenados ou

transmitidos e quais a¢des devem ser tomadas sob varias circunstancias.

No geral, de acordo com o site Wikipédia (2017), as linguagens de
programacao podem ser classificadas como linguagens de alto nivel ou de baixo

nivel.

A saber, que linguagem de baixo nivel se aproximam mais da maneira com
gue o computador especifica dados e instrucdes, ou seja, compreende 0s aspectos

da arquitetura do computador, utiliza instru¢cdes do processador.

Por outro enfoque as linguagens de alto nivel sdo direcionadas ao ser
humano com o intuito de facilitar a forma de programar e expressar-se. Os
programas escritos em linguagens de alto nivel sédo convertidos para baixo nivel por

meio de compiladores e interpretadores.

Em razéo disso, o compilador é um programa (ou conjunto) com o propésito
de traduzir as linhas de codigo para outra linguagem. Os interpretadores assumem o
mesmo papel, porem ele ndo converte o codigo de uma vez, faz a conversdo aos

poucos, apenas executa cada instrugao passo a passo.



52

Atualmente, essas linguagens oferecem grandes recursos, que permitem a
elaboracdo de desde um simples site até um sistema complexo utilizado por uma
grande empresa. A partir da utilizacdo dessas linguagens é que o ser humano

passou a obter resultados significativos com a maquina.

Na sequéncia, serdo demonstradas como as linguagens de programacao

serdo utilizadas na elaboracéo deste projeto.

3.1.1 HTML

A linguagem HTML foi utilizada nesse projeto para a programacao base do

site, desenvolvendo toda sua estrutura basica, a partir da conclusdo dessa etapa

sera utilizada as outras linguagens de programacao.

3.1.2 CSS

A linguagem CSS foi utilizada nesse projeto para adicionar estilos ao site, ou

seja, sera a ferramenta que fara os ajustes para deixar a aparéncia do site conforme

o design estabelecido.

3.1.3 MySQL

Foi utilizado no projeto o MySQL como banco do site devido a sua facilidade

e grande gama de recursos que apresenta, assim armazenando o0s conteldos

adicionados conforme a elaboracéo do projeto.
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3.1.4 JavaScript

Foi utilizado o JavaScript nas animacdes e operacdes necessarias ao site,

sendo elas operacdes de design ou de funcionalidade pratica do mesmo.

3.1.5 JQuery

Foi optado pelo uso do JQuery para animagOes no site, principalmente

praticas visuais, sendo uma linguagem que possibilita diversas execucfes de

movimentos, dando ‘vida’ ao site.

3.2 Ferramentas utilizadas

Neste capitulo serdo abordadas como as ferramentas de uso de linguagens

de programacéo serao utilizadas para a elaboracao deste projeto.

3.2.1 WordPress

O WordPress foi utilizado nesse projeto como um administrador de contetdo

do site, utilizando seu painel de controle para facilitar na adicdo de informacoes,

imagens, posts, assim agilizando a criagdo e manutencao do projeto.

3.2.2 Vertrigo

O Vertrigo foi escolhido como plataforma para administrar o banco de dados

devido a sua facilidade de uso, sendo boa parte visual, e com recursos necessarios

para suportar o site.
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3.2.3 Atom

O Atom foi utilizado como ferramenta de edi¢cédo de codigos de linguagem de

programacao, assim sendo a principal ferramenta para a programacéao do projeto.

3.3 O Site Autismo em Foco

O site oferece informacfes para 0s pais ou responsaveis das criangas com
autismo e para os interessados no assunto para ajudar criangas com autismo a
melhorar seu convivio social utilizando o computador como uma ferramenta a mais

de auxilio.

Desde logo, o projeto proporciona um apoio aos pais por meio de
informagBes pertinentes sobre o autismo, por exemplo, como os diagnosticos sédo
realizados, suas causas, quais sdo seus graus, formas de intervencéo, jogos, guias,

tratamentos, instrugdes.

3.4 Desenvolvimento da Interface

A interface do site foi desenvolvida tendo como base duas cores:

1) Laranja
2) Auzul

Foi utilizada o laranja porque, segundo o site significados (2017), essa cor
estd associada a alegria, criatividade, sua utilizacdo auxilia no processo de
assimilacdo de novas ideias, aprendizagem, traz energia, entusiasmo, estimula a

comunicacao e a espontaneidade.
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De acordo com o site pedagogiadascores (2017), ela estimula a
socializacdo, o que evita o isolamento da crianca autista. As cores utilizadas no site

podem ser observadas na pagina home na Figura 3.1.:

Figura 3.1 — Home

Home  Autismo Artigos Atividades  Livros e Materiais  Colaboradores ~ Jogos e Aplicativos ~ Pagina Interativa  Contato  Sobre Pesquisar

Autismo e Foco‘ A
e

e

’ Sejam bem vindos ao nosso site, aqui voce vai encontrar
diversas informagoes sobre o Autismo.Nossa intencéo &
uma troca de experiéncias para informa-los da melhor

. maneira possivel.

Fonte: Autoria propria, 2017

Consoante o site autismoediversidade (2014), a cor azul representa 0 sexo
masculino que é a maior incidéncia de casos de autismo e € utilizado em diversos
simbolos relacionados a causa do autismo, principalmente no Dia Mundial de
Conscientizacdo do Autismo, em que diversos monumentos em varios lugares do

mundo se iluminam nesse dia com o azul.

Conforme o site significados (2017) o azul estimula a criatividade, € a cor
ideal para ambientes em que € buscado o exercicio intelectual e tranquilizador, é

bom para ser utilizado em criancas por conta de seu efeito calmante.

Segundo o site pedagogiadascores (2017), essa cor traz calma, equilibrio,

tranquilidade e harmonia.
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Ainda de acordo com o site a cor azul e laranja trazem um equilibrio
emocional ao autista, propde um bem-estar e interacdo com o meio de maneira

saudavel.

No que se refere a logotipo do site, ela foi desenvolvida tendo como base

quatro aspectos:

1) As diferentes cores representam a diversidade das pessoas e das
familias convivendo com a desordem.

2) Quebra Cabeca: representa a complexidade do autismo.

3) Lupa: representa o foco no autismo.

4) Coracao: representa o0 amor aos autistas.

A logotipo do site pode ser observada na Figura 3.2:

Figura 3.2 — Logotipo do Site

Fonte: Autoria propria, 2017

Assim, essas cores beneficiam caso criangas utilizem o site, trazendo uma
estabilidade emocional e um efeito calmante, propondo uma interagdo com o0 meio

com tranquilidade acarretando um bem-estar a crianga.
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3.4.1 Home

Essa pagina contém a descri¢cdo do site que esclarece o que o site oferece,
perguntas mais frequentes feitas pelas pessoas interessadas no assunto, alguns
artigos que sdo importantes para 0s pais ou responsaveis lerem e uma caixa de
mensagem para as pessoas que queiram entrar em contato. A Home pode ser

observada nas Figuras 3.3, 3.4 e 3.5:

Fgura 3.3 — Home — Parte 1

@ Home  Autismo  Artigos  Atividades  Livros e Materiais  Colaboradores  Jogos e Aplicativos  Pagina Interativa  Contato  Sobre

Autismo el Foco‘ ‘
| —— — .

' Sejam bem vindos ao nosso site. aqui voce vai encontrar
diversas informacdes sobre o Autismo.Nossa intencao e

uma troca de experiéncias para informa-los da melhor

"a.ad maneira possivel

Informando, c«
Instruindo e esclarecenc

sopre o autismo

Oferecer informagdes para os pais, res
por exemplo, definicoes. ativida

ponsavels e interessados sobre o Autismo.

instrugoes, tratamentos. tudo com o

proposito de propiciar o maximo de conhecimento de forma facilitada e acessivel e
que ajude a crianga a melhorar seu convivio social

do Autismo

O autismo tem cura? Niveis do A

Fonte: Autoria propria, 2017



Figura 3.4 — Home — Parte 2

Atividades

Atividades relacionadas a0 autismo para o entreterimento e
desenvolvimento da crianca. Clique no link para ver mais

MbcoicH

X KLUNGPOR .
XTI AT
Q. .. @

Pegadas Amizade do alfabeto
Objetivos: reconhecimento do pe Objetivos: trabalhar a afetividade.
direito e esquerdo. identificacdo socializacdo. estimular a
lateral. trabalhar o equilibrio. imaginagdo, comunicagao.
precisio nos passos, coordenagao expresso e linguagem e
motora global e interagao [.] desenvolver a coordenagao

espacial Todos sentam, fazendo

Artigos
Artigos com novidades. atividades. dicas e noticias sobre autismo. Clique no link para ver mais!

mA

O aluno com Sindrome de Como devo agir com meu Que tipo de conteudos
Asperger filho/filha com autismo, na >scolares uma crianga com
vida familiar quotidiana? autismo em grau leve pode

Na maioria dos casos, criangas e
chegar a E!COWTDaﬂHdV ou

adolescentes com Sindrome de Asperger A vida familiar costuma passar por uma Ahe
podem frequentar a escola regular. violenta crise nos primeiros momentos que ~ GPIENAEr?
mesmo que em alguns [.] se seguem ao diagnostico, mas em pouco Depende da crianga e também. & claro. do
LI tipo de apolo que ela receber
ia Mai Considerando uma crianga com autismo,

alfabetizada I.]

Fonte: Autoria prépria, 2017
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Figura 3.5 — Home — Parte 3

Contato

| Nome tobrigatério)

| E-mail brigatsrio)

Gostou do conteudo do site? Ficou alguma
duvida? Sugestées? Quer mais informagoes
sobre algum assunto? Fale conosco !!!

(Suamensagem

Enviar

Desenvolvido por GLW 2017 | Todos os direitos reservados

Fonte: Autoria prépria, 2017

Essa é a péagina inicial do site em que s&o apresentados o nome do site, o
gue oferecemos, perguntas frequentes, atividades, artigos e o contato.

3.4.2 Sobre

Nessa péagina é fornecido informacdes referente a nossa missdo e nossa
visdo para informar melhor o leitor sobre o que o site oferece e os resultados que é
esperado com a sua utilizacdo. A pagina Sobre pode ser observada na Figura 3.6:
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Figura 3.6 — Sobre

®% Home Autismo Artigos Atividades Livros e Materiais  Colaboradores  Jogos e Aplicativos ~ Pagina Interativa  Contato  Sobre

Sobre

Publicado em 15 de novembro de 2017

Nossa Missao

Oferecer informagoes para os pais ou responsaveis das criangas com autismo
além das pess que mostrem interesse sobre o assunto, proporcionar um
suporte aos pais por meio de informacdes relevantes sobre o autismo. por
exemplo, como sao realizados os diagnosticos. suas causas, quais sao seus graus
formas de intervencao, guias, jogos, instrugdes. tratamentos. tudo com o proposito
de propiciar o maximo de conhecimento de forma facilitada e acessivel e que
ajude a crianca a melhorar seu convivio social utilizando o computador como mais

uma ferramenta de auxilio

Nossa Visao

Ser referéncia na disponibilidade de um ambiente em que os pais ou responsaveis
por criancas autistas. além das pessoas interessadas no assunto possam encontrar
informagdes necessarias para ajudar criangas portadoras do Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no Brasil

Nossa Equipe

Nossa equipe € composta por estudantes da Faculdade de Tecnologia de Sao
Bernardo do Campo - Adib Moisés Dib, do curso de Informatica para Negocios

Desenvolvido por GLW 2017 | Todos os direitos reservados

Fonte: Autoria propria, 2017

Essas informagfes s&o importantes para apresentar aos pais ou
responsaveis o objetivo do site, podendo esclarecer possiveis duvidas sobre o intuito

do site e o resultado que € buscado.
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3.4.3 Autismo

Nessa pagina sao fornecidas informacdes relevantes sobre o autismo, inclui
as perguntas frequentes que estdo inseridas no menu ultimos artigos, o que é o
autismo, seus niveis, diagnosticos e tratamentos. A pégina Autismo pode ser

observada na Figura 3.7:

Figura 3.7 — Autismo

@\ Home Autismo  Artigos  Atividades  Livros e Materiais ~ Colaboradores  Jogos e Aplicativos ~ Pagina Interativa  Contato ~ Sobre Pesquisar

O que é Autismo?

Publicado em 2 de novembro de 2017

O Autismo e todos os disturbios, incluindo o transtorno autista. transtorno
desintegrativo da infancia, transtorno generalizado do desenvolvimento nao-
especificado (PDD-NOS) e Sindrome de Asperger. fundiram-se em um unico
diagnostico chamado Transtornos do Espectro Autista - TEA

Convém ressaltar que o site autismo institutopensi (2017) aponta que o TEA € uma
condicao geral para um grupo de desordens complexas do desenvolvimento do
cérebro, antes, durante ou até mesmo logo apoés o nascimento. Esses disturbios
sao caracterizados pela dificuldade na comunicagao social e comportamentos
repetitivos. Embora todas as pessoas com TEA partilhem essas dificuldades, o seu
estado ira afeta-las com intensidades diferente: m, essas diferencas podem
existir desde or imento e serem obvias para to ou podem ser mais sutis e
tornarem-se mais visiveis ao longo do desenvolvimento.

REFERENCIAS: MELLO. A. M. S, R. de. Autismo: guia pratico. 8. ed. Sao Paulo: AMA:
Brasilia: CORDE. 2007.

Desenvolvido por GLW 2017 | Todos os direitos reservados

Fonte: Autoria prépria, 2017

Essa pagina € apenas uma das que estao presentes no menu Autismo e ele
€ de grande importancia pois é o Unico que contém submenus, ou seja, contém

muitas informagdes relevantes sobre o autismo.
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3.4.4 Livros e Materiais

Nessa pagina sao oferecidos diversos livros e materiais de especialistas e
grandes pesquisadores do autismo, que falam sobre melhores brinquedos,
atividades, jogos, convivéncia, ambiente, tudo com foco no autismo para melhor
aprendizagem e desenvolvimento da crianca autista. A pagina Livros e Materiais

pode ser observada na Figura 3.8:

Figura 3.8 — Livros e Materiais

\ Home  Autismo Artigos Atividades Livros e Materiais  Colaboradores  Jogos e Aplicativos ~ Pagina Interativa  Contato  Sobre Pesquisar

Aqui nos divulgamos alguns livros e materiais referentes ao Autismo. todos com suas

devidas referéncias.

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

DSM-5

Manual para Sindrome de

perger

Desenvolvido por GLW 2017 | Todos os direitos reservados

Fonte: Autoria prépria, 2017

Nessa pagina sao apenas disponibilizados a imagem e o nome do livro, pois

nao o oferecemos por conta de direitos autorais.
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Jogos

63

Nessa pagina é fornecido informacfes sobre diversos tipos diferentes de

jogos para a crianca autista em diferentes plataformas: online, desktop, android, I0S

e aplicativos para os pais ou responsaveis de crian¢cas com autismo, tudo isso com o

intuito de melhorar a qualidade de vida da crianca autista e um melhor

desenvolvimento. A pagina Jogos pode ser observada na Figura 3.9:

Figura 3.9 — Jogos

CN

Home Autismo Artigos Atividades Livros e Materiais  Colaboradores  Jogos e Aplicativos ~ Pagina Interativa  Contato  Sobre Pesquisar.

Aqui nos disponibilizaremos links de alguns jogos referentes a Autismo. todos com suas
devidas referéncias.

ABC Autismo

ABC AUTISMO - Um mundo de atividades coloridas O ABC do Autista &€ um alfabeto que ao clicar emite Usado por mais de 120.000 criangas com ASD como

e pedagogicas para realizar e curtir!

First Then

Aplicativos para pessoas com autismo para
organizacao da rotina

Jogos e Aplicativos

ABC do Autista Autism Therapy with MITA

um som com o nome da letra e marca com um um suplemento para o seu tratamento regular
check list

L IVOX)

Liberdade em voz alta

Minha Rotina Especial Livox

organizar as informacdes sobre a rotina diaria da Traduz para comandos em voz simbolos tocados na
¢ pessoas com autismo de tela pelo usuario.
forma integrada. visualmente organizada e clara
propiciando aprendizados e colaborando para o
desenvolvimento.

Desenvolvido por GLW 2017 | Todos os direitos reservados

Fonte: Autoria propria, 2017
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Esses jogos auxiliam a crianca de forma interativa e simples estimulando
diferentes areas de conhecimento, selecionados para ajudar a crian¢a a desenvolver
sua aprendizagem com o intuito de melhorar sua qualidade de vida e seu convivio
social.

3.4.6 Atividades

Nessa pagina € disponibilizado atividades interativas que possam ser
praticadas de diversas formas, com objetivos expressos para o cumprimento da

atividade em questéo. A pagina Atividades pode ser observada na Figura 3.10:

Figura 3.10 — Atividades

@\ Home Autsmo Artigos Atividades LivroseMateriais  Colaboradores  Jogos e Aplicativos  Paginainterativa  Contato  Sobre Pesquisar

Atividades

Aqui nos disponibilizaremos atividades referentes a Autismo. todos com suas devidas
referéncias.

PABCEFCHIS -
P KL MNOPOR . .
oSTUVW VI

Pegadas Amizade do alfabeto Brincadeira do espiao

=

Objetivos: recon!
dentificacdo La
nos passos, oot

pe dirsito = esquerdo
o equilibrio, precisao
ora global € interacio

corporal Dividir ]

Somando as diferencas Jogo das caixas coloridas
do visual e percepgao Separe caixas de sab3o em pé. de remédio, palito
. comuNicagao. de dente. palito de fosforo e tampas plasticas

Foram utilizados [.]

Desenvolvido por GLW 2017 | Todos os direitos reservados

Fonte: Autoria propria, 2017
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Como é observado na figura, é disponibilizado no site algumas atividades
gue podem ser realizadas pela crian¢ca com o auxilio do pai ou responsavel com foco
no desenvolvimento do autista.

Na Figura 3.11 é apresentado como serdo explicadas as atividades nas
paginas internas:

Figura 3.11 — Atividades

\ Home Autismo Artigos Atividades  Livros e Materiais ~ Colaboradores  Jogos e Aplicativos ~ Pagina Interativa  Contato ~ Sobre Pesquisar

Jogo das caixas coloridas

Publicado em 27 de novembro de 2017

Separe caixas de sabao em pé. de remédio. palito de dente. palito de fosforo e tampas plasticas.
Foram utilizados papéis coloridos (color set ou papel contato). Por meio dessa atividade. as criancas
sdo estimuladas a perceber as cores e a fazer a relagao entre objetos grandes e pequenos. além de
aprenderem os nomes de duas formas geomeétricas (quadrado e circulo). Elas devem ser
incentivadas a colocar as caixas pequenas, assim como as tampas plasticas, dentro das caixas
maiores, de acordo com as cores

Fonte: http://educacaoinfantiluolcom br/

Atividades

Fonte: Autoria propria, 2017
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E essas sdo as paginas do site que tem como principal objetivo proporcionar
um suporte aos pais por meio de informacdes relevantes sobre o autismo com o

proposito de propiciar uma grande quantidade de conhecimento sobre o transtorno.

3.4.7 Pagina Interativa

Nessa pégina oferece para as criangas autonomia para interagir com o site
por meio do computador, junto ao auxilio dos pais ou responsaveis. A Pagina
Interativa pode ser observada na Figura 3.12, 3.13 e 3.14:

Figura 3.12 — P4gina Interativa — Parte 1

@\ Home Autismo Artigos Atividades  Livros e Materiais. Jos Aplicatiy agit iy Contato  Sobre Pesquisar...

Ol3, essa € a Pagina Interativa, role o mouse
para baixo e conclua os objetivos.
DIVIRTA-SE!!

1° Etapa: Montar e Pintar

Divirta-se montando e pintar s animais preferidos e personalizados

INICIAR

INSTRUGOES

Fonte: Autoria prépria, 2017



Figura 3.13 — Pagina Interativa — Parte 2

2° Etapa: Alfabolas

Aprenda o alfabeto e treine sua memoria.

'\‘.'t.'g:q 2 5:;[%3

Q00000

Jogar

Como Jogar?

3° Etapa: Equilibrando os blocos

Teste seu equilibrio com os bloquinhos.

gquilibrando

BLOCOS

e

Fonte: Autoria propria, 2017
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Figura 3.14 — Pagina Interativa — Parte 3

4° Etapa: Encaixar vogais
Ao encaixar a letra no lugar adequado € pronunciado o som da letra assim como a associacao de algum objeto ou ser

; NOCEED, . /8

Desenvolvido por GLW 2017 | Todos os direitos reservados

Fonte: Autoria propria, 2017

Como é observado na figura, é disponibilizada no site uma sequéncia de
atividades divididas em etapas que proporcionam interacdo através de animacoes,
figuras, sons, imagens, tudo isso contido em jogos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste projeto permitiu contribuir por meio do website
‘Autismo em Foco’, um tema relevante e presente atualmente na sociedade, o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), que manifesta sintomas na infancia e tem as

causas desconhecidas, cuja principal area afetada da crianca é a comunicacao.

A primeira etapa do projeto, elaborada por meio de pesquisas, teve como
objetivo entender o autismo; seus sintomas; suas causas;, as mudancas no
comportamento da crianca e quais 0s niveis de gravidade. Além disso, buscou-se

também entender como a tecnologia contribui no tratamento dessa sindrome.

As maiores dificuldades dessa etapa foi encontrar materiais de
confiabilidade, pois é notavel a responsabilidade de propagar informacdes integras,
para a solucdo dessa questdo foi feito uma entrevista com uma psicéloga na

intencdo de assegurar o conteudo.

Como resultado desta pesquisa e entrevista, foi identificado que o
computador pode colaborar no avanco da crianga, facilitando a comunicacéao,
despertando a interacdo, desenvolvendo os sentidos, percepcdoes de cores,
alfabetizacdo, enfim o aprendizado do autista.

Concomitante com essa situagao a tecnologia contribui para o conhecimento
dos pais, pois fornece com praticidade e rapidez diversas informacdes referentes ao
autismo, como por exemplo, quais cuidados devem ser tomados com a crianga,;

como tratar; como orienta-la, entre outras.

Baseado nesse cenario o site Autismo em Foco foi construido para reunir no
mesmo ambiente as informagdes sobre a TEA (Transtorno do Espectro Autista),

propagando e facilitando o acesso dos pais ao contetdo.

Para desenvolver o projeto, foi necessaria a consulta a livros, artigos,

entrevista e pesquisas para ter como base os dados obtidos. Tendo em vista que ja
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existem sites com a mesma proposta, foi feito uma analise através de um quadro
comparativo, listando as informacdes que cada site disponibiliza cujo intuito da
analogia foi possibilitar a divulgacdo de um conteddo completo através do site,

apresentando o que as outras paginas de Internet ndo propagam.

Na etapa de construcdo do site ocorreu facilidade, visto que o grupo possui
conhecimento em desenvolvimento de paginas da Internet, que foram criadas nas
linguagens de programacédo: HTML, CSS, MySQL, JavaScript, JQuery, manuseando

as ferramentas: WordPress, Vertrigo e Atom.

O objetivo geral e especifico do projeto trataram-se de conceder um suporte
aos pais por meio de conteudo significativo sobre o autismo e desenvolver um site
para ajudar a crianca a prosperar seu convivio social através do uso do computador

como uma ferramenta de auxilio.

Sendo assim, o trabalho atendeu aos objetivos propostos, uma vez que o
site disponibiliza informacées sobre o autismo, em forma de videos, jogos,
atividades, noticias entre outros conteudos pertencentes ao tema, estimulando na
rotina o desenvolvimento da crianca e propiciando um conjunto de conceitos e ideias

para os pais e facilitando o cuidado com as criangas autistas.

Nesse sentido, o site terd semanalmente atualizacées do conteddo baseado

em novos aprofundamentos e estudos.

Em sintese, a proposicdo para desenvolvimento de projeto futuro, o
‘Autismo em Foco’ poderia disponibilizar uma consultoria online, ou seja,
especialistas orientando, tirando duvidas dos pais ou responsaveis pela crianca,
mediante a plataforma virtual. Devido a falta de tempo, ou dificuldade de deslocar-se
até uma clinica, a consultoria online torna-se viavel e interessante para ambas as

partes.
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APENDICE A — PERGUNTAS ENTREVISTA COM PSICOLOGA

1) Quais cores 0 site deve ter para representar o autismo?

2) Quais niveis do TEA o site vai conseguir auxiliar?

3) Quais atividades estimulam o desenvolvimento da crianga com autismo?

4) Como o computador e jogos podem ajudar a comunicagdo com as criangas?
5) Quais cuidados na rotina os pais, responsaveis devem ter para melhorar a

gualidade da crianca com autismo?



