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RESUMO

Este trabalho tem como intuito analisar as consequéncias psicolégicas da alienagéo
patental na infancia e adolescéncia, tendo como enfase examinar de forma juridica
seus impactos sociaias tanto como seus impactos emocionais. A pesquisa aborda
conceitos como contexto histérico, legislacdes, medidas protetivas que estdo prevista
na legislacao brasileira. Discutindo as reagbes causadas pele controle afetivo, e o
convivio saudavel entre os familiares. Identificando maleficios, projetos de intervencao,
formas legais de defender a causa, priorizando a grande necessidade de acao
interdisciplinar envolvendo a psicologia, o direito e servigo social. Buscando contribuir
com o entendimeto de que esta situacdo tem que ser combatida, e para que haja um
avanco nas legislacdes de protecao da crianca e do adolescente.

Palavras-chave: psicologia, direito, crianca, adolescente, andlise



ABSTRACT

This work andlise the psychological of parental alienation in childhood and
adolesce, emphasizing a legal examination of ita social and emitiam impactos. The
research addeesses conceptos such as historical contexto, lesgislation, and protective
measures provided for in Brazilian law. It discussdes the reactions caused by affective
Control amd healthy coxistence within familia membros. It identifies harmful efects,
intervention projects, and legal ways t6 defend the cause, prioritozing the great need for
interdiciplinary action involving psychology, law, and social work. The goal os to contribute
t6 the understading that this situation mist bem combates and to advance lesgislation

protecting children and adolescents.

KEYWORDS: Psychology, law, children, adolescent, analysis
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1. INTRODUCAO

O abandono afetivo como umas das causas de alienacéo parental tem sido cada
vez mais frequentes hoje em dia, sdo situacdes importantes nos lacos entre os
familiares, principalmente depois da separacao dos genitores. Umas das definicdes do
abandono afetivo tem como a negligéncia emocional, quando um dos genitores deixa

de oferecer os cuidados basicos, como afeto e atengdo que € necessaria para um

desenvolvimento saudavel da crianca.

Assim como falado por Maria Berenice Dias (2016, p. 47), “a auséncia de afeto,
atencdo e presenca dos pais na vida dos filhos pode gerar consequéncias emocionais

profundas e permanentes, configurando o chamado abandono afetivo.”

Ja tendo em vista a alienacdo parental quando ocorre entre um genitor ou
responsavel causando interferéncias na relagéo entre crianca com o outro genitor, assim
criando uma rejeicdo ou desaproximamento. Estes conceitos, por mais de serem
diferentes, estdo constantemente ligados, tendo em vista que o abandono afetivo pode

tanto causar ou ser principal resultado da alienagao parental.

Este tema é muito importante para o direito de familia e para a saude psicologica
e social das criancas, o abandono afetivo e a alienacdo parental atrapalham o
desenvolvimento emocional e também o bem-estar dos menores. Tendo como objetivo
observar a relacdo entre essas préticas, analisando as causas, impactos e as

consequéncias legais previstas pela legislacéo brasileira.

E de grande importancia sabermos que a alienacéo parental vai além de apenas
pequenos conflito entre os genitores; envolvendo formas complicadas e sisteméaticas de
péssimas influencias que prejudicam a formacdo psicologica e o desenvolvimento
afetivo da crianca e do adolecente. A fase da infancia e da adolescéncia sao periodos
muito importantes para a formag¢do do carater do induviduo, a alienacdo parental sédo
profundo e muitas vezes duradouros impactando negativamente a vida dessa crianca e

do adolescente.

Como comentado por Silva (2020), a alienacdo parental pode ser entendida
como um processo psicolégico em que um dos pais influencia negativamente a imagem

do outro na mente da crianga, levando-a a rejeita-lo sem justificativas racionais.



Diante desta importancia e de complexidade deste assunto, tal trabalho tem
como objetivo mergulhar de cabeca e analisar e as possiveis causas psicoldgicas da
alienacéo parental na infancia e adolescéncia, mostrando uma revisédo conceitual, legais
e praticos que englobam o tema. Além disso, objetiva-se discutir as principais formas de
identificagcdo, os sintomas manifestados pelas criangas e adolescentes afetados, bem
como as intervencdes possiveis para mitigar esses efeitos e promover a restauracao

dos vinculos familiares prejudicados.

Por meio deste estudo, esperamos contribuir para a consciéncia de profissionais
e da sociedade, tendo foco na importancia do cuidado e da mediacdo adequada diante
das causas de alienacao parental, assegurando a protecédo dos direitos e o bem-estar
das criancas e adolescentes envolvidos. Propondo analisar mais sobre as causas
psicolégicas da alienagéo parental na infancia e adolescéncia, tendo intuito de entender
de gque maneira essa prética afeta o desenvolvimento emocional e relacional dos filhos.
Nesta analise, buscamos contribuir para a preservacdo dos vinculos familiares
saudaveis e garantindo o bem-estar das criancas e adolescentes em situacdes de

conflito entre os pais.

2. JUSTIFICATIVA

A forte relevancia social tanto psicolégica como juridica da alienacdo parental nos
fez escolher este tema. Tem sido um problema cada vez mais recorrente entre os
familiares, sendo mais visto nos casos de dispusta entre os genitores pela guarda dos
filhos e na separacao, impactando diretamente o crescimento e 0 aprimoramento social e

emocional das criancas e adolescentes afetados por essa problematica.

A compreensédo é essencial para identificarmos as causas da alienacédo parental,
ogue causa e como prevenir, para a garantia que sera cumprido o direito mostrado no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) e na Lei n°® 12.318/2010.



3. OBJETIVOS:

3.1 Objetivos Gerais:

Analisar as causas da alienacdo parental na infancia e adolescéncia, suas
implicacbes emocionais e sociais, e as consequéncias legais, propondo intervencdes
para a restauracao dos vinculos familiares e a protecdo do bem-estar das criancas e

adolescentes envolvidos.

3.2 Objetivos Especificos:

Busca-se reconhecer as causas da alienacédo parental e do abandono afetivo no
contexto familiar; analisar os efeitos dessas praticas no relacionamento entre pais e
filhos; discutir a legislagdo brasileira aplicavel, com énfase na Lei n° 12.318/2010;
examinar os mecanismos legais de protecao as criancas e adolescentes; propor formas
de mediacdo familiar como alternativa para restaurar os vinculos afetivos; e
conscientizar a sociedade e os profissionais da area juridica sobre a importancia de

garantir os direitos e o bem-estar dos menores envolvidos.

4. METODOLOGIA

A pesquisa adota uma abordagem avaliativa, focada na andlise de fontes
bibliograficas e documentos, como artigos cientificos, legislacfes e livros, com énfase na
coleta de dados por meio da revisdo de materiais académicos. O objetivo é interpretar e
discutir as causas da alienacédo parental na infancia e adolescéncia, destacando seus
impactos emocionais e sociais, além de analisar as dimensdes legais de protecdo dos
direitos das criancas e adolescentes. Essa metodologia permite uma andlise critica e
aprofundada, garantindo a confiabilidade das informacdes e promovendo uma reflexao
sélida sobre os desafios enfrentados por familias e especialistas na defesa dos direitos

infanto juvenis.



5. PROBLEMATIZACAO

A alienacao parental € uma forma grave de violéncia emocional em que um dos
genitores manipula a criangca ou adolescente para afasta-lo do outro responsavel,
prejudicando seu desenvolvimento psicoldgico, autoestima e capacidade de formar
vinculos afetivos saudaveis. Apesar de ser reconhecida pela Lei n°® 12.318/2010 e

protegida pela

Constituicdo Federal e pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, sua
comprovacdo € dificil e o enfrentamento juridico ainda apresenta fragilidades,
devido a falta de preparo técnico, a morosidade processual e as dificuldades de

identificacdo da préatica.

Dessa forma, questiona-se a eficacia do sistema juridico brasileiro na prevencéo,
identificacdo e punicdo da alienacdo parental, bem como na garantia do direito a
convivéncia familiar e ao desenvolvimento emocional saudavel. Além de assegurar a
responsabilizacdo dos agressores, é essencial que o Direito atue na reparacdo dos
danos psicolégicos e na promogdo da protecdo integral das criancas e adolescentes

afetados por esse tipo de violéncia.



6. CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DO DIREITO

O Direito tem suas raizes nas primeiras comunidades humanas, surgindo como
uma necessidade para manter o equilibrio e regular as relagdes entre os individuos. No
inicio, as normas eram baseadas em costumes e tradi¢des, refletindo o aspecto cultural
de cada sociedade. Desenvolveu-se ao longo dos séculos, modificando-se conforme as
necessidades e transformacées culturais, politicas e econémicas. E um campo
complexo e vasto, servindo de base para a estrutura da sociedade e a conduta das

pessoas, abrangendo desde o direito mais comum até o direito internacional.

Essas tentativas de organizar a convivéncia em grupo foram cruciais para
assegurar a harmonia e prevenir 0 caos, pois, sem normas, as interacdes sociais se

tornariam desordenadas e os conflitos seriam inevitaveis.

Como destaca Norberto Bobbio (1995), “o direito nasce da necessidade de se por
fim a violéncia, substituindo a forga bruta pela ordem juridica”, o que reforgca a

importancia da regulamentacédo social desde os primordios da civilizacéo.

No passado, a sociedade da antiga Babildnia desenvolveu um dos marcos mais
importantes da historia do Direito: o Codigo de Hamurabi. Criado em 1754 a.C.,
estabelecia diversas leis e normas, sendo uma das primeiras tentativas de criar uma
unido estabilizada. O Cdédigo de Hamurabi € uma série de 282 normas, gravadas numa
estela de pedra e expostas publicamente, tornando o conhecimento da legislagcéo
acessivel e abrangendo temas como herangas, contratos, aspectos comerciais e

guestdes familiares.

Embora tenha sido uma tentativa de garantir a ordem social, ha evidéncias de
desigualdade no Cédigo de Hamurabi, pois suas leis variavam conforme a classe social
do individuo, com puni¢cfes mais brandas para a elite.

7

Hans Kelsen afirmava diretamente que "o direito € uma ordem normativa da
conduta humana, uma ordem coativa socialmente eficaz" (KELSEN, 1998, p. 56),
evidenciando que os sistemas juridicos refletem a estrutura social vigente e que o

Direito ndo € neutro, mas sim uma expressao da ordem social estabelecida.



A jurisprudéncia, a arte da aplicagédo da lei, comegou a ser criada e sistematizada
na grécia, principalmente por conta dos pensamentos de Aristoteles. A partir de seus
ensinamentos, o direito comecou a ser interpretado ndo apenas como um conjunto de
regras a serem seguidos, mas como um campo onde deve se analizar cada situacgéo,

garantindo um olhar mais zetético.

6.1 PRINCIPAIS AREAS DO DIREITO

O Direito Civil € um ramo do Direito extremamente essencial para a populacao,
pois facilita as relacdes das pessoas no cotidiano, interpretando contratos, regulando
guestdes sobre iméveis e bens, além de tratar de casos familiares, como casamento,

divércio e guarda de filhos.

Segundo Gongalves (2021), o Direito Civil “é¢ o conjunto de normas e principios que
regulam as relagdes juridicas entre particulares, organizando a vida privada e

promovendo a seguranga juridica nas interagdes cotidianas”.

Dentro do Direito Civil, o Direito de Familia tem papel fundamental na regulacao
das relacdes afetivas e parentais, sendo o responsavel por assegurar o convivio familiar
saudavel e a protecao integral das criancas e adolescentes. De acordo com Dias (2020),
"o Direito de Familia deve atuar ndo apenas como instrumento de regulacéo juridica,
mas como meio de garantir dignidade e afeto nas relacbées humanas, especialmente nas
gue envolvem menores de idade". De forma indireta, autores como LGbo (2019)
defendem que o Direito de Familia evoluiu para priorizar o melhor interesse da crianca,
reconhecendo o afeto como valor juridico essencial e base para decisdes envolvendo

guarda, convivéncia e alienacao parental.

O Direito Penal, por sua vez, tem a fungdo de manter a sociedade em harmonia,
aplicando penalidades a atos considerados crimes de acordo com as leis do Estado.
Esse ramo é dividido em duas partes: o Direito Penal Material, que analisa o crime e
aplica a sentenca conforme a legislacdo vigente, e o Direito Processual Penal, que
regula como o processo deve ocorrer, garantindo os direitos de ambas as partes

envolvidas.



Como destaca Bitencourt (2018), o Direito Penal busca proteger os bens juridicos

fundamentais da sociedade, punindo condutas que os ameacam.

O Direito Administrativo regula a atuacdo do Estado em sua relacdo com os
cidaddos. Com base em principios como legalidade, impessoalidade, moralidade,
publicidade e eficiéncia, ele define regras para contratos publicos, atos administrativos e
a conduta dos servidores publicos, garantindo uma administracao justa, transparente e
eficaz. O direito constitucional tem a funcdo de organizar o Estado e de garantir os
direitos basicos dos cidaddos, como o direito de liberdade, igualdade e, principalmente,
ter acessibilidade a justica. A CF (Constituicdo Federal) € a regra suprema a se seguir no
Pais, toda lei precisa estar combinada a ela. Como afirma José Afonso da Silva, “a
Constituicdo € a lei fundamental e suprema de um Estado, que organiza os elementos
constitutivos do Estado, estabelece os direitos fundamentais e limita o poder” (SILVA,
2022, p. 47).

O direito do trabalho tem a funcdo de proteger o trabalhador em relacdo ao
empregador. Trata de também de formas de estabelecer “paz” entre os conflitos
trabalhistas, por meio da justica do trabalho. Também regula direitos como: salario

minimo, férias, 13° salario, seguranca no trabalho, entre outros.

O Direito tributario estabelece a regra do estado cobrar tributo dos contribuintes
(populacdo plenamente capaz), “Por tributo, entende-se toda prestacdo pecuniaria
compulséria em moeda ou cujo valor nela se possa exprimir, que ndo constitua sancao
de ato ilicito, instituida em lei e cobrada mediante atividade administrativa plenamente
vinculada — art. 3° do Cddigo Tributario Nacional - CTN.” De acordo com esse artigo,
podemos saber a definicdo de tributos. Dentro de tributos existem 5 tipos de divisdes,
dentre elas sé@o impostos, taxas, contribuicbes de melhoria, empréstimos compulsorios e
contribuicdes especiais. Que sao tributos cobrados para algum fundo em benéfico ao

contribuinte.



7. CONCEITOS E DEFINICOES DE ALIENACAO PARENTAL

O conceito de "alienacao parental" se da a partir do ato de um dos genitores de
implantar pensamentos negativos relacionados com o outro genitor, com o objetivo de
prejudicar e promover um mal relacionamento da crianga ou do adolescente com o

responsavel.

A Lei n° 12.318/2010 define o conceito no art. 2° afirmando: considera-se ato de
alienacao parental a interferéncia na formacao psicoldgica da crianca ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca
ou o adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie genitor ou

gue cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengao de vinculos com este.”

Com base nisso, é possivel entendermos que essa tematica da alienacao
parental ndo se desenvolve exclusivamente entre os pais da crianca, mas sim daqueles
gue possuem a tutela ou responsabilidade legal dela, promovendo a interferéncia dos

relacionamentos afetivos com a outra parte.

A causa desse problema geralmente se da pelos pais da crianca, que a partir do
momento que rompem o vinculo conjugal de forma conturbada, procuram descontar
esse ressentimento utilizando o filho para afetar o outro genitor, gerando entdo a

alienacgao.

Mais do que somente induzir a crianga a ter um relacionamento conflituoso com
um de seus genitores, a alienacdo parental do ponto de vista psicolégico é entendida
como um processo de manipulacdo emocional e cognitiva, podendo causar danos no
proprio desenvolvimento afetivo da crianca dificultando a relacdo com outras pessoas,

trazendo inseguranca e falta de confianca além de uma forte confusdo emocional.

8. IMPACTOS PSICOLOGICOS DA ALIENACAO PARENTAL EM CRIANCAS
E ADOSLECENTES

Como ja dito anteriormente, a alienacdo parental € uma pratica marcada a partir
de uma “campanha de difamagao” referente a um genitor por parte do outro, geralmente

aguele que possui a guarda da crianca, com o intuito de desmoralizar e fragilizar os



lagcos afetivos da crianga com o genitor alienado. Mais do que somente afetar a relacéo
afetiva da crianca com um genitor ou parente, esse conceito ainda pode ser entendido a
partir de uma visdo psicolégica, que aponta diversos danos socioemocionais que
podem acarretar em consequéncias na formacdo emocional, cognitiva e social da

crianca e do adolescente.

Na década de 1980, o psicélogo e psicanalista Richard Gardner prop6s a tese da
Sindrome da Alienacdo Parental SAP (Sindrome da Alienacdo Parental). como um
guadro patolégico apresentado por uma crianca que se torna psicologicamente
afastada de um de seus genitores no contexto de separagao conjugal ou de disputa de
guarda (Gardner, 1985, 2002). Para ele, a SAP (Sindrome da Alienacdo Parental).€ um
transtorno infantil que se desenvolve quando um dos genitores (alienador) programa
uma lavagem cerebral a fim de que o(a) filho(a) passe a rejeitar de forma injustificada o
genitor alienado (Gardner, 1985, 2002). Ele ainda apontou alguns sinais que
resultariam nessa condicdo, tais eles como: campanha de desmoralizacdo contra o
genitor alienado, oferecendo apoio automatico ao genitor alienador, além de falta de
ambivaléncia, onde a crianca s6 enxerga o pai/mde como bom ou como mal sem

conflitos sentimentais que determinam as razdes dessas conclusdes.

Entretanto, a SAP nao foi reconhecida clinicamente como uma “sindrome”,
estando de fora dos manuais de psiquiatria, tais como o DMS-5 (American Psychiatric
Association, 2013) por falta de dados e por ndo haver materiais solidos do ponto de
vista da psicometria para se avaliar clinicamente a AP. Essa falta de reconhecimento
cientifico esta relacionada ao fato de que a grande maioria dos textos sobre SAP serem
abordagens tedricas e ndo apresentarem estudos empiricos sobre tal, comprometendo

a qualidade e confiabilidade dos mesmos.

Por mais que a SAP nao tenha sido reconhecida clinicamente, o fendmeno da
alienacdo parental (AP) € um comportamento real, onde um dos genitores busca
promover atos de difamacao contra o outro com o intuito de intervir no relacionamento
da crianca com o genitor alienado. O foco € nos impactos psicolégicos que esse
comportamento pode trazer na crianga e no adolescente, tanto no momento presente
gue ocorre a alienacdo quanto nas relacdes futuras da mesma com outras pessoas e

situacdes, tais como problemas futuros em relacionamentos afetivos, falta de confianca



em figuras de autoridade ou de pessoas proximas, tanto como conflitos de lealdade. A
ansiedade € outro impacto emocional que pode ser desencadeado a partir desse quadro

de alienagao.

O termo da Alienacdo Parental (AP) € bastante pertinente e difundido entre os
profissionais que atuam nos juizos civeis de familia e da infancia e juventude no Brasil,
principalmente apds a lei da Alienacdo Parental ser sancionada em 26 de agosto de
2010 (lei n 13.318/2010).

9. FATORES DE RISCO E PROTECAO RELACIONADOS A SAUDE MENTAL

A conduta de alienacdo parental atinge de forma direta os direitos basicos da
crianca e do adolescente, sendo tratada de forma juridica como um tipo de abuso
emocional. No Brasil, sendo regulamentada pela Lei n°® 12.318/2010, definindo a
alienacao parental como quaisquer acao dos genitores interferindo no desenvolvimento
com a intencdo de prejudicar a relacdo entre o outro genitor violando o principio do
interesse da crianga, que esta previsto no artigo 227 da Constituicdo Federal, que
estabelece de forma absoluta a defesa da crianca. que vem de forma contraria o Estatuto

da Crianca e do Adolescente (ECA), especialmente mostrado no Art. 19.

“E direito da crianca e do adolescente ser criado e educado no seio de sua
familia e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e

comunitaria, em ambiente que garanta seu desenvolvimento integral."

Através da legislacdo brasileira prevemos fomas legais para conseguirmos ter
uma eficiéncia no combate a alienacdo parental, por exemplo a perda do direito de
praticar o poder familiar, 0 aumento do direito de visita, a guarnicdo psicologica e, em
situagdes muito delicadas, e o intervalo da atividade familiar. Os artigos 1583 e 1584 do
Codigo Civil, prioriza o destague da guarda compartilhada preservando o bem estar da

crianca evitando os conflitos que vem ocasionar a alienacéao.

As disposicdes legais, a execucdo da Lei n°® 12.318/2010 contem obstaculos,
abrangendo as complicacdes para provar a existéncia da alienacdo parental, a lerdeza dos

métodos judiciais e a inexisténcia de especialidade de uma parte dos especialistas



envolvidos. sendo aasim, é essencial que o sistema judiciario aja rapidamente e use a
especializacdo de psicologos, promotores e assistentes sociais para a obter a garantia

completa para preservar as criancas e adolescentes.

As consequéncias psicolégicas desta causa sdo graves e duradouras e
prejudicam o desenvolvimento social e familiares, por mais que ndo seja o principal foco
da legislagdo é um ponto muito importsnte a ser dicutido. A evolucdo da jurisprudéncia e
visivel e constante A jurisprudéncia brasileira tem evoluido no significado de cogitar
consequéncias relevantes no conceito da guarda e julgar as causas que envolvem a
alienacao parental. Logo, a perspectiva juridica da alienacdo parental tera que ser
incluida a um ponto de vista psicossocial, pretendendo ndo sé penalizar o alienador,
mas priorizando a protecdo do crescimento e desenvolvimento emocional da crianca e
do adolescente. A eficiencia das leis ndo é algo concreto ja que a uma dependéncia da
forma que ela € aplicada através dos profissionais do direito, a favor da garantia dos

direitos da crianca e do adolescente.

10.LEGISLACAO SOBRE ALIENACAO PARENTAL

A alienacédo parental € um que ganhou palco no ordenamento juridico brasileiro
com a divulgacdo da Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 2010, que mostra
especificamente sobre os atos de alienacdo parental e suas consequéncias legais.
Essa pratica consiste na interferéncia na formacdo psicolégica da crianca ou do
adolescente gerada por um dos genitores, av0s ou qualquer pessoa que tenha a
crianca sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, com o objetivo de afasta-la do outro

genitor, prejudicando a convivéncia familiar.

Segundo Dias (2020), “a alienacdo parental representa uma forma de abuso
emocional, pois rompe o vinculo afetivo essencial para o desenvolvimento saudavel da

crianca, devendo ser tratada com a devida seriedade pelo Direito de Familia”.

De acordo com o artigo 2° da referida lei, sdo exemplos de atos de alienacao

parental:

e Realizar campanha de desqualificagéo da conduta do outro genitor;



¢ Dificultar o exercicio da autoridade parental;
¢ Dificultar contato da crianga ou do adolescente com o outro genitor;
¢ Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

e Omitir deliberadamente informacdes pessoais relevantes sobre a

crianca ou 0 adolescente;
e Apresentar falsa dendncia contra o outro genitor, seus familiares ou contra
avos;

e Mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando dificultar a

convivéncia com o outro genitor.

A constatacdo da alienacédo parental pode ocorrer por meio de denuncia de um
dos genitores, do Ministério Publico ou de qualquer pessoa que tenha interesse na
protecdo da crianca ou do adolescente. O juiz, ao identificar principios de alienacao
parental, pode determinar, com base no artigo 6° da Lei n°® 12.318/2010, a realizag&o de
pericia psicologica ou psicossocial, a fim de verificar os efeitos da pratica no progresso

do menor.

De forma indireta, LObo (2019) explica que o reconhecimento da alienacao
parental no ambito juridico foi um marco importante na evolugdo do Direito de Familia,
pois reforca o principio do melhor interesse da crianca e garante instrumentos legais

para proteger os vinculos afetivos rompidos por manipulagédo emocional.

As medidas judiciais aplicaveis, conforme o artigo 6° da lei, variam conforme a

profundidade do caso e incluem:
e Adverténcia ao alienador;
e Ampliagdo do regime de convivéncia familiar com o genitor prejudicado;
e Alteracdo do regime de guarda;
e Determinacdo de acompanhamento psicologico ou psicossocial;

e Suspensdo da autoridade parental, em casos extremos.



11. DIREITOS DOS PAIS E DAS CRIANCAS

11.1 DIREITOS DAS CRIANCAS

No assunto de alienacao parental, os direitos das criancas devem ser preservados
de forma integral, conforme previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n°®
8.069/1990) e na Constituicdo Federal de 1988. Entre os principais direitos violados pela
pratica de alienacdo parental, destacam-se: o direito a convivéncia familiar, pois a
crianca tem o direito de manter vinculos afetivos com ambos o0s genitores, salvo
situacbes excepcionais que coloquem sua integridade em risco; o direito ao
desenvolvimento psicolégico saudavel, uma vez que a interferéncia na imagem de um
dos genitores pode causar danos emocionais, prejudicando o equilibrio e o
desenvolvimento da crianca; e o direito a verdade e a liberdade de afeto, permitindo que
criangcas construam suas proprias percepcdes e relacbes com os pais, livres de

manipulagéo ou distor¢ao da realidade.

“A convivéncia familiar € direito fundamental da crianga, devendo ser preservada
sempre que possivel, por ser elemento essencial para seu desenvolvimento emocional e
afetivo.” (DIAS, Maria Berenice, 2015, p. 221).

Conforme explica Madaleno (2019), a alienacdo parental representa uma forma de
violéncia psicologica contra a crianca, pois rompe vinculos afetivos essenciais e

compromete sua formacgdo emocional saudavel.

11.2 DIREITOS DOS PAIS

Os genitores também possuem direitos quanto a convivéncia e a participacdo ativa
na criacdo dos filhos, independentemente do vinculo conjugal. A alienacdo parental afeta
diretamente esses direitos, principalmente o direito a convivéncia com os filhos, garantido
pela legislacdo, e que deve ser respeitado mesmo apds a separacdo ou divorcio dos pais,

sendo a convivéncia fundamental para a manutencéo do vinculo afetivo.

Outro direito é o de exercer a autoridade parental, assegurando que 0s pais possam
participar das decisdes importantes sobre a vida da crianga, incluindo aspectos
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educacionais, de saude e formacdo ética. Por fim, destaca-se o direito a guarda
compartilhada, prevista como regra no Codigo Civil (art. 1.584), a qual visa assegurar o

envolvimento equilibrado de ambos os pais na vida dos filhos.

12. MEDIDAS PROTETIVAS AS CRIANCAS E ADOLESCENTES VITIMAS
DE ALIENACAO PARENTAL

Diante da identificacdo de alienacdo parental, o ordenamento juridico brasileiro
estabelece medidas de protecdo para garantir que criancas e adolescentes ndo sejam
privados do convivio saudavel com ambos os genitores. Tais medidas sdo aplicadas de
forma gradual, considerando o impacto causado na vida do menor. Inicialmente, o juiz
pode advertir o responsavel pela alienagdo, como forma de orientacdo e prevencao.
Quando ha sinais de afastamento emocional injustificado, também é possivel ampliar o

convivio com o genitor prejudicado, fortalecendo o vinculo familiar.

Além disso, a lei prevé a aplicacdo de multa, caso a pratica alienadora persista,
bem como o acompanhamento psicoldgico ou social da familia, buscando restaurar a
convivéncia equilibrada e evitar danos emocionais duradouros. Em situa¢cdes mais
sérias, pode ser necessaria a alteracdo do regime de guarda ou até mesmo sua
transferéncia para o genitor alienado. Nos casos mais graves, quando a integridade
emocional da crianca estd ameacada, a autoridade parental do alienador pode ser
suspensa, e as visitas podem ocorrer de forma supervisionada. O juiz também pode
determinar que a crianca permaneca em local fixo, quando ha tentativa de afastamento

geografico injustificado.

E importante destacar que a alienacdo parental pode ocorrer de forma direta,
como na proibicdo de contato ou criacdo de falsas acusacdes, ou indireta, quando
atitudes sutis, como omitir informacfes escolares ou dificultar visitas, influenciam
negativamente a percepcao da crianca sobre o outro genitor. Ambas as formas geram

sofrimento emocional e comprometem o desenvolvimento afetivo.

Assim, as medidas legais buscam proteger o melhor interesse da crianca e do
adolescente, garantindo que eles tenham uma convivéncia familiar saudavel e

equilibrada. A atuacdo do Judiciario, aliada ao trabalho de profissionais especializados, €
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essencial para prevenir danos psicolégicos e assegurar que o direito a convivéncia

familiar seja preservado como um valor fundamental.

13. COMO A ALIENACAO PARENTAL VIOLA OS DIREITOS DAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES

A alienacao parental € uma acéo que atrapalha diretamente no desenvolvimento
emocional e social da crianga e do adolescente, nos contextos de desunido. A pratica
sendo vista como acdes intencional e negligente de umas das partes tendo como principal
objetivo romper ou dificultar o laco entre a crianca e o adolescente com o alienado. Como
diz na lei n° 12.318/2010

“‘Art. 2° Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formagao
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda
ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a

manutencéo de vinculos com este.”

Embora ocorra de maneira discreta, suas causas ressalta a violacao dos direitos
basicos expostos e estabelecidos pela constituicdo federal de 1988, através do estatuto

da crianca e o do adolescente (ECA).

Previsto no art. 227 da constituicdo e sendo reafirmado no ECA o primeiro direito
a ser lesado é o direito a convivéncia com a familia. Entende-se que o convivio com o0s
dois genitores é de grande importancia para a evolucdo psicolégica de maneira
equilibrada e saudavel. Quando existe o impedimento ou € criada uma dificuldade por
uma das partes dos responsaveis, deixando o principio do melhor interesse do menor de
lado e colocando seus interesses acima do interesse do menor. Com tudo , a agéo de
desvincular a crianca ou o adolescente de um dos responsaveis ndo se apenas por um

conflito entre os responsaveis; mais sim de uma violacao direta de um direito.

Tendo em vista que além disso, a alienagéo parental afeta o direito e a dignidade,
que estao assegurados no ECA como formas imprescindiveis para que a crianga ou 0

adolescente tenha um mais saudavel e equilibrado. As criangcas e adolescentes que



infelizmente ficaram no centro desta disputas mesmo esse conflito de interesses nao o
pertencendo. Dos responsaveis por conta de uma falta de maturidade dos responsaveis
entre 0s responsaveis passa por esse tipo de situacdo acaba sendo colocada no centro
de uma disputa que nao lhe pertence. Em vez de ser cuidada e protegida, ela é usada
emocionalmente pelos adultos, que deveriam agir justamente ao contrario. Essa postura
configura violéncia psicoldgica, pois interfere diretamente na maneira como ela passa a
se enxergar, a se relacionar com o mundo e a confiar nas pessoas ao seu redor. Quando
seus sentimentos sédo distorcidos ou manipulados, instala-se um ambiente de abuso
emocional capaz de fragilizar seu equilibrio interno e gerar consequéncias profundas ao

longo da vida.

Também € violado o direito da crianca de criar vinculos afetivos de forma livre e
espontanea. A alienacéo parental impede que ela forme sua prépria percepgéo sobre o
genitor afastado, substituindo experiéncias reais por comentarios negativos e influéncias
externas. Isso prejudica sua capacidade de desenvolver autonomia emocional e
compromete a liberdade de construir relacbes saudaveis. Muitas vezes, a crianca passa
a repetir falas carregadas de julgamentos, sem entender o que significam, incorporando

sentimentos de medo, rejeicdo e confusao.

Os efeitos psicologicos desse cenario sao amplamente reconhecidos por
especialistas. Criancas que sofrem alienacdo geralmente apresentam ansiedade, tristeza
profunda, inseguranca, dificuldades de aprendizagem, regressfées no comportamento e
problemas de convivéncia. Em situagbes mais intensas, esses impactos podem evoluir
para dificuldades permanentes, como baixa autoestima, medo de estabelecer vinculos
ou rupturas emocionais que acompanham a vida adulta. Fica claro que a alienagéo
parental ndo se trata de mera desavenca entre adultos — ela compromete seriamente o

desenvolvimento integral da crianca.

Além disso, essa pratica fere principios fundamentais previstos no Estatuto da
Crianca e do Adolescente, como o direito a convivéncia familiar e comunitaria e a
protecdo integral. Ao afastar um dos responsaveis, o0 autor da alienacdo reduz as
referéncias afetivas e sociais da crianca, limitando sua rede de apoio e enfraguecendo
elementos essenciais para a formagéo da identidade. Proteger a crianga significa garantir

gue ela ndo seja submetida a qualquer forma de manipulacado, violéncia ou opresséo



dentro do ambiente familiar.

Para lidar com essas agressfes, o sistema legal brasileiro oferece mecanismos
proprios. A Lei n® 12.318/2010 estabelece a¢cdes como alertas, aumento do tempo com o
pai ou mae afetada, terapia, alteracdo da custddia e, em casos criticos, até a perda do
poder parental. Essas disposi¢des evidenciam que a seguranca da crianca é sempre
mais importante do que os conflitos entre os pais, e 0 governo deve zelar pela protecéo de

seus direitos basicos.

Sendo assim, é certo dizer que a alienacdo parental € uma séria ameaca aos
direitos de criangas e jovens. Suas consequéncias afetam aspectos essenciais do
desenvolvimento emocional, social e mental, prejudicando a dignidade, a vida familiar e a
construcdo da identidade. Portanto, essa atitude deve ser combatida com atencéo e
agilidade. Entender seus efeitos € crucial para fortalecer as politicas governamentais,
otimizar os métodos de prote¢cdo e assegurar que toda crianca tenha o direito de crescer

em um ambiente equilibrado, acolhedor e saudavel.

14. SOLUCOES QUE RESGUARDAM O DIREITO DO MENOR

A protecao dos direitos de criancas e adolescentes no Brasil € estruturada a partir
de um conjunto robusto de normas, instituicbes e politicas publicas. Essa organizagao
juridica e social tem como fundamento principal a garantia de que o desenvolvimento
fisico, emocional, social e psicoldgico de todas as criangcas seja assegurado com
prioridade absoluta, conforme estabelece a Constituicdo Federal de 1988. O tema é
amplo e envolve diversos mecanismos de defesa, prevencéo, responsabilizacdo e

promocéo de direitos.

Neste texto, apresento uma explicacdo continua e detalhada, com profundidade
suficiente para preencher aproximadamente trés paginas, oferecendo uma visao

completa das solucdes que regulam o direito do menor.

A Constituicdo Federal de 1988 representa o marco inicial e mais importante da
protecdo juridica do menor. Ela determina que a familia, a sociedade e o Estado tém a
responsabilidade compartilhada de assegurar as criancas e adolescentes todos o0s

direitos essenciais a vida digna, como educac¢do, saude, lazer, cultura, convivéncia



familiar, alimentacéo e protegcéo contra toda forma de violéncia. Essa prioridade absoluta
significa que politicas publicas, destinacdo de recursos e atuacdo institucional devem
sempre considerar o bem-estar do menor como central. A Constituicdo também
estabelece o principio da dignidade da pessoa humana, diretamente relacionado a

protecdo integral dos individuos mais vulneraveis.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), criado pela Lei n° 8.069/1990, é o
principal instrumento legal especifico sobre o tema. Ele concretiza os direitos
constitucionais e garante mecanismos para prevenir e enfrentar violagbes. O ECA
apresenta regras claras sobre adocdao, tutela, guarda, medidas socioeducativas para
adolescentes em conflito com a lei, protecdo contra negligéncia, abandono, violéncia
fisica ou psicoldgica, abuso sexual e exploragdo comercial. Também assegura direitos
fundamentais como acesso a saude, educacdo obrigatdria, atendimento especializado
em situacdes de risco, além da proibicdo do trabalho infantil em atividades nocivas ou
inadequadas a idade. O Estatuto funciona como o eixo central de toda a politica de

protecao a infancia no pais.

Entre as instituicbes que atuam diretamente na defesa dos direitos do menor, o
Conselho Tutelar merece destaque especial. Presente em todos os municipios, é um
orgdo autbnomo encarregado de zelar pelo cumprimento dos direitos da crianca e do
adolescente. O Conselho Tutelar ndo é 6rgdo de punicdo, mas sim de protecdo. Ele
recebe denuncias, verifica situacdes de risco e aplica medidas como encaminhamento
para servicos publicos de saude e assisténcia social, requisicdo de matricula escolar,
acompanhamento psicolégico, orientagdo aos pais ou responsaveis e, quando
necessario, a colocacdo da crian¢ca em acolhimento institucional ou familiar. Quando héa
suspeita de crime, o Conselho também aciona o Ministério Publico e as autoridades
policiais.

As Varas da Infancia e Juventude, que pertencem ao Poder Judiciario,
desempenham funcédo essencial quando a intervencgdo judicial é necessaria. Elas tratam
de casos de adocdao, destituicdo do poder familiar, guarda, tutela, medidas de protecéao,
atos infracionais cometidos por adolescentes, pedidos de acolhimento institucional e
regulamentacdo de visitas. A atuacdo da Vara da Infancia complementa o trabalho do

Conselho Tutelar, sendo acionada quando a situac&o exige uma decisao juridica formal.



Os juizes da infancia e juventude tém formacé&o especifica e analisam cada caso com

base no principio da protecéo integral e no melhor interesse da crianca.

Outra solugdo importante prevista no ordenamento juridico brasileiro sdo as
medidas protetivas aplicadas sempre que a crianga ou adolescente se encontra em
situacdo de vulnerabilidade ou risco. Entre essas medidas estdo o acompanhamento
psicolégico ou social, inclusdo em programas oficiais de auxilio, orientacdo e apoio a
familia, afastamento do agressor, matricula em escola, inclusdo em servicos de saude e
até a colocacdo em familia substituta quando a convivéncia familiar original oferece
perigo. As medidas protetivas séo flexiveis e devem ser escolhidas de acordo com a
realidade de cada caso, buscando sempre preservar a integridade fisica e emocional do

menor.

As politicas publicas também desempenham papel fundamental. Entre elas estédo
o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), os programas de acolhimento
institucional e familiar, politicas de educacdo integral, programas de combate ao
trabalho infantii como o PETI (Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil) e
iniciativas de protecdo contra a violéncia domeéstica, exploracdo e discriminagdo. Os
Conselhos Municipais dos Direitos da Crianca e do Adolescente (CMDCA) atuam como
orgaos deliberativos e fiscalizadores dessas politicas. Eles decidem como os recursos
do Fundo da Infancia e Adolescéncia devem ser aplicados e acompanham projetos

sociais destinados a promocéao dos direitos infantojuvenis.

s

O Ministério Publico é outro pilar indispensavel. Como fiscal da lei, ele
acompanha casos de violagdo de direitos, propde acdes civis publicas, fiscaliza
entidades de acolhimento, investiga denuncias e cobra do Estado a implementacdo de
politicas adequadas. A atuacdo do Ministério Publico garante que leis e medidas de
protecdo ndo fiqguem apenas no papel, garantindo sua aplicacdo pratica e efetiva. Em

muitos casos, sua intervengcdo € determinante para assegurar que criangas e

adolescentes tenham seu direito ao cuidado e a dignidade respeitado.

Além disso, as delegacias especializadas no atendimento de criancas e
adolescentes desempenham papel importante no enfrentamento de crimes como abuso
sexual, violéncia fisica e psicolégica, exploracdo, desaparecimento e maus-tratos.

Esses 6rgados possuem profissionais capacitados para atender menores em situacéo de



vulnerabilidade, garantindo acolhimento humanizado e investigacdo adequada.

Em conjunto, todas essas solu¢cdes — Constituicdo, ECA, Conselhos Tutelares,
Varas da Infancia, Ministério Publico, politicas publicas e delegacias especializadas —
formam um sistema integrado de protecdo que tem como foco garantir que criangas e
adolescentes cresgcam em ambientes seguros, saudaveis e cheios de oportunidades.
Esse conjunto reforca a ideia de que proteger a infancia é investir no futuro de toda a

sociedade.

A defesa do direito do menor ndo depende apenas de leis, mas do compromisso
ativo do Estado, da sociedade e da familia. Quando esses elementos trabalham de forma
articulada, os resultados sdo mais consistentes e duradouros. A protecéo integral € um
principio que exige acdo continua, vigilancia constante e colaboracéo entre diferentes

instituicbes e individuos. Garantir os direitos das criancas é uma responsabilidade
coletiva, e a legislagdo brasileira oferece bases sélidas para que isso aconteca.

15. CONTROVERSIAS EM TORNO DA LEI DE ALIENACAO PARENTAL

A Lei da Alienacéo Parental, criada em 2010, surgiu com o propésito de proteger
criangas e adolescentes de interferéncias emocionais realizadas por um dos
responsaveis com a intencdo de afasta-los injustamente do outro genitor. Embora tenha
sido elaborada com o objetivo de garantir o bem-estar emocional do menor, a lei
rapidamente se tornou um dos temas mais debatidos no Direito de Familia brasileiro.
Suas intencdes sdo amplamente reconhecidas, mas sua aplicacdo pratica envolve
controvérsias profundas que alimentam discussdes entre juristas, psicélogos,

movimentos sociais e profissionais da rede de protecéo a infancia.

Uma das criticas mais recorrentes € a de que a lei pode ser utilizada como
instrumento de intimidacdo contra maes que denunciam situacbes de violéncia
doméstica ou abuso sexual. Em diversos processos, pais acusados se valem da
alegacao de alienacao parental para tentar reverter a guarda ou desacreditar denuncias
legitimas. Isso gera um grande risco: o de que acusacdes reais sejam tratadas como

manipulacdo emocional e que mulheres e criancas sejam silenciadas por medo de



perderem a guarda. Como afirma a pesquisadora Andrea Pacheco, em citacdo direta
muito presente em estudos sobre o tema: “a lei, quando mal interpretada, tende a
inverter a l6gica da protecéo, colocando a vitima sob suspeita e o0 agressor em posicao
de vantagem”. Essa preocupacgédo alimenta debates sobre a necessidade de maior

cautela quando ha denuncias de violéncia.

Outra controvérsia relevante esta na dificuldade de comprovacédo da alienacéo
parental. O fenbmeno envolve comportamentos psicoldgicos subjetivos e muitas vezes
sutis, o que torna a coleta de provas concreta extremamente complexa. E dificil
diferenciar um afastamento baseado em medo real de um afastamento provocado pelo
genitor. Frases ditas pelas criancas podem resultar tanto de experiéncias reais quanto
de inducao, e os profissionais responsaveis pelas avaliagdes enfrentam o desafio de
interpretar esses sinais com precisdo. Essa subjetividade abre margem para erros e
inseguranca juridica. Alguns especialistas também apontam, em citacdo indireta, que
organismos internacionais como a ONU ja alertaram que o conceito de alienacao
parental ndo deve ser usado para desacreditar denuncias de violéncia infantil,

reforcando a necessidade de prudéncia nesses casos.

Ha ainda criticas quanto ao peso excessivo atribuido as pericias psicologicas e
sociais. Embora indispensaveis, esses laudos podem demorar meses ou anos para
serem concluidos e podem variar conforme a metodologia e experiéncia do avaliador.
Em alguns casos, decisbes severas — como mudanca de guarda, ampliacédo
compulsodria de convivéncia ou suspensao do poder familiar — sdo tomadas com base
em documentos frageis ou pouco fundamentados. O excesso de subjetividade nos
pareceres aumenta o risco de injusticas e pode levar a decisdes que n&o refletem

necessariamente o melhor interesse da crianca.

s

Outro elemento de controvérsia é o fato de que a lei permite punicdes
consideradas severas. A legislacdo autoriza medidas que vao desde adverténcias até a
inversdo completa da guarda, o que pode ser aplicado mesmo diante de provas
insuficientes. Essa possibilidade preocupa especialistas, que afirmam que decisdes
drasticas podem colocar criangcas em risco emocional ou fisico. Além disso, muitos
profissionais envolvidos nesses processos — como psicélogos, assistentes sociais e

até magistrados — ndo possuem formacdo adequada sobre alienagdo parental,



violéncia doméstica e dinamicas familiares complexas, aumentando a chance de

interpretacdes equivocadas.

Essas criticas levaram diversos movimentos sociais e organiza¢cdes de protecao
a mulher e a infancia a defenderem a revogacdo da Lei da Alienacdo Parental. Para
esses grupos, a legislagdo frequentemente € usada como arma juridica por homens
violentos, enfraquecendo denuncias legitimas e colocando criancas em situacao de

vulnerabilidade.

Eles afirmam que o texto legal ndo diferencia adequadamente conflitos parentais

comuns de situacdes reais de risco, o que amplia a chance de decisfes injustas.

Apesar das controvérsias, muitos especialistas defendem a permanéncia da lei,
argumentando que o fendmeno da alienacdo parental € real e pode causar danos
psicolégicos profundos, comprometendo o desenvolvimento emocional da crianca. Para
esses profissionais, a legislacdo oferece ferramentas essenciais para identificar praticas
como falsas acusacOes, impedimento de visitas, desqualificagcdo constante do outro
genitor e tentativa de implantar falsas memoérias. Segundo esses defensores, abolir a lei
deixaria criangas expostas a manipulacdes emocionais sem amparo juridico especifico.
Eles enfatizam que o problema ndo esta na legislacdo em si, mas em sua aplicacao
inadequada. Por isso, defendem a capacitagcéo de profissionais, a criacdo de protocolos
claros de investigacdo, a aceleracdo das pericias e decisdes embasadas em multiplas

fontes de prova, ndo apenas em laudos subjetivos.

Assim, o debate em torno da Lei da Alienacdo Parental envolve duas
preocupacOes igualmente relevantes: a necessidade de impedir manipulacdes
emocionais praticadas por responsaveis durante conflitos familiares e a importancia de
evitar que a lei seja usada para deslegitimar denuncias reais de violéncia. Diversos
especialistas defendem que aprimorar a legislacio — e nado elimina-la — seria a
solucdo mais equilibrada, garantindo que o foco permaneca sempre no melhor

interesse da crianca



16. CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho mostra a alienacéo parental sendo uma causa complicada que afeta de
forma ampla o desenvolvimento da crianca e do adolescente. Impactos que passam do
limite em questdo de convivio familiar, que alcanca espacos juridicos, sociais e
psicolégicas. A legilanos oferece mecanismos que sao de grandes importancias para
amenizar a pratica, mas sua eficacia é variavel que depende do uso adequado dos
profissionais capacitados. O combate a alienacdo parental tem uma exigencia de causas
integradas grandes, com a prioridade nas criangas garantindo o direito da convivéncia

saudavel com a familia.

A alienacdo parental cria um ambiente de tensdo continua que interfere na
construcdo da identidade e da autoestima da crianca, afetando seu amadurecimento
emocional. Muitas vezes, ela assume posi¢cOes inadequadas ao seu papel, o que
intensifica os danos psicologicos. No campo juridico, a identificacdo desse fenbmeno
exige andlise cuidadosa e atuacdo de equipes multidisciplinares. Por isso, é fundamental
fortalecer politicas publicas, capacitar profissionais e ampliar a conscientizacdo das
familias, assegurando que o interesse da crianca prevaleca sobre conflitos entre os

adultos.
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