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RESUMO

A vacinacéao infantil € uma das estratégias mais eficazes para a prevencao de
doencas imunopreveniveis, porém sua adesao vem sendo afetada por fatores
como desinformacgao, inseguranca dos responsaveis e fragilidades no acesso
aos servicos de saude. Diante desse cenario, este estudo apresentou como
objetivo identificar aspectos que influenciam a adesao a vacinagéao infantil e o
papel da equipe de enfermagem na superagao desses obstaculos. Trata-se de
um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado por meio da
aplicagdo de um questionario estruturado respondido por 91 participantes. A
andlise dos dados permitiu caracterizar o perfil sociodemografico dos
respondentes e identificar percepgdes sobre a importancia da vacinagao, a
influéncia das fake news e o nivel de adesao ao esquema vacinal. Os resultados
mostraram que a grande maioria considera a vacinagdo essencial, embora
persistam duvidas, receios e lacunas de informagdo que interferem na
atualizacao da caderneta infantil. Identificou-se também através da revisdo de
literatura que a enfermagem é reconhecida como extremamente importante na
orientagdo, acolhimento e fortalecimento da confianca das familias,
desempenhando papel direto na promocéo da saude e prevencao de doencgas.
Conclui-se que, embora a percepg¢ao geral sobre a importancia das vacinas seja
positiva, ainda ha desafios relacionados a comunicagdo em saude,
principalmente diante do avangco das fake news. Foi realizada atividade
educativa com 35 alunos de ensino fundamental e médio de uma escola estadual
para orientagbes sobre vacinas, reforcando o papel da enfermagem na
sensibilizagao e orientagdo sobre vacinas. Refor¢a-se a necessidade de ampliar
agdes educativas conduzidas pela enfermagem e investir em estratégias que
aproximem as familias dos servigos de vacinacgao.

Palavras-chave: Vacinagao infantil. Enfermagem. Adeséao vacinal. Fake News.
Promocao da saude.



ABSTRACT

Childhood vaccination is one of the most effective strategies for preventing
immunopreventable diseases; however, adherence has been affected by factors
such as misinformation, insecurity among caregivers, and weaknesses in access
to health services. In this context, this study aimed to identify the aspects that
influence adherence to childhood vaccination and the role of the nursing team in
overcoming these obstacles. This is a descriptive study with a quantitative
approach, carried out through the application of a structured questionnaire
answered by 91 participants. Data analysis made it possible to characterize the
sociodemographic profile of respondents and identify perceptions regarding the
importance of vaccination, the influence of fake news, and the level of adherence
to the vaccination schedule. The results showed that the vast majority consider
vaccination essential, although doubts, fears, and information gaps persist, which
interfere with keeping children's vaccination records up to date. The literature
review also revealed that nursing is recognized as extremely important in
providing guidance, support, and strengthening families’ trust, playing a direct
role in health promotion and disease prevention. It is concluded that, although
the overall perception of the importance of vaccines is positive, challenges related
to health communication remain, especially in light of the rise of fake news. An
educational activity was carried out with 35 elementary and high school students
from a state school to provide guidance on vaccines, reinforcing the role of
nursing in raising awareness and offering vaccine-related information. The need
to expand educational actions led by nursing professionals and to invest in
strategies that bring families closer to vaccination services is reinforced.

Keywords: Childhood vaccination. Nursing. Vaccination adherence. Fake news.
Health promotion.
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1 INTRODUGAO

A vacinagao infantil € uma das interven¢des mais eficazes desenvolvidas
em saude publica. Ao proteger o individuo, ela também preserva o coletivo,
reduzindo a circulagao de doencgas e impedindo epidemias. Para a enfermagem,
essa estratégia assume importancia, pois esse profissional atua diretamente no
cuidado integral das criangas e de suas familias, promovendo saude, preveng¢ao
e equidade (MARTINEZ et al., 2022).

Historicamente, o avanco da imunizagdo foi determinante na
transformacdo do perfil epidemiolégico infantil. No Brasil, campanhas
sistematicas erradicaram doengas como poliomielite e reduziram drasticamente
o sarampo e a difteria. Esses avancgos contribuiram decisivamente para o
declinio da mortalidade infantil, um indicador estreitamente relacionado com as
condi¢des nutricionais, 0 acesso a saude e a qualidade de vida das criangas
(PEREIRA et al., 2022).

A vacinagao infantii emerge como uma das principais estratégias de
protecdo da infancia no Brasil, com resultados recentes que mostram a sua
eficacia. No primeiro semestre de 2025, mais de um milhdo de doses foram
aplicadas em ambientes escolares de cerca de 4,1 mil municipios, abrangendo
74 % das cidades brasileiras, segundo relatério do Ministério da Saude (BRASIL,
2025).

Ainda que muitos paises tenham avangado, globalmente persistem
lacunas significativas. Em 2023, apenas 83 % das criangas receberam a primeira
dose da vacina contra o sarampo, numero abaixo dos 95 % necessarios para
prevenir surtos, conforme alerta da OPAS/OMS (OPAS, 2023).

No entanto, o contexto atual € marcado pela ameacga de surtos, agravada
por fatores como hesitagao vacinal, desinformagao e desigualdades de acesso.
A enfermagem, nesse cenario, assume um papel de mediacao entre a ciéncia e
as comunidades (MARTINEZ et al., 2022).

Desse modo, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem atuam
como educadores e agentes de confianca, dispondo de orientagcbes em
linguagem acessivel, sanando duvidas, enfrentando resisténcias e permitindo

que as politicas publicas atinjam as familias, assim, a sua presenga na atencéo
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primaria é estratégica para assegurar que a vacinagao seja compreendida,
aderida e valorizada como direito inalienavel (LIMA et al., 2024).

Diante disso, emerge entdo o seguinte questionamento que norteou a
presente pesquisa: Como fatores socioeconémicos, culturais, comunicacionais e
estruturais interferem na adesdo a vacinacdo infantii e na atuacdo da
enfermagem no acompanhamento dessas criangas no contexto da atencéo
primaria?

Posto isso, o objetivo geral desta pesquisa foi analisar os desafios que
influenciam a adesao a vacinagao infantil e o papel da equipe de enfermagem
na superagao desses obstaculos. Especificamente, busca-se: (1) identificar
barreiras relativas a hesitacdo vacinal, desinformacdo e acesso; (2)
compreender como as ag¢des de enfermagem (educagédo em saude, acolhimento,
comunicacado) podem fortalecer o processo vacinal; e (3) propor estratégias
integradas para aprimorar a cobertura vacinal e a confianga das familias.

Socialmente, esta pesquisa contribui para a promoc¢éo da saude infantil
integral, subsidiando praticas que unem prevencdo, cuidado e equidade,
sobretudo, em comunidades vulneraveis. No &mbito académico, inova ao colocar
a equipe de enfermagem como elemento principal na articulagao entre técnico e
humano, fornecendo um olhar mais amplo sobre vacinagdo como ato necessario

a construcao de politicas de saude mais eficazes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A vacinagado constitui uma das mais importantes conquistas da saude
publica, sendo reconhecida mundialmente como um dos métodos mais eficazes
de prevencdo de doengas transmissiveis. Ao longo da historia, os
imunobiolégicos transformaram o cenario epidemiolégico de inumeros paises,
reduzindo drasticamente a ocorréncia de epidemias e a mortalidade infantil.

No Brasil, em especial, a vacinagao € uma estratégia consolidada dentro
do Sistema Unico de Saude (SUS), alcangando populacdes diversas e
contribuindo para a promog¢ao da equidade em saude. Desse modo, entender a
evolucdo histérica das vacinas, as politicas publicas que sustentam sua
aplicagcdo e o papel dos profissionais de saude nesse processo torna-se
importante para reconhecer sua importancia e enfrentar os desafios atuais

relacionados a adesao vacinal.

2.1 HISTORICO DA VACINACAO E SUA EVOLUGCAO

A origem das vacinas remonta a praticas muito antigas de tentativa de
protecao contra doencgas infecciosas. Conforme Santos e Almeida (2024), povos
do Oriente ja utilizavam técnicas rudimentares de variolagdo, introduzindo
material infeccioso de pustulas em pessoas saudaveis para induzir uma forma
mais branda da doenca e, assim, gerar imunidade. Esse método, embora
arriscado, representava uma tentativa inicial de controle da variola e foi
disseminado pela Europa por meio de figuras como Lady Mary Montagu no
século XVIII, que levou o conhecimento da variolagdo para a Inglaterra apds
observar sua aplicagado no Império Otomano (SANTOS; ALMEIDA, 2024).

Antes de prosseguir com a evolugéo histérica, torna-se fundamental
compreender o conceito de imunizagao. De acordo com Araujo et al. (2024), a
imunizagdo pode ser definida como um processo que estimula o sistema
imunoldgico a reconhecer e responder a agentes infecciosos, gerando meméria
imunoldgica capaz de proteger o individuo contra futuras exposi¢des a doenca.
Essa protecdo pode ser adquirida de maneira natural, quando a pessoa entra
em contato com o microrganismo e desenvolve anticorpos, ou de forma artificial,

por meio das vacinas, que introduzem antigenos especificos em doses



13

controladas, desencadeando uma resposta imune segura e eficaz (MIRANDA et
al., 2022).

O grande marco cientifico ocorreu em 1796, com os experimentos de
Edward Jenner, que observou que pessoas infectadas com a variola bovina
apresentavam resisténcia a variola humana. Ao inocular material proveniente de
lesbes de vacas em um menino saudavel, Jenner demonstrou que era possivel
conferir protecdo contra a doenga sem a necessidade de exposicao direta ao
virus mortal (FREITAS et al., 2024).

Esse feito é considerado o marco inicial da vacinagdo moderna.
Posteriormente, os avangos da microbiologia no século XIX, com as
contribuicdes de Louis Pasteur e Robert Koch, consolidaram o entendimento
sobre microrganismos e permitiram o desenvolvimento de vacinas atenuadas e
inativadas, inaugurando uma nova era na imunizagao (SANTOS; ALMEIDA,
2024). Os progressos cientificos continuaram no século XX, com descobertas
como o cultivo celular in vitro, que possibilitou maior controle na produgao de
vacinas, e a técnica de uso de ovos embrionados para fabricar imunizantes em
larga escala, como os destinados a gripe (ROSADO et al., 2021).

Mais recentemente, a biotecnologia trouxe vacinas de subunidades,
recombinantes e, no século XXI, as vacinas de RNA mensageiro, que tiveram
papel muito pertinente no enfrentamento da pandemia de COVID-19. Assim,
essas inovagdes demonstram como a vacinagdo € uma area em constante
evolugdo, sempre adaptando-se as necessidades epidemiologicas globais
(ROSADO et al., 2021).

No contexto da saude infantil, as vacinas representam um dos maiores
avangos da medicina preventiva, responsaveis pela drastica redugdo da
mortalidade em criangas ao longo das ultimas décadas. Estudos como o de
Sousa et al. (2025) mostram que doengas como poliomielite, sarampo, difteria e
coqueluche, que antes figuravam entre as principais causas de morte na infancia,
foram controladas ou mesmo erradicadas em varios paises gragas a vacinagao
em massa.

No Brasil, a histéria da vacinacdo comeca em 1804, com a introdugao da
vacina contra a variola pelo Marqués de Barbacena. Apesar das resisténcias
iniciais e do episédio emblematico da Revolta da Vacina em 1904, no Rio de

Janeiro, a imunizacgao foi gradualmente incorporada a politica publica de saude,
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culminando na criacdo do Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) em 1973
(TEIXEIRA; CRUZ, 2023).

Segundo Mendonga et al. (2022) esse programa foi responsavel por
campanhas de grande impacto, como a erradicagado da variola em 1980 e a
eliminacao da poliomielite em 1994 no territério nacional. Atualmente, o Brasil
mantém um dos calendarios vacinais mais completos do mundo, ofertando
gratuitamente vacinas fundamentais para a protecéo das criangas.

No cenario global, os marcos da imunizagao também sao expressivos. A
erradicacao da variola em 1980, declarada pela Organizagédo Mundial da Saude,
€ considerada uma das maiores conquistas da saude publica mundial. Além
disso, esforgos internacionais continuam para a eliminagcéo de doengas como o
sarampo e a rubéola, com campanhas periédicas em diversos continentes
(TEIXEIRA; CRUZ, 2023). E, sem duvidas, esses efeitos reforcam a importancia
coletivo da vacinagao como ferramenta indispensavel de prevengao e promogao
da saude.

Essa realidade evidencia o impacto direto da imunizagao tanto na saude
individual, como também na coletiva, uma vez que o aumento da cobertura
vacinal protege inclusive aqueles que, por razbes médicas, nao podem receber
determinadas vacinas, assim a vacinagao € uma questdo de saude publica
(SANTOS; ALMEIDA, 2024).

2.2 POLITICAS PUBLICAS DE IMUNIZACAO NO BRASIL

A histéria da imunizagdo no Brasil esta diretamente associada ao
desenvolvimento de politicas publicas que buscaram transformar a vacinagao
em um direito universal de saude. Nesse contexto, o Programa Nacional de
Imunizagdes, criado em 1973, representa um divisor de aguas na organizagéo
das estratégias de prevencdo de doengas imunopreveniveis (LANEUVILLE,
2024).

A sua criacdo constituiu uma verdadeira inovacao, tendo em vista que,
tinha como objetivo unificar e coordenar as ag¢des de vacinagdo em nivel
nacional, garantindo que imunobioldgicos chegassem nao sé as capitais, mas
também a regides periféricas, areas rurais e comunidades de dificil acesso
(GOES et al., 2021).
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Embora o PNI tenha surgido antes mesmo da criacdo do Sistema Unico
de Saude (SUS), regulamentado pela Constituigdo Federal de 1988, sua
consolidagdo ocorreu em consonancia com os principios da universalidade, da
equidade e da integralidade. Esses mecanismos garantem que qualquer cidadao
brasileiro, independentemente de sua condi¢ao social ou localizagao geografica,
tenha acesso as vacinas ofertadas pelo sistema publico (FERNANDES;
PERCIO; MACIEL, 2025), e reduzindo desigualdades regionais e garantindo
protecao as populagdes mais vulneraveis.

Do ponto de vista legal, a Lei n°® 6.259/1975 foi fundamental para
institucionalizar o programa, estabelecendo as diretrizes do Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemiologica e Imunizagdes. Destaca-se que essa legislagcao
atribuiu ao Ministério da Saude a responsabilidade pela formulagdo e execucao
do PNI, garantindo a obrigatoriedade de determinadas vacinas e organizando a
logistica de sua distribuicdo (PERCIO et al., 2023).

O Decreto n°® 78.231/1976 regulamentou a lei, estabelecendo regras de
execugao, estratégias de vacinagao obrigatoria e as formas de monitoramento
epidemiologico. Como bem destacam Pércio et al. (2023), esses instrumentos
normativos transformaram a vacinagao em uma politica de Estado, assegurando
sua continuidade e expanséo.

Na pratica, o PNI se destacou por implementar campanhas de vacinagao
em larga escala, que marcaram a memoria coletiva da populacéo brasileira. Um
exemplo foi a mobilizagdo contra a poliomielite, na década de 1980, que contou
com o apoio da midia, escolas e comunidades, além da criagdo do personagem
Zé Gotinha, que se tornou simbolo da prevencgao infantil (SANTOS; ALMEIDA,
2024).

O éxito dessas acdes resultou na erradicacao da poliomielite no Brasil em
1994, um marco historico para a saude publica nacional (SANTOS; ALMEIDA,
2024). Campanhas semelhantes foram organizadas contra o sarampo, rubéola
e tétano neonatal, sempre com grande mobilizagao social.

O Ministério da Saude, através do SUS, assume responsabilidade
fundamental na manutencdo das altas coberturas vacinais, coordenando a
aquisigao, distribuigdo e monitoramento dos imunobiologicos em todo o territorio
nacional (PERCIO et al., 2023). O PNI investiu na criagdo de uma rede

estruturada de armazenamento e conservacdo, garantindo a qualidade das
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vacinas por meio da chamada “cadeia de frio”, que vai desde os centros de
producdo até a sala de vacinagdo. Permitindo entdo que, mesmo em regides
remotas da Amazébnia ou do sertdo nordestino, a populacao tivesse acesso
seguro e gratuito as vacinas (OLIVEIRA et al., 2019).

A inclusao progressiva de novas vacinas no calendario basico infantil. Se
nos anos 1970 o calendario era bastante limitado, restrito a poucas vacinas como
BCG, triplice bacteriana e poliomielite, hoje as criangas brasileiras tém acesso
gratuito a um rol de imunobiolégicos, como a vacina contra rotavirus,
pneumocdcica conjugada, meningocoécica, hepatite A e varicela, entre outras
(SANTOS; ALMEIDA, 2024).

O PNI também demonstrou capacidade de adaptacao a mudangas no
cenario epidemioldgico e social. Em 2003, a criagdo da Secretaria de Vigilancia
em Saude (SVS) fortaleceu a integracdo entre imunizagéo, vigilancia
epidemioldgica e monitoramento de doencas transmissiveis (TEIXEIRA; CRUZ,
2023). Mais recentemente, em 2023, houve a reestruturagdo do Departamento
de Imunizagdes e Doencas Transmissiveis, reafirmando a importancia
estratégica da vacinagdo como politica prioritaria do Ministério da Saude.

Essa evolucdo exigiu o fortalecimento das estruturas estatais,
responsaveis pela politica de imunizagdo e a criagao de critérios rigorosos,
incluindo a analise do perfil epidemiolégico, avaliagdo de eficacia e seguranga,
capacitacdo de equipes, garantia de financiamento, entre outras coisas
(TEIXEIRA; CRUZ, 2023).

Apesar dos inegaveis avancgos, o PNI enfrentou e ainda enfrenta desafios,
como a queda das coberturas vacinais nos ultimos anos, impulsionada por
fatores como a disseminacao de noticias falsas, a hesitagao vacinal de alguns

grupos sociais e as dificuldades logisticas em determinados territorios.

2.3 IMPACTOS DA VACINACAO INFANTIL

A vacinacgao infantil representa uma das mais importantes estratégias de
saude publica, pois atua diretamente na prevencao de doencgas transmissiveis
que historicamente estiveram entre as principais causas de morbimortalidade na
infancia. Assim, ao proteger as criangas contra enfermidades como poliomielite,

sarampo, difteria e coqueluche, o ato de imunizar garante também que
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complicagbes graves sejam evitadas e reduzindo a sobrecarga nos servigos de
saude (MARTINEZ et al., 2022).

A experiéncia brasileira com o Programa Nacional de Imunizagdes,
reconhecido mundialmente, confirma que a vacinagao € capaz de modificar o
perfil epidemiolégico das doengas imunopreveniveis no pais. Um dos impactos
mais significativos relaciona-se com a reduc&o significativa da mortalidade
infantil (PEREIRA et al., 2022).

Rocha et al. (2025) apontam que a queda dos ébitos entre criangas no
Brasil ao longo das ultimas décadas esta associada ao fortalecimento das acdes
da Atencdo Basica e ao acesso universal as vacinas. Entre 1990 e 2020, a
mortalidade infantil passou de 53,7 para 13,2 por mil nascidos vivos, e os
imunizantes tiveram papel decisivo nesse processo, juntamente melhorias
sociais e sanitarias (ROCHA et al., 2025). A vacinagao, nesse sentido, é vista
como ferramenta fundamental para assegurar um desenvolvimento saudavel e
pleno na infancia, sendo isto um direito garantido constitucionalmente.

A imunizacéo infantil também gera beneficios coletivos ao estabelecer a
chamada imunidade de rebanho. Quando altas coberturas vacinais sdo
atingidas, a circulagao de agentes infecciosos é reduzida, protegendo inclusive
individuos que nao podem ser vacinados por contraindicagdes médicas ou por
estarem em faixas etarias ndo contempladas no calendario vacinal. Dito isto, a
adeséao da familia ao esquema vacinal das criangas contribui para a seguranga
de toda a comunidade (ROCHA et al., 2025).

Como destacam Moreno et al. (2024), a imunizagao infantil constitui uma
medida integrada de promogao e prevengao em saude, indo além da protecéo
individual ao favorecer o bem-estar coletivo e contribuir de forma expressiva para
o controle e erradicacao de diversas enfermidades. Essa pratica € essencial para
o fortalecimento do sistema de saude e para o desenvolvimento saudavel das
criangas, gerando impactos positivos duradouros na saude publica.

No entanto, nos ultimos anos, o Brasil e outros paises vém enfrentando
queda nos indices de imunizagao, o que acendeu alerta sobre o risco de retorno
de doencgas ja controladas ou erradicadas, como o sarampo e a poliomielite
(ASSIS; SILVA; ANGEL, 2023). E isso compromete os ganhos alcangados

historicamente e reforca a necessidade de campanhas educativas, ampliacdo do
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acesso aos servicos de saude e fortalecimento das politicas publicas de
imunizacao.

A vacinagédo infantil impacta de maneira decisiva na saude coletiva ao
prevenir doencgas transmissiveis, reduzir complicagdes clinicas, diminuir as taxas
de mortalidade infantil e promover a imunidade coletiva. Além de proteger as
criangas, essa pratica fortalece a responsabilidade social e garante avangos
duradouros para a sociedade (MARTINEZ et al., 2022).

Torna-se evidente que o éxito dessas acbes depende tanto da
disponibilidade das vacinas, quanto da participacao ativa dos profissionais de
saude. Nesse cenario, o enfermeiro tem papel muito pertinente, pois atua como
mediador entre as politicas publicas de imunizagdo e a populagao, garantindo
que as familias compreendam a relevancia da vacinacdo e aderiam ao
calendario vacinal (TEIXEIRA; CRUZ, 2023).

Desse modo, o enfermeiro contribui para a conscientizagdo, o
esclarecimento de duvidas, o enfrentamento da hesitacdo vacinal e a construgao
de vinculos de confianga com a comunidade, pontos necessarios para a
manutencdo de altas coberturas vacinais e para a protecao coletiva. Assim, a
analise dos impactos da vacinagao conduz naturalmente a discussao sobre a
atuacao da enfermagem na promoc¢ao e no fortalecimento da imunizagado como

pratica inerente a saude publica.

2.4 O PAPEL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PROMOGCAO DA
VACINAGAO INFANTIL

A promocao da vacinagao infantil € uma das atribuicdes mais relevantes
da enfermagem, tanto pelo aspecto técnico da administragcdo de vacinas quanto
pela responsabilidade de educar, orientar e sensibilizar familias acerca da
importancia da imunizagado para a saude individual e coletiva (ROCHA et al.,
2025).

Nesse contexto, Souza et al. (2025) demonstraram que os profissionais
da enfermagem sao agentes necessarios para garantir a adesao dos
responsaveis aos programas de imunizagdo, especialmente em tempos
marcados pela hesitacdo vacinal e pela disseminacdo de informacdes

equivocadas.
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O estudo de Aradottir, Wellman e Goransson (2024) reforgca isso ao
mostrar que a equipe de enfermagem utilizam diretrizes nacionais e locais para
sustentar sua pratica, mas que a maior efetividade esta em adotar uma
abordagem centrada na pessoa. Isso significa que, diante de pais hesitantes, a
simples transmissdo de informacdes técnicas ndo é suficiente. E necessario
desenvolver estratégias de dialogo individualizado, que valorizem a escuta ativa
e considerem os receios e duvidas dos responsaveis.

Esses resultados de Aradottir, Wellman e Godransson (2024) estédo
diretamente relacionados com a pratica da enfermagem no Brasil, em que muitos
profissionais da atencao basica precisam adaptar sua comunicagao ao contexto
sociocultural das familias, traduzindo informacgdes cientificas em linguagem
acessivel e fortalecendo o vinculo de confianga com a comunidade.

Por sua vez, o estudo de Hill et al. (2021) evidencia que os profissionais
da enfermagem reconhecem como parte essencial de sua fungao a educacéao
em saude e o apoio na tomada de decisdo dos pais. A pesquisa mostra que,
para aumentar a adesao a vacina triplice viral, os profissionais adotaram
estratégias como o fornecimento de evidéncias claras, a corre¢cado de equivocos
e o uso de diferentes formas de participacado para responder as preocupacdes
familiares.

Assim, esse resultado de Hill et al. (2021) reafirma que o papel da equipe
de enfermagem nao se restringe a técnica de aplicar vacinas, mas também a
capacidade de se posicionar como referéncia de confianga, ajudando os pais a
superarem insegurangas e a optar por praticas de saude baseadas em
evidéncias.

No Brasil, essa fungao € ainda mais importante quando se considera o
papel do PNI, que estabelece um calendario vacinal amplo e de acesso
universal. O enfermeiro, enquanto gestor da sala de vacinas, é responsavel por
manter a organizagdo do servigo, assegurar a conservagao adequada dos
imunobiolégicos e supervisionar a equipe técnica (SOUZA et al., 2025).

Essa fungdo de gerenciamento é necessaria para garantir a eficacia da
imunizacdo e para que a vacinagao seja realizada em condi¢gdes seguras e
confiaveis. Entretanto, € no contato direto com as familias que o enfermeiro
consolida sua importancia, ja que atua como mediador entre as politicas publicas
e a comunidade (HILL et al., 2021).
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Entretanto, ndo se pode deixar de destacar o quao importante € a
humanizagéo no processo de imunizagao infantil. Muitas criangas vivenciam o
momento da vacina com medo, choro e resisténcia, o que pode gerar ansiedade
nos responsaveis. Cabe ao enfermeiro adotar praticas de acolhimento, como o
uso de técnicas ludicas, o dialogo empatico e a presenga da familia durante a
aplicacao (SILVA et al., 2025).

Essas acdes reduzem o estresse do procedimento e fortalecem a
confianca da populacédo nos servicos de saude. E importante ressaltar ainda que,
essa humanizagao € apontada nos estudos de Gomes et al. (2025) como fator
que melhora a adesao vacinal, pois transforma a experiéncia em um ato de
cuidado integral.

Assim, o estudo de Hill et al. (2021) contribui para o entendimento do
papel do enfermeiro na vacinacao infantil, mostrando que sua atuacédo é muito
abrangente: envolve competéncia técnica, educagdo em saude, comunicagao
acessivel, acolhimento humanizado e gestao da sala de vacinas.

Como destacado por Gomes et al. (2025), esses elementos, quando
articulados, podem aumentar o impacto o das campanhas de imunizagao e de
contribuir diretamente para o enfrentamento do desafio atual da queda das
coberturas vacinais no Brasil. Dessa forma, o enfermeiro se afirma como
protagonista ndo apenas na administragcdo de vacinas, mas sobretudo, na
promocao da saude publica e na protecdo da infancia contra doencas

imunopreveniveis.

2.5 DESAFIOS E BARREIRAS A ADESAO VACINAL

Entre os principais entraves enfrentados pelos programas de imunizagéo
infantil na atualidade, a desinformacao se destaca como um dos mais graves. O
avancgo das redes sociais trouxe beneficios na disseminacao de informacodes
rapidas, mas também abriu espago para a propagacado de fake news sobre
vacinas (PEREIRA et al., 2025).

Grande parte desses conteudos explora 0 medo dos responsaveis, com
alegacdes sem base cientifica sobre efeitos colaterais graves, como autismo,
infertilidade ou danos neurologicos. Como discutido por Ribeiro et al. (2024),

essas narrativas, embora infundadas, ecoam com grande forga em comunidades
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vulneraveis a desinformacao, reforcando a hesitagdo vacinal e colocando em
risco o esforgo coletivo de protecao contra doencas imunopreveniveis.

Conforme destacam Teixeira e Cruz (2023, p. 11), ao longo da histéria, o
poder da informacéao, e também da desinformacéao, tem exercido forte influéncia
sobre a sociedade, influéncia essa que se ampliou significativamente com o
advento da internet. Desde a criacdo das primeiras vacinas, surgiram
movimentos contrarios a imunizagdo, motivados, em grande parte, por
convicgdes religiosas e espirituais. Com o passar do tempo, esses grupos se
fortaleceram, especialmente diante da implementacao de politicas de vacinacao
obrigatdria, utilizando o argumento da defesa da liberdade individual como
principal justificativa para sua resisténcia.

Os movimentos antivacinas, embora minoritarios, tém conquistado
visibilidade significativa, utilizando argumentos que questionam a seguranga dos
imunobiolégicos e a credibilidade das instituicbes de saude. Os discursos
antivacina geralmente se apoiam em experiéncias pessoais isoladas ou em
interpretacdes distorcidas de estudos cientificos, transmitindo a populagdo uma
percepcao equivocada sobre riscos que, na realidade, sdo extremamente raros
e controlados (RIBEIRO et al, 2024). Como resultado, muitos pais e
responsaveis acabam adiando ou recusando a imunizacao de seus filhos,
fragilizando a cobertura vacinal e favorecendo o ressurgimento de doengas antes
eliminadas.

E importante destacar que eventos adversos leves podem ocorrer apds a
vacinagao, como febre baixa, dor ou vermelhiddo no local da aplicacdo, mas
esses efeitos sdo esperados e transitorios, sendo superados pelos beneficios da
imunizagao (PEREIRA et al., 2025).

Entretanto, quando tais rea¢cdes sdo ampliadas e distorcidas pelas fake
news, elas sdo elementos que geram sentimentos como medo e resisténcia.
Nesse ponto, o papel do enfermeiro € importante: cabe a ele desmistificar essas
informacdes, explicando de forma clara e acessivel quais sdo os possiveis
efeitos esperados, sua baixa gravidade e o quanto os imunobiolégicos s&o
rigorosamente testados antes de sua liberacao (TEIXEIRA; CRUZ, 2023).

Além da desinformacao, questbes culturais, sociais e econdmicas
também influenciam a adesao vacinal. Em algumas familias, a dificuldade de

acesso aos servicos de saude, a falta de transporte e a incompatibilidade de
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horarios com o trabalho dificultam o cumprimento do calendario vacinal. Em
outras, crencas religiosas ou culturais reforgcam resisténcias histéricas. O estudo
de Ribeiro et al. (2024) demonstra que tanto as barreiras estruturais quanto a
circulagao de informacdes incorretas sao determinantes para a baixa adesao a
vacinacgao infantil no Brasil, apontando a necessidade de estratégias mais
efetivas de enfrentamento.

As consequéncias dessa realidade sdo preocupantes e ja podem ser
observadas no reaparecimento de doencas erradicadas, como o sarampo, que
voltou a circular no Brasil apds anos de eliminacao certificada. E isso demonstra
como a baixa cobertura vacinal fragiliza a imunidade coletiva, expondo ao risco
nao apenas aos nao vacinados por hesitacdo, mas também aqueles que nao
podem receber imunobioldgicos por contraindicagdes médicas (PEREIRA et al.,
2025).

Dessa forma, os desafios da adesdo vacinal ndo se resumem a barreiras
logisticas, mas envolvem uma rede de fatores sociais e comunicacionais.
Combater a desinformacéo e enfrentar o discurso antivacinas é hoje uma tarefa
urgente para profissionais de saude, sobretudo, para os enfermeiros, que estao
na linha de frente do contato com as familias. Somente com estratégias
integradas, que aliem acolhimento, informacao de qualidade e politicas publicas
eficazes, sera possivel recuperar a confianga da populagéo e garantir o alcance

das metas vacinais necessarias para proteger a saude infantil e coletiva.
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3 METODOLOGIA

Esta presente pesquisa caracteriza-se por uma revisdo narrativa da
literatura, um levantamento de dados de carater exploratério com abordagem
quantitativa, os dados foram interpretados através de graficos (Gil, 2022).

A coleta de dados foi realizada por meio de um formulario eletrénico
elaborado na plataforma Microsoft Forms. O questionario foi divulgado em redes
sociais, como Instagram e Facebook, além de compartilhado em grupos de
WhatsApp, estratégia que viabilizou maior abrangéncia e participagao, mas que
mostrou algumas limitagbes na analise dos dados pois a maioria dos
participantes nao tem filhos.

A escolha dessa forma de coleta foi motivada pela praticidade, rapidez e
possibilidade de alcancar diferentes perfis de participantes, especialmente em
um contexto em que as ferramentas digitais se mostram importantes para
pesquisas em saude.

Por se tratar de questionario estruturado com perguntas fechadas, a
analise possivel foi de natureza quantitativa, empregando estatistica descritiva
simples, com calculo de frequéncias absolutas e percentuais para cada variavel
investigada, permitindo identificar padrées e tendéncias nas respostas dos
participantes

O estudo contou com uma amostra de 91 pessoas, sendo pais, maes,
responsaveis por criancas e profissionais da area da saude, que responderam
voluntariamente ao questionario.

O instrumento de coleta (Apéndice 1) consistiu em um formulario
estruturado contendo 10 perguntas fechadas, elaboradas com base em estudos
recentes sobre vacinagao infantil e hesitagdo vacinal. As questdes abordaram
aspectos sociodemograficos dos participantes, percepg¢des sobre a importancia
das vacinas e fatores que contribuem para a adesao, como a influéncia de fake
News e barreiras de acesso.

Além do questionario, foi realizada também uma acdo educativa
presencial, organizada e conduzida pelo grupo pesquisador, na Escola Estadual
Comendador Luciano Guidotti, localizada na rua Armando Chiquito, numero 35,
Jupia, Piracicaba-Sao Paulo, no dia 02 de outubro de 2025. Posto isso, essa

intervencao consistiu em uma apresentacéo expositiva e dialogada, com o uso
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de slides, direcionada aos alunos do 2° e 3° ano do Ensino Médio e ao 6° ano do
Ensino Fundamental.

Os resultados foram apresentados em quadros e graficos para facilitar a
visualizagao e interpretagao das informagdes obtidas. A discussao dos dados foi
fundamentada na literatura cientifica consultada durante a revisdo narrativa,
estabelecendo relagbdes entre os dados empiricos coletados e o referencial
tedrico que sustenta o estudo, buscando compreender os fatores que
influenciam a adesao a vacinacgao infantil e o papel da equipe de enfermagem

nesse contexto.



25

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente capitulo apresenta os principais resultados obtidos por meio
da pesquisa realizada, onde buscou-se compreender como os participantes
percebem a vacinacgao infantil, quais fatores influenciam a adesdo ao esquema
vacinal e de que forma aspectos informacionais e comportamentais se

relacionam com suas decisoes.

4.1 CARACTERIZAGCAO SOCIODEMOGRAFICA DOS PARTICIPANTES

A analise do perfil sociodemografico dos participantes mostra um grupo
composto por 91 respondentes, o quadro 1 abaixo apresenta a caracterizacao
dos participantes.

Quadro 1: Caracterizagdo sociodemografica dos participantes da pesquisa

Variavel Categoria Frequéncia Percentual
(n) (%)
Faixa etaria Até 19 anos 19 20,9%
20 a 30 anos 28 30,7%
31 a 40 anos 18 19,8%
41 a 50 anos 13 14,2%
50 anos ou mais 11 12,1%
Outra 2 2.2%
Género Feminino 69 75,8%
Masculino 22 24.2%
Outro 0 0%
Escolaridade Ensino 3 3,3%
Fundamental
Ensino Médio 62 68,1%
Ensino Superior 25 27,4%
Outra 1 1,1%
Possui filhos menores de 12 Sim 28 30,8%
anos
Nao 63 69,2%

Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

De modo geral, constatou-se que o perfil sociodemografico da pesquisa,
composto majoritariamente por mulheres, jovens adultos e individuos com
escolaridade média ou superior, mostra que o tema desperta interesse em

diferentes segmentos da sociedade.
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4.2 CONHECIMENTO SOBRE VACINACAO INFANTIL

Para compreender como o publico participante percebe e acessa
informacgdes sobre vacinacao infantil, foram realizados dois questionamentos,
que buscaram identificar o nivel de conhecimento sobre as vacinas oferecidas
pelo SUS e quais sdo as principais fontes de informacéo utilizadas. No primeiro
ponto investigado, observou-se um cenario de conhecimento parcial sobre o
calendario vacinal infantil. Desse modo, o grafico 1 apresenta os resultados
observados.

Grafico 1: Conhecimento dos participantes sobre as vacinas disponiveis no
SUS para criangas menores de 12 anos
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Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

Entre os 91 participantes, 46 pessoas (51%) afirmaram saber quais
vacinas estao disponiveis no SUS para criangas menores de 12 anos. Por outro
lado, 31 participantes (34%) declararam n&o possuir esse conhecimento,
enquanto 14 respondentes (15%) afirmaram ter duvidas.

Esses resultados mostram um panorama de conhecimento fragmentado,
tendo em vista que pouco mais da metade tem conhecimento em relagédo as
vacinas disponiveis, mas uma parcela expressiva (49%, somando “ndo” e “tenho
duvidas”) ainda apresenta lacunas de entendimento. Esses dados corroboram
com o que destacam Fernandez et al. (2025), ao afirmarem que a hesitacao

vacinal ndo se limita somente ao medo de eventos adversos, mas também a falta
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de clareza sobre o calendario vacinal e a dificuldade de acesso a informacgdes
confiaveis.

Além disso, o fato de uma parte significativa dos participantes relatar
desconhecimento ou duvidas reforga a necessidade de ag¢des de educacido em
saude conduzidas pela equipe de enfermagem, que historicamente ocupa um
papel importante na comunicagdo com as familias. Segundo Andrade e Ferreira
(2025), profissionais de enfermagem tém func&o determinante na escuta ativa,
no acolhimento e na tradugao de informagdes técnicas em linguagem acessivel,
atuando como relagao direta entre o sistema de saude e a comunidade.

Posteriormente, quando questionados sobre suas fontes de informacao,
os participantes demonstraram preferéncia por espacgos institucionalizados,

diante disso, o grafico 2 ilustra os resultados obtidos com essa questao.

Grafico 2: Principais fontes de informacao sobre vacinagao infantil entre os
participantes

Participantes
w
o

10 -

15
5
,-,., N B

Postinho de Profissionais de  Redes Sociais  Sites Oficiais do Outros
Saude Saude Governo

Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

O postinho de saude foi citado por 53 pessoas (58%), seguido por sites
oficiais do governo, mencionados por 15 participantes (16%). As redes sociais
surgiram como fonte para 10 pessoas (11%), enquanto profissionais de saude
foram citados por apenas 5 participantes (5%). Por fim, 8 participantes (9%)

selecionaram a opcéao “outros”.
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Diante disso, € possivel constatar dois pontos relevantes, o primeiro
refere-se ao fato de que a maioria das pessoas ainda reconhece a unidade
basica de saude como principal espaco de informacao. Isso reforca a confianca
na Atencao Primaria e evidencia a relevancia das equipes de enfermagem e
demais profissionais no processo educativo. Para Sousa et al. (2025), a UBS é
0 ambiente onde se estabelece o vinculo, e, quando esse vinculo é fortalecido,
as chances de adesao ao calendario vacinal aumentam.

Por outro lado, o uso de redes sociais como fonte de informacgao, embora
menor, € significativo. Em um contexto de desinformacgao digital amplamente
discutido pela literatura, autores como Froes et al. (2025) destacam que
ambientes virtuais podem tanto ampliar o acesso a conteudo confiavel quanto
difundir informagdes equivocadas, contribuindo para duvidas e resisténcias. Isso
mostra que a atuagdo da enfermagem nao pode se limitar ao espaco fisico da
UBS, mas também precisa estar presente em meios digitais, reconhecendo-os
como parte da realidade informacional da populagao.

Outro ponto relevante € o numero reduzido de pessoas que buscam
diretamente profissionais de saude (apenas 5%). Embora as unidades de saude
aparegam como principal fonte, isso néo significa necessariamente que o dialogo
com o profissional esteja acontecendo de forma aprofundada. A literatura aponta
que uma comunicagao direta, clara e acolhedora pode prevenir duvidas e mitos
(BRASIL, 2023), mas isso depende do tempo, da disponibilidade e da
capacidade de escuta das equipes.

A partir dos dados obtidos, fica claro que ampliar a clareza das
informacdes sobre o calendario vacinal, fortalecer a comunicagcdo entre
profissionais e comunidade e ocupar espacos digitais com conteudos confiaveis
sdo medidas necessarias para melhorar o conhecimento do publico e aumentar

a adesao a vacinacgao infantil.

4.3 PERCEPCAO SOBRE A IMPORTANCIA DA VACINAGAO

A percepcgao dos responsaveis sobre a relevancia da vacinagao infantil &
de grande importancia para a construgdo do entendimento sobre as principais
atitudes que favorecem ou dificultam a imunizagdo. Para iniciar essa analise,

foram observados os dados obtidos na pesquisa, comegando pela pergunta que



29

investigou a opiniao geral sobre a importancia de vacinar criangas, o grafico 3
apresenta os resultados.

Grafico 3: Percepcao sobre a Importancia da Vacinagao
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Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

Os resultados mostram uma unanimidade, onde 100% dos participantes
(n=91) responderam “Sim” a importancia da vacinagdo. Nenhum respondente
assinalou “Nao” ou “Nao sei”, evidenciando que, ndo ha um reconhecimento
claro do papel das vacinas na protegao infantil.

Essa percepgao assemelha-se aos resultados apresentados pela
pesquisa de Araujo et al. (2024), que destacam que a percepg¢ao positiva de 24
maes a respeito dos beneficios da vacinagao infantil, além disso, as participantes
também demonstram conhecimento sobre a imunizagdo na prevengdo de
doencas.

Assim, os resultados do questionamento sobre a importancia da
vacinagao evidenciam que a comunidade investigada reconhece o beneficio
coletivo e individual da vacinagéo, o que constitui um ponto de partida positivo
para as agdes educativas. Em seguida, buscou-se compreender como o0s
participantes avaliam a eficacia das campanhas publicas, elemento importante,
pois campanhas bem-avaliadas tendem a influenciar positivamente o
comportamento vacinal, assim, os resultados alcangados foram demonstrados

graficamente, como pode-se observar abaixo no grafico 4.
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Grafico 4: Percepcgao dos participantes sobre a eficacia das campanhas
publicas de vacinagao
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Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

Os dados mostraram que 84% dos respondentes (n=76) consideram as
campanhas eficazes; 12% (n=11) acreditam que s&o apenas parcialmente
eficazes; e 4% (n=4) entendem que elas nao sao eficazes.

Assim, essa percepgao esta de acordo com o estudo original de Simoes
e Nunes (2022) que analisaram o impacto das campanhas de vacinagdo no
Brasil e concluiu que, apesar da confianga geral da populagéo, as estratégias de
comunicacao precisam ser constantemente revisadas para se adaptar as novas
dindmicas de circulagdo de informacéo, principalmente em ambientes digitais.
Segundo os autores, campanhas que contenham linguagem simples, clareza
cientifica e presenga em multiplos meios tendem a aumentar a adesao vacinal.

Araujo et al. (2024), que investigaram como diferentes modelos de
comunicacao influenciam a confianga em vacinas observaram que campanhas
com linguagem acessivel e exemplos do cotidiano fortalecem a percepgao de
eficacia, o que pode explicar por que, no presente estudo, a maior parte dos
participantes reconhece o valor das campanhas publicas.

Assim, os resultados dessa categoria de analise apontaram que a
populacdo acredita na importancia da vacinacao e, de maneira geral, considera
as campanhas governamentais eficazes, embora exista um pequeno grupo que

percebe fragilidades. Mais uma vez, destaca-se a importancia da educagéo em
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saude como instrumento de aproximacdo entre sistemas de saude e

comunidade.

44 ADESAO AO ESQUEMA VACINAL E COMPORTAMENTOS
PARENTERAIS

Para compreender como os participantes lidam com a vacinagao de
criangas, € necessario observar tanto a manutencao da caderneta vacinal quanto
os comportamentos motivados por medos ou percepgdes sobre efeitos
adversos. A questao 9 do formulario permite visualizar esse cenario, mostrando
entdo como atitudes cotidianas, duvidas e praticas parentais influenciam a
adeséao ao esquema preconizado pelo Programa Nacional de Imunizagdes.

Segundo o estudo de Cunegundes, Machado e Vieira (2025), muitos pais
acreditam que a crianca esta imunizada, mas nao verificam a caderneta com
regularidade, o que leva a perda de doses e a alta taxa de atrasos vacinais no
Brasil. Assim, entende-se que comportamentos negligenciais néo sao
necessariamente intencionais, mas decorrentes de rotina acelerada,
desinformacéo e falta de acompanhamento ativo pela equipe de saude.

Além disso, autores como Sousa et al. (2025) destacam que a adeséao
vacinal depende diretamente da relacdo entre familia e servicos de saude,
sobretudo, do reforgco continuo realizado pela enfermagem durante consultas,
busca ativa e campanhas. Assim, o porcentual de incerteza identificado aqui
reforca a necessidade de estratégias educativas mais personalizadas, que
ultrapassem o modelo informativo tradicional e fortalecam o acompanhamento
parental.

E importante entender ainda que existe uma certa cultura antivacina,
conforme discutido por Allen, Watts e Rand (2024), onde sédo disseminadas
fakenews e que contribui para as pessoas acreditarem que as vacinas podem
ser perigosas, emergindo, diante disso, 0 medo de vacinar, os autores ainda
mencionaram que a exposi¢ao a conteudo antivacinagao online esta associada
a taxas menores de vacinagao. Diante disso, no que diz respeito ao impacto do
medo na decisdo de vacinar é possivel observar o posicionamento dos

participantes no grafico 5.
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Grafico 5: Comportamentos motivados pelo medo de efeitos colaterais
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Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

Os resultados mostraram que 78 participantes (89%) nunca deixaram de
vacinar uma crianga por medo de reag¢des adversas, demonstrando confianca
geral no processo vacinal. Contudo, 6 pessoas (7%) admitiram ja ter evitado uma
vacina por esse motivo, e 4 participantes (5%) afirmam ter pensado em né&o
vacinar.

Observa-se entdo que embora a hesitacdo vacinal esteja presente, ela
nao é majoritaria. Entretanto, mesmo um porcentual aparentemente pequeno
pode gerar impactos significativos na cobertura vacinal, principalmente em
doencgas com alta transmissibilidade, como o sarampo.

O medo dos efeitos colaterais, como apontam Matos, Lima e Vieira (2023)
€ um dos principais componentes emocionais da hesitacdo vacinal. Ele ndo se
relaciona estritamente a falta de informacdo, mas também a experiéncias
negativas prévias, historias compartilhadas em redes sociais e circulagédo de
narrativas alarmistas. Os resultados deste estudo reforcam essa tendéncia clara,
mesmo entre respondentes que demonstraram bom nivel de conhecimento
sobre vacinagao, alguns ainda reproduzem receios relacionados a reagdes
adversas.

Posto isso, fica notério que esse comportamento mostra que a adesao
vacinal ndo depende somente de informacao técnica, mas também de fatores
subjetivos, como crengas, percepg¢des de risco, confianga nos profissionais e

experiéncias pessoais. Nesse sentido, o papel da equipe de enfermagem torna-
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se ainda mais pertinente, ja que o vinculo estabelecido durante o atendimento &
capaz de reduzir medos e esclarecer duvidas de forma personalizada e
acolhedora.

Nao obstante, durante a pesquisa, foi feito ainda o questionamento sobre
as principais razoes para a recusa vacinal de pais/responsaveis, desse modo, o
grafico 6 apresenta esses resultados.

Grafico 6: Principais razbes, segundo opinido dos participantes, para a recusa
vacinal de pais/responsaveis
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Fonte: Dados da Pesquisa (2025).

E possivel observar um conjunto de fatores na opinido dos participantes
deste estudo que interferem diretamente na adesdao dos pais ao esquema
vacinal. A categoria mais mencionada foi a falta de informagao, citada por 34
participantes (37%), indicando que a lacuna comunicacional ainda representa
um dos obstaculos mais persistentes nas campanhas de imunizagéao.

Em seguida, a influéncia de fake news apareceu como justificativa em 26
respostas (29%), reforcando que a circulagdo de conteudos falsos tem
capacidade concreta de afetar decisdes parentais. A desconfiangca nas vacinas
foi mencionada por 16 participantes (18%), enquanto o medo de efeitos
colaterais atingiu 15 respostas (16%). Nenhum participante apontou dificuldade

de acesso aos postos de vacinagao.
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Posto isso, esses estdo correlacionados com pesquisas recentes que
investigam a hesitacao vacinal como sendo multifatorial. Um exemplo é o estudo
de Herdade, Gongalves e Andrade (2024) que relataram que a falta de
informacéo € um dos principais fatores que aumentam a hesitacéo vacinal.

A influéncia das fake news merece atencao especial, pois evidencia que
a decisao de vacinar nao é tomada apenas com base em fatores racionais, mas
também emocionais e sociais. Como aponta Macedo et al. (2024), o ambiente
informacional fragmentado cria um cenario em que pais se sentem divididos
entre discursos cientificos e discursos alarmistas, sendo estes ultimos mais
facilmente propagados nas redes sociais. Isso explica por que a fake news
aparece como um motivo tao relevante.

Nenhum participante revelou dificuldade de acesso, reforga-se a ideia de
que, diferentemente de regides rurais ou de baixa cobertura, o problema nao &
estrutural, mas comportamental, devendo-se dar maior atengéo a essa questao.

Em sintese, os resultados apresentados evidenciam que a adesao ao
esquema vacinal infantil € influenciada por fatores subjetivos, informacionais e
sociais, mostrando que o comportamento parental vai muito além do simples
acesso ao servico de saude. A partir das analises, observa-se que a falta de
informacdes confiaveis, o medo, a desconfianga e a circulagao de fake news se
destacam como elementos principais na formagao das opinides e decisdes dos
responsaveis.

Reforgando-se entdo a necessidade de estratégias de comunicagédo em
saude mais préoximas da realidade das familias, capazes de fortalecer vinculos,
esclarecer duvidas e enfrentar a desinformacao de forma continua. Diante disso,
nota-se a importancia de entender os motivos por tras da hesitagdo vacinal € um
passo necessario para aprimorar agdes de promogao, prevencao e cuidado,
contribuindo diretamente para a protecao da saude infantil e para a ampliacéao
das coberturas vacinais, e os profissionais da enfermagem tem grande
importancia nesse cenario.

A atividade educativa sobre vacinagao infantil realizada pelo grupo na
Escola Estadual Comendador Luciano Guidotti foi planejada com o objetivo de
aproximar os estudantes do tema, promover reflexdo critica e esclarecer

duvidas.
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Para facilitar a compreensao dos estudantes, foram utilizados recursos
visuais como slides ilustrados, contendo imagens, graficos, explicagdes
simplificadas, com linguagem acessivel, mostrando como as vacinas sao
produzidas, por que sao seguras e qual o papel da imunizagdo na protecao
coletiva.

Durante a apresentacdo, buscou-se manter uma comunicacao clara e
préxima, na qual os estudantes eram convidados a participar, comentando,
trazendo duvidas e relacionando o tema com suas experiéncias familiares. A
participacdo dos estudantes foi bastante expressiva. Os alunos demonstraram
interesse ao longo de toda a apresentacao, levantando questdes sobre temas
como reagdes comuns apos a vacinagao.

Entre as facilidades encontradas durante a intervengao, destaca-se a
receptividade das turmas e o ambiente favoravel criado pelos professores, que
incentivaram a participagcao e abriram espaco para que a atividade acontecesse
de forma tranquila.

Por outro lado, algumas dificuldades surgiram no momento de
desconstruir informacdes equivocadas bastante disseminadas, como a crenca
de que vacinas “enfraquecem o organismo” ou podem causar doengas graves.
A presenga desses mitos reforgou a importdncia de uma comunicagao
acolhedora, evitando julgamentos e explicando, com base cientifica, como as
vacinas funcionam e por que sao seguras.

Houve maior interesse nos aspectos relacionados a seguranca das
vacinas, aos efeitos adversos mais comuns e ao papel da enfermagem na
orientagcdo das familias. Essa atencdo reforca que a tematica, quando

apresentada de forma clara e proxima, desperta participagao e curiosidade.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

As discussbes desenvolvidas ao longo deste trabalho evidenciaram que a
vacinagao infantil permanece como uma das estratégias mais eficazes para
prevenir doencgas, evitar complicagdes e salvar vidas. Embora o Programa
Nacional de Imunizagdes represente um importante avango para a saude
publica, ainda persistem obstaculos relacionados ao acesso a informacéo de
qualidade, a confianga nas vacinas e ao comportamento das familias.

Os dados analisados demonstraram que, apesar de muitos responsaveis
reconhecerem a importancia da imunizagao, duvidas, receios e influéncias
externas ainda interferem nas decisdes. A disseminagcdo rapida da
desinformacéao reforca a necessidade de agdes educativas continuas, capazes
de aproximar os servigos de saude da populagao e fortalecer o didlogo entre
profissionais e comunidade.

Nesse contexto, o papel da enfermagem se destaca de forma significativa.
Por estar inserido na rotina das unidades basicas e no territorio, o enfermeiro é
frequentemente o primeiro profissional a quem os pais recorrem. Sua atuagao
vai além da aplicagao das vacinas: envolve acolher, esclarecer, traduzir termos
técnicos e oferecer seguranga para que as familias se sintam preparadas para
tomar decisdes informadas.

Os resultados da pesquisa mostram que a falta de informacéo, o medo de
efeitos colaterais e a influéncia das fake news seguem ocupando espago na
percepgao dos responsaveis, 0 que evidencia a importancia de estratégias de
comunicagdo mais claras, permanentes e adequadas as realidades locais. A
enfermagem, por conhecer o territério e suas necessidades, tem capacidade de
conduzir agcdes educativas mais proximas, sensiveis e alinhadas ao cotidiano
das familias, como rodas de conversa, campanhas, atividades escolares e visitas
domiciliares.

Para ampliar o entendimento sobre o tema, pesquisas futuras poderiam
aprofundar abordagens qualitativas, como entrevistas e grupos focais com pais
e profissionais de saude. Esse tipo de investigagdo permite compreender de
maneira mais detalhada os medos, resisténcias e expectativas que influenciam
a adesao ao calendario vacinal infantil, contribuindo para o aprimoramento das

praticas de educagao em saude.
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APENDICES

APENDICE | - QUESTIONARIO APLICADO

. Qual a sua idade?

() Até 19 anos

()20 a30anos

()31 a40 anos

()41 a50 anos

() 50 ou mais

() Outra

. Qual o seu género?
() Masculino

() Feminino

() Outro

. Qual é o seu grau de escolaridade?
() Sem escolaridade
() Ensino Fundamental
() Ensino Médio

() Ensino Superior

() Outra

. Vocé tem filhos menores de 12 anos?

()Sim

() Nao

. Vocé sabe quais vacinas estao disponiveis no SUS para criangas
menores de 12 anos?

() Sim
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() Nao
() Tenho duvidas
6. Onde vocé costuma buscar informagoes sobre vacinas infantis?
() Postinho de saude
() Profissionais de saude
() Redes sociais
() Sites oficiais do governo
() Outros
7. Vocé considera importante vacinar criangas?
() Sim
() Nao
() Nao sei
8. Vocé ja deixou de vacinar uma crianga por medo de efeitos
colaterais?
()Sim
() Nao
() Ja pensei em nao vacinar
9. Voceé acredita que campanhas publicas de vacinacao sao eficazes?
() Sim
() Nao
() Parcialmente
10.Em sua opinidao, qual a principal razdao para a recusa de alguns
pais/responsaveis em vacinar seus filhos?
() Falta de informacéao
() Medo de efeitos colaterais
( ) Desconfianga nas vacinas
() Influéncia de fake news
() Dificuldade de acesso aos postos de vacinagao



