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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso tem como tema os fatores que influenciam o
surgimento dos disturbios alimentares na infancia e na adolescéncia. Transtornos
como anorexia, bulimia e compulsao alimentar afetam tanto a saude fisica quanto a
mental, e estdo ligados a questdes bioldgicas, emocionais, sociais e culturais. Essas
fases da vida sdo marcadas por muitas transformagdes, o que torna criangas e
adolescentes mais suscetiveis a desenvolverem problemas relacionados a

alimentacao.

O objetivo da pesquisa foi compreender quais fatores mais contribuem para esse
problema e analisar de que forma a midia, a familia, a escola e as emocdes interferem
nos habitos alimentares dos jovens. Para isso, foi utilizada uma metodologia mista,
que combinou uma revisdo bibliografica com a aplicagdo de um questionario a
adolescentes de 12 a 19 anos. As perguntas abordaram temas como autoestima,

imagem corporal, redes sociais e relagdo entre emog¢des e alimentagao.

Os resultados mostraram que 54,8% dos participantes acreditam que a autoestima
estd diretamente ligada a forma como se alimentam, e 76,2% afirmaram que as
emocdes influenciam seus habitos alimentares. Além disso, 57,1% disseram sentir
influéncia das redes sociais em como enxergam o proprio corpo. Esses dados indicam
que fatores emocionais e midiaticos tém grande impacto no comportamento alimentar
e na autopercepc¢ao dos adolescentes. A pressao por alcancar um padrao de beleza
idealizado pode gerar insegurancga, insatisfacado corporal e até comportamentos

alimentares prejudiciais.



Percebeu-se também que o ambiente familiar e o apoio emocional sdo fundamentais
na prevencao e no enfrentamento dos disturbios alimentares. A falta de dialogo e o
excesso de comparagbes acabam aumentando a vulnerabilidade emocional dos

jovens.

O estudo destaca ainda a importancia do Técnico em Nutricao e Dietética, que tem
um papel essencial na orientagdo sobre alimentagdo equilibrada, na promogao da
saude e no incentivo ao cuidado com o corpo e com a mente. Esse profissional
contribui para desmistificar ideias erradas sobre alimentagdo e atua tanto na

prevencao quanto no acompanhamento dos casos.

Em conclusao, os disturbios alimentares s&o problemas complexos, influenciados por
diversos fatores. Por isso, € fundamental que o tema seja mais discutido em casa, na
escola e na sociedade em geral. O dialogo, o acesso a informagéo e o apoio emocional
sdao caminhos importantes para prevenir esses disturbios e promover uma relacao

mais saudavel com a comida e com o proprio corpo.
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INTRODUGAO

Os transtornos alimentares configuram-se como alteragbes persistentes no
comportamento alimentar que comprometem de maneira significativa tanto a saude
fisica quanto a psicoldgica do individuo, estando frequentemente associados a fatores

emocionais, sociais e culturais (APA, 2014).

Durante a infancia e a adolescéncia, essas alteragdes adquirem maior relevancia, pois
coincidem com periodos de intensas transformacdes corporais e emocionais,
tornando criangas e jovens mais vulneraveis ao desenvolvimento de quadros como
anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno da compulsao alimentar periddica
(SOUZA; ALMEIDA, 2021).

Estima-se que cerca de 10% dos adolescentes brasileiros apresentem algum tipo de
disturbio alimentar, percentual que tende a aumentar em razéo da crescente influéncia
da midia e das redes sociais, que frequentemente reforcam padrdes de beleza
inalcangaveis (OMS, 2022).

Considerando que a infancia e a adolescéncia sao fases cruciais para a formacgéao de
habitos que se prolongam por toda a vida, torna-se essencial compreender os fatores

que influenciam negativamente a relagao dos jovens com a alimentagao.

A tecnologia, as pressdes estéticas impostas pela sociedade, o bullying e até mesmo
a dindmica familiar exercem forte impacto sobre o comportamento alimentar, podendo
comprometer a qualidade de vida e desencadear consequéncias que ultrapassam o

aspecto fisico, atingindo também a dimensao psicologica e social do individuo.



Tais disturbios refletem-se diretamente na autoestima, no desempenho escolar, no
convivio interpessoal e, em situagdes mais graves, no desenvolvimento de depressao,
isolamento social e risco de suicidio (SILVA; FERREIRA, 2020).

Nesse cenario, destaca-se a atuagao do Técnico em Nutricdo e Dietética, cuja fungéo
€ essencial para desconstruir mitos alimentares, incentivar praticas saudaveis e
contribuir tanto na prevencéo quanto no tratamento desses quadros.

Partindo da constatacdo de que a caréncia de informagdes acessiveis e de apoio
adequado amplia a vulnerabilidade de criangas e adolescentes, torna-se necessario
aprofundar a discussdo cientifica sobre os fatores de risco relacionados aos
transtornos alimentares, que podem ser de natureza bioldgica, psicoldgica, social ou

midiatica.

A analise critica desses elementos possibilita a formulagédo de estratégias eficazes de
prevengao e intervencgao, alinhadas a promogéao da saude e ao fortalecimento de

praticas alimentares equilibradas.

Assim, este estudo tem como objetivo analisar os principais fatores que influenciam
o surgimento dos transtornos alimentares na infancia e adolescéncia, levando em
consideragdo o papel da midia, da familia, da escola e os impactos emocionais e
sociais relacionados a esse fendmeno, de modo a contribuir para reflexdes e acdes

que garantam maior bem-estar e qualidade de vida as novas geracgdes.



OBJETIVO GERAL
compreender como os transtornos alimentares atingem as criangas e adolescentes.

OBJETIVO ESPECIFICO
«ldentificar os principais fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais associados ao
surgimento de disturbios alimentares em criangas e adolescentes.

* Analisar a influéncia da midia e das redes sociais na formag¢ao da imagem
corporal durante a infancia e a adolescéncia.

* Avaliar o papel da familia e do ambiente escolar no desenvolvimento de
habitos alimentares saudaveis ou prejudiciais.

* Propor estratégias de prevencao e intervengao voltadas para a promogao da
saude alimentar entre criancas e adolescentes.



METODOLOGIA

Adotar uma abordagem metodolégica mista, integrando procedimentos qualitativos e
qguantitativos, a fim de possibilitar uma compreensdo mais ampla e aprofundada dos
fatores que influenciam o desenvolvimento de disturbios alimentares na infancia e na
adolescéncia.

Conduzir a pesquisa por meio de uma revisdo de literatura, utilizando artigos
cientificos publicados a partir de 2018. Consultar bases de dados como SciELO,
PubMed, BVS e Google Académico, empregando palavras-chave como “transtornos
alimentares”, “infancia”, “adolescéncia” e “fatores de risco”. Utilizar o material
selecionado para fornecer o embasamento tedrico necessario para a analise e
discusséao dos resultados.

Aplicar um questionario composto por perguntas objetivas, direcionado
exclusivamente a adolescentes com idades entre 12 e 17 anos. Definir a quantidade
de perguntas e as opgoes de resposta, adotando formatos como multipla escolha e
escalas de concordancia. Divulgar o questionario por meios digitais, como redes
sociais, escolas e grupos comunitarios.

Abordar, nas questdes, temas como habitos alimentares, imagem corporal, influéncia
das redes sociais, ambiente familiar e fatores emocionais, possibilitando realizar uma
analise descritiva e identificar possiveis padrboes ou fatores de risco associados aos
disturbios alimentares.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Para compreender melhor como diferentes fatores influenciam a relagdo dos
adolescentes com a alimentagéao, foram analisadas as respostas obtidas por meio do
questionario aplicado. Os graficos a seguir apresentam os principais resultados dessa
coleta de dados, permitindo observar padrdes relacionados a género, faixa etaria,
autoestima, influéncia das redes sociais e impacto das emogdes nos habitos
alimentares. Esses dados sao fundamentais para entender de forma mais clara como
cada elemento contribui para o desenvolvimento de disturbios alimentares na
adolescéncia.

GRAFICO 1- GENERO

= Masculino
= Feminino

FONTE: Préprios autores, 2025
O grafico mostra que, na pesquisa que nds realizamos, obtivemos mais respostas

femininas do que masculinas, o que sugere que as mulheres passam mais pelos
problemas da nossa pesquisa do que os homens.
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GRAFICO 2 - IDADE

idade

m 16 aos 19
= 12 aos 15

FONTE: Préprios autores, 2025

O grafico mostra que 90,5% dos participantes tém entre 16 e 19 anos e 9,5% entre
12 e 15 anos.

Percebe-se que a maioria da amostra € composta por adolescentes mais velhos, o
que pode influenciar nas respostas obtidas.
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GRAFICO 3 — RELAGAO ENTRE AUTOESTIMA E ALIMENTAGAO

autoestima e alimentagao

4.80%

= sim

= talvez

® ndo

FONTE: Préprios autores 2025

Descrigao do grafico:

54,8% dos dados afirmaram que sim, a autoestima esta ligada a forma na qual se
alimenta. Ou seja, parando de seguir uma rotina adequada de alimentagao, o corpo
ficaria mais agradavel esteticamente. 40,8% responderam talvez, indicando que nao
se sabe ao certo se a autoestima e a alimentagao esta diretamente ligada a forma
na qual se alimenta. 4,8% Declararam que ndo, ndo associam a autoestima a como
se alimenta.

Discussao dos resultados:

A analise dos dados mostrou que 54,8% dos participantes reconhecem a relagao
entre autoestima e alimentacgao, indicando que habitos alimentares adequados
podem favorecer tanto a saude fisica quanto a percepcgéao estética e emocional. Em
contrapartida, 40,8% demonstraram incerteza e 4,8% negaram essa associagao,
revelando que, embora a maioria perceba a influéncia da alimentacéo na
autoestima, ainda ha divergéncias ligadas a fatores pessoais, sociais e
culturais(SOUZA; ALMEIDA, 2021).
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GRAFICO 4- REDES SOCIAIS E INFLUENCIA NA IMAGEM CORPORAL

redes sociais

= sim
= asvezes

" nunca

FONTE: Préprios autores 2025

Descricao do grafico:

De acordo com os dados levantados, 57,1% dos participantes afirmaram que as
vezes sentem influéncia das redes sociais, enquanto 23,8% reconhecem sempre
essa influéncia e 19% relataram nunca sentir impacto.

Discussao dos resultados:

Esses resultados demonstram que a maioria dos individuos percebe algum tipo de
relagdo entre a exposig¢ao as redes sociais e a forma como avaliam a sua propria
imagem, o que pode contribuir para o desenvolvimento de comportamentos
alimentares prejudiciais(OMS , 2022).
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GRAFICO 5- SAUDE EMOCIONAL E HABITOS ALIMENTARES

emocional

= mais
® menos

= ndo muda

FONTE: Préprios autores 2025

Descricao do grafico:

Cerca de 40,5% deles admitiram consumir mais alimentos do que o necessario em
momentos de estresse, tristeza ou aborrecimento. Por outro lado, 35,7% disseram
reduzir sua alimentagao diante dessas emog¢des. Apenas 23,8% afirmaram que seu
estado emocional nado influencia seus habitos alimentares.

Discussao dos resultados:

Esses dados mostram que a maioria dos jovens (76,2%) tem sua alimentagao
afetada por fatores emocionais, seja comendo mais ou menos. Isso sugere que 0
bem-estar emocional desempenha um papel significativo nas escolhas alimentares
dessa faixa etaria(APA , 2014).
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CONCLUSAO

Com este trabalho, foi possivel entender que os disturbios alimentares na infancia e
na adolescéncia sdo causados por varios fatores que se conectam, como questoes
emocionais, influéncia da midia, ambiente familiar e até mesmo a forma como cada
pessoa se enxerga. Durante a pesquisa, ficou claro que a autoestima e as emogdes
influenciam muito na maneira de se alimentar, ja que muitos jovens acabam comendo

mais ou menos quando estdo tristes, ansiosos ou estressados.

Também ficou evidente que as redes sociais tém um grande impacto na forma como
os adolescentes veem o préprio corpo. A busca por um padrao de beleza muitas vezes
inalcancavel pode causar inseguranca e levar a habitos alimentares ruins. Por isso, é
importante falar mais sobre o assunto, tanto em casa quanto na escola, para que

esses jovens recebam apoio e informacéo.

O trabalho do Técnico em Nutricdo e Dietética é essencial nesse processo, ajudando
a orientar sobre alimentagao equilibrada e a importancia de cuidar da saude fisica e
mental. Acreditamos que, com mais conhecimento e didlogo, é possivel prevenir
muitos casos de disturbios alimentares e promover uma relagdo mais saudavel com a

comida e com o proprio corpo.
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ANEXO

Questionario — Disturbios Alimentares na Infancia e Adolescéncia

1. Ha restricdes ou regras sobre o que pode ser consumido em casa? Se sim,
quais?
2. Vocé costuma ver, nas redes sociais ou na TV, conteudos sobre dietas,corpo

“ideal” ou alimentagdo “perfeita” ?
(A)  Sim, com frequéncia
(B) Asvezes
(C) Nunca

3. Ja se sentiu mal por comer algo que gosta porque achou que “ ndo deveria
” ? Se sim, o que?

4. Quando esté estressado(a) ou triste, sua forma de se alimentar muda?
(A)  Sim, como mais
(B) Sim, como menos

(C) N&o muda

5. Vocé acredita que as redes sociais influenciam a forma como enxerga o seu corpo?

(A)  Sim
(B) Asvezes
(C) Nao
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