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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo desenvolver um sérum cosmético anti-
inflamatdrio e despigmentante a base do extrato de Libidibia ferrea (Juca ou Pau
Ferro), planta nativa do Brasil da familia Fabaceae, rica em taninos, acido galico,
acido elagico e galato de metila, com propriedades antioxidantes, clareadoras e
anti-inflamatdrias. A extragdo dos compostos bioativos das folhas e frutos foi
realizada por maceragao em solug¢ao hidroalcodlica com propilenoglicol, seguida
da formulacdo do sérum em gel com hidroxietilcelulose como agente gelificante,
incorporando vitamina E, vitamina B3, acido glicdlico de pepino, 6leo de
améndoas doce, oleo de rosa mosqueta, glicerina, aroma de flor de cerejeira,
metabissulfito de sédio como conservante e lauril éter sulfato de sédio como
emulsificante. A formulagdo atendeu a legislagdo da ANVISA para cosméticos
grau 1 e grau 2, sendo submetida a analises fisico-quimicas e sensoriais para
avaliacdo de eficacia, estabilidade e seguranca. Testes com voluntarios
comprovaram a eficacia do produto no tratamento de acne e manchas faciais,
com boa aceitabilidade e efeitos de hidratagao e brilho na pele. Conclui-se que
0 sérum representa alternativa natural e acessivel para cuidados com a pele.

Palavras-chave: libidibia ferrea; sérum cosmético; hiperpigmentacao; extrato
vegetal; propriedades anti-inflamatarias.

ABSTRACT

This study aimed to develop an anti-inflammatory and depigmenting cosmetic
serum based on the extract of Libidibia ferrea (Juca or Pau Ferro), a Brazilian
native plant from the Fabaceae family, rich in tannins, gallic acid, ellagic acid, and
methyl gallate, with antioxidant, lightening, and anti-inflammatory properties. The
bioactive compounds from leaves and fruits were extracted by maceration in
hydroalcoholic solution with propylene glycol, followed by serum gel formulation
using hydroxyethylcellulose as gelling agent, incorporating vitamin E, vitamin B3,
cucumber glycolic acid, sweet almond oil, rosehip oil, glycerin, cherry blossom
fragrance, sodium metabisulfite as preservative, and sodium lauryl ether sulfate
as emulsifier. The formulation complied with ANVISA regulations for grade 1 and
grade 2 cosmetics and underwent physicochemical and sensory analyses to
assess efficacy, stability, and skin safety. Tests with volunteers confirmed the
product’s effectiveness in treating acne and facial spots, with good acceptability
and additional skin hydration and glow effects. It is concluded that the serum
represents a natural and accessible alternative for skin care.

Keywords: libidibia ferrea; cosmetic serum; hyperpigmentation; plant extract;
anti-inflammatory properties.
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1. INTRODUGAO

A industria de cosméticos tem mostrado um crescimento constante nas ultimas
décadas, motivada pela demanda por itens que promovam saude, beleza e bem-
estar. Nesse contexto, surge uma forte necessidade por formulagdes que atuem
nao apenas na estética, mas também na prevencéao e tratamento de problemas
de pele como acne e hiperpigmentagcado. Essas questdes dermatoldgicas, além
de serem um desafio clinico, podem afetar diretamente a autoestima e a

qualidade de vida das pessoas.

Muitos produtos disponiveis no mercado sdo caros ou contém ingredientes
sintéticos que, em algumas situagbes, podem provocar reagdes adversas.
Assim, cresce o interesse por opg¢des que ndao contenha micro plasticos ou um
produto totalmente sintético, seguras e acessiveis que combinem eficacia

terapéutica e respeito ao meio ambiente.

A Libidibia ferrea, popularmente chamada de Juca ou Pau-Ferro, € uma planta
nativa do Brasil que pertence a familia Fabaceae. Utilizada na medicina
tradicional, apresenta compostos bioativos como taninos, acido galico, acido
elagico e galato de metila, reconhecidos por suas qualidades anti-inflamatérias,
antioxidantes e despigmentantes. Apesar de seu grande potencial, seu uso na
cosmetologia ainda é limitado, o que cria oportunidades para inovagbes em

pesquisas.

Portanto, este estudo propde a criagdo de um sérum em gel com extrato de
Libidibia ferrea, que possua propriedades anti-inflamatdrias e clareadoras, com
o objetivo de fornecer uma alternativa menos sintética, eficaz e acessivel para o
tratamento de acne e manchas na pele, além de valorizar a biodiversidade

brasileira.
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2. JUSTIFICATIVA

A motivacdo para a escolha desse tema esta no fato de que a industria
cosmeética estda em constante crescimento, tornando o campo interessante. Do
ponto de vista da sociedade, a questdo seria a autoestima. Muitas pessoas se
sentem impactadas por suas condicdes de acne e manchas. No entanto, a
maioria dos produtos disponiveis apresenta precos elevados, dificultando o
acesso. Além disso, desenvolver um produto com agao clareadora e
despigmentante, que reune esses dois efeitos, representa uma alternativa
interessante. A Libidibia ferrea € pouco explorada e possui poucas pesquisas,
sendo uma planta nativa do Brasil pouco estudada, principalmente no setor
cosmético. A utilizagcdo desse ativo vai ampliar o conhecimento cientifico e
valorizar a biodiversidade nacional, além de possibilitar investigacdo de suas
possiveis aplicagbes, que podem resultar em efeitos positivos ou negativos.
Além disso, pode gerar crescimento de experiéncia e conhecimento. Outro
aspecto é a contribuigdo para a sustentabilidade. Embora n&o seja um produto
totalmente natural, busca-se uma formulagcdo menos agressiva, mais acessivel
e ambientalmente responsavel, reforcando o0 compromisso com ©
desenvolvimento de uma alternativa eficaz, que ainda necessita de estudos mais
detalhado.
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3. METODOLOGIA

3.1. Formulagao da técnica da extragao fitoterapica aplicada a
libidibia ferrea

a) Materiais
e Cartucho de celulose
e Baldo de fundo chato
e Condensador de refluxo
e Extrator de Soxhlet
e Suporte universal com garra
e Becker
e Balanca
e Mangueira
b) Reagentes
o Alcool de cereais

e Amostra

3.2. Procedimento

O material foi acondicionado em um cartucho de celulose, realizando-se a

pesagem de aproximadamente 15 g.

Em seguida, procedeu-se a montagem do sistema Soxhlet. O sistema de
Soxhlet consiste em uma manta aquecedora contendo um balédo de fundo chato,
ao qual o extrator é acoplado. O conjunto € sustentado por um suporte universal,
a fim de evitar o desmonte do aparato. No extrator, conecta-se uma mangueira
na parte superior para a entrada de agua e, na parte inferior, outra mangueira
para a saida, adicionando-se alcool de cereais 96% ao baldao e conectando-se o

sistema de refluxo de agua.
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Figura 1 - Extrato da Libidia Ferra (Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025)

Posteriormente, a manta aquecedora foi acionada para que o solvente
entrasse em ebulicdo. O vapor formado ascende pelo sistema, condensa-se e

goteja sobre a amostra, promovendo a extragcdo dos constituintes ativos.

Quando o nivel do solvente contendo os compostos extraidos atinge o tubo
lateral do Soxhlet, este retorna ao balao, transportando o extrato e reiniciando o

ciclo continuo. O processo foi mantido por dois dias, até a completa extragao.

Ao término, a manta foi desligada e o sistema deixado em repouso para
resfriamento. O extrato obtido foi transferido para um béquer e colocado sobre
uma chapa aquecedora para a evaporacao do solvente, sendo posteriormente

armazenado em frasco ambar.

Figura 2 - Extracdo do extrato da Libidibia Ferra (Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025)
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3.3. Formulagao do sérum base e incorporagao do principio ativo

a) Materiais
e Bastéo
e Balanca analitica
e Becker 250 ml
o Espatula
e Mini agitador
e Pipeta
e Placa de aquecimento
e TermdOmetro

e Vidro relogio
b) Reagentes

e Acido glicélico pepino
¢ Aroma de flor de cerejeira
e Gilicerina

e HEC

e Libidibia ferrea

e Metabissulfito de sodio
e Oleo de améndoa

¢ Rosa mosqueta

e Niacinamida

e Vitamina E

o Agua deionizada

e Lauril éter sulfato de sédio

3.4. Procedimento

Primeiramente, com o auxilio de uma balanga analitica, realizamos a
pesagem de 2 gramas de hidroxietilcelulose em um béquer e levamos a placa
de aquecimento. Sobre a hidroxietilcelulose, foram adicionados 200mL de agua
deionizada de uma vez, e a mistura foi agitada até completa homogeneizagéo.

Em seguida, acrescentamos 1,5mL de glicerina, medidos com pipeta
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volumétrica, mantendo a agitagao até que a base estivesse totalmente uniforme.

Figura 3 - Reagentes usado para produgéo (Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025)

Com a base ja homogénea, passamos a incorporacgao dos ativos. Inicialmente,
foram adicionados 1,5g de vitamina B3 e 0,03 gramas de metabissulfito, pesados
em reldgio vidro por se tratar de quantidades reduzidas, a fim de evitar perda de
sais. Na sequéncia, acrescentamos 2,5 mL de extrato de Libidibia ferrea, 1 mL
de acido glicdlico de pepino, 0,5 mL de 6leo de améndoas doce e 2,0 mL de
vitamina E, todos dosados com pipeta volumétrica. Por fim, foram adicionados
0,10 mL de 6leo de rosa mosqueta, 0,10 mL de aroma e 1mL de Lauril éter sulfato
de sédio, e a formulagao foi homogeneizada com uma baqueta até que a mistura

estivesse completamente uniforme.

“k

Figura 4 - Pesagem de Natrasol (Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025)
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4. OBJETIVO
4.1. Objetivo Geral

Desenvolver um sérum com textura gelificada a base de Libidibia ferrea, com
agao anti-inflamatéria e clareadora para auxiliar no tratamento da acne e das

manchas decorrentes da inflamacéo cutanea.

4.2. Objetivo Especifico

Realizar a extracgao fitoterapica do extrato de Libidibia ferrea; formular um
sérum com boa absorgdo dérmica e textura agradavel; avaliar os efeitos anti-
inflamatorios e despigmentante dos ativos presentes; promover uma alternativa

natural para tratamento de acne e suas sequelas pigmentares.



20

5. CARACTERIZAGAO BOTANICA DA LIBIDIBIA FERREA
5.1. Nomenclatura botanica
Libidibia ferrea, comumente conhecida como Juca ou Pau-Ferro.
5.2. Estrutura vegetal
5.2.1 Porte

A Libidibia ferrea € uma arvore de porte médio, podendo atingir até 30 m de
altura, com copa arredondada e larga, medindo entre 6 e 12 m de diametro.

5.2.2 Tronco

Apresenta casca grossa, acastanhada com tons de cinza, e tronco marrom-
escuro. E considerada uma das madeiras mais duras e resistentes do mundo,
medindo cerca de 40 a 60 cm de diametro.

5.2.3 Folhas

Sua floragdo ocorre durante o verao e o outono, com flores amareladas,
pequenas, de valor ornamental secundario, compostas por foliolos bipinulados
de cor verde-escura.

524 Frutos

Os frutos séo vagens duras e achatadas, contendo de 3 a 5 sementes escuras,
lisas e ovais. Sua frutificacdo ocorre entre julho e setembro

5.3. Condi¢oes edafoclimaticas e técnicas de cultivo

Exige solo rico em matéria organica, bem drenado e levemente acido (com pH
entre 5,5 e 6,5), em ambiente quente e umido, com temperaturas entre 20 °C e
30 °C. E plantado a partir de sementes ou mudas. Exige cuidados basicos, como
rega regular, adubagéao e controle de pragas.

Figura 5 - Pau-Ferro (Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025)
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6. CONTEXTO ETNOBOTANICA E USOS TRADICIONAIS

A Libidibia ferrea, popularmente conhecida como Pau-Ferro e Juca, € uma
arvore pertencente a familia Fabaceae, nativa da Mata Atlantica, do Sudeste ao
Nordeste do Brasil. E encontrada em florestas tropicais com clima quente e
chuvas frequentes, sendo obtida em diversas regides como Caatinga, Cerrado e
Mata Atlantica (PORTAL SAO FRANCISCO, [s.d.]).

Possui significado cultural em diversas comunidades, estando presente em
rituais, festas e praticas medicinais. Em algumas culturas, é associada a forca e
ao dominio, usada para surpreender adversarios. Além disso, representa
felicidade e positividade, devido a beleza e a cor amarela de suas flores
(EVANDRO MARQUES, 2018).
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7. PRINCIPIOS ATIVOS DA LIBIDIBIA FERREA

A Libidibia ferrea contém diversos compostos em sua estrutura, como
fendlicos, polifendis, acidos graxos, esteroides, triterpenos e micronutrientes. No
entanto, seus principais principios ativos sdo os taninos, encontrados na casca
da planta, responsaveis pela agao cicatrizante. Além disso, os acidos elagico e
galico apresentam propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes e

antinociceptivas (LIMA et al., 2024).
7.1. Acido galico

O acido galico (C;HO5s), com peso molecular de 170,12 g/mol, € um acido
fendlico. Seu nome quimico estabelecido pela IUPAC é 3,4,5-trihydroxybenzoic
acid. Atua como antioxidante, clareador e anti-inflamatério, reduzindo a formacéao
de melanina e os danos oxidativos causados pelos radicais livres, além de

auxiliar na uniformizagéo da pele (LIMA et al., 2024).

Figura 6 - Estrutura do Acido Gélico (Fonte: LabDiscounter, 2025)

@)

HO
OH

HO
OH

7.2. Acido elagico

O acido elagico (C14HsOg), com peso molecular de 302,20 g/mol, € um
polifenol dilactonico derivado de compostos fendlicos policiclicos, que possuem
multiplos anéis aromaticos. Seu nome quimico estabelecido pela IUPAC é
2,3,7,8-tetrahidroxi- [1] benzopirano5,4,3-cde][1] benzopirano-5,10-diona. Atua
como antioxidante, clareador e anti-inflamatério, reduzindo a formacédo de
melanina e os danos oxidativos causados pelos radicais livres na pele. (LIMA et
al., 2024).



23

Figura 7 - Estrutura do Acido Elagico (Fonte: DreamsTime, 2025)

ellagic acid

7.1. Galato de metila

O galato de metila (CgHgOs), com peso molecular de 184,15 g/mol, € um
composto derivado do grupo éster fendlico, que possui multiplos anéis
aromaticos. Seu nome quimico estabelecido pela IUPAC €& methyl 3,4,5-
trihnydroxybenzoate. Atua como antioxidante, clareador e anti-inflamatério, além

de possuir acao antimicrobiana (SANTOS et al., 2012).

Figura 8 - Estrutura do Galato de Metila (Fonte: MedChem, 2025)
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8. AVALIAGAO TOXICOLOGICA E SEGURANGA DE USO

Suspender o uso em caso de qualquer reacdo indesejavel. E contraindicado
para pacientes com historico de alergia ou hipersensibilidade a plantas da familia
Asteracea e, criangas, gestantes, lactantes e pacientes alcoolistas, abstémios ou
em tratamento para o alcoolismo (referente ao uso de formulagbes contendo

etanol).
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9. DESENVOLVIMENTO DA FORMULAGAO EM GEL -

HIDROXIETILCELULOSE COMO AGENTE GELIFICANTE

A hidroxietilcelulose (HEC) é um éter ndo ibnico, extraido por meio do
processo de celulose do algodédo ou da polpa de celulose. Considerado um
polimero natural, é soluvel em agua e sintetizado com 6xido de etileno.

E utilizada como espessante, emulsificante, gelificante e para controle de

viscosidade em cosméticos e produtos de cuidados pessoais.
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10. ESTRUTURA ANATOMICA DA PELE

A pele é o maior 6rgdo do corpo, cobrindo toda a superficie externa. Atua
como linha de defesa contra bactérias e virus. Quando saudavel, mantém os
liquidos e a temperatura em equilibrio. E bastante sensivel ao toque, como & dor.
Consiste em trés camadas: epiderme, derme e hipoderme (subcutanea). Cada
camada é composta por subcamadas (TORTORA; DERRICKSON, 2017).

Figura 9 - Camadas da pele (Fonte: Toda Matéria, 2025)
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10.1.Epiderme

A epiderme é a camada externa da pele, composta por diversas camadas e
células essenciais (EUCERIN, 2025). As camadas, da mais profunda a
superficial, sdo: camada basal, camada espinhosa, camada granulosa, camada
lucida e camada cérnea (SANARMED, 2025).

e Camada basal: mais préxima do tecido dérmico, composta por células
cubicas ricas em células-tronco, com menor quantidade de citoplasma.
Promove a renovacgao celular da pele.

e Camada espinhosa: formada por queratinécitos achatados, com grande
quantidade de queratina. As células migram para a superficie, conferindo
resisténcia a epiderme.

e Camada granulosa: possui cinco fileiras de células com gréanulos de
querato-hialina e granulos Ilamelares, que possibiltam a

impermeabilizacdo da epiderme.
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e Camada lucida: composta por trés fileiras de células, presente na pele
mais espessa.

e Camada cérnea: ultima camada, rica em queratina citoplasmatica. Contém
células achatadas, mortas e sem organelas, removidas no processo de

descamacao natural.

Além das camadas, a epiderme possui quatro tipos de células:

e Queratindcitos: produzem queratina e sdo 0s mais numerosos.

e Melandcitos: produzem melanina, o pigmento que da cor a pele.

e Células de Langerhans: realizam fagocitose e ativam linfécitos,
protegendo a pele.

e Células de Merkel: responsaveis pelo tato localizado, encontradas na

regido mais profunda da epiderme.

10.2.Derme

Camada intermediaria que fornece sustentacio, nutricdo e conexao entre as
demais camadas. Possui fibras de colageno, elastina e fibroblastos, e € dividida

em:

e Camada papilar: porgao superior, com fibras finas e tecido frouxo, em
contato direto com a camada basal da epiderme.
e Camada reticular: mais profunda e espessa, com tecidos densos e feixes

de colageno.

10.3.Hipoderme

Camada mais profunda da pele, contendo vasos sanguineos, vasos
linfaticos, nervos e Iébulos adiposos. Apresenta grande quantidade de vasos e
fibras nervosas amielinicas. Atua como protecdo contra traumas, isolante
térmico, reserva de calorias e possui fungdo enddcrina, secretando horménios

na corrente sanguinea.
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11. HIPERPIGMENTAGAO CUTANEA: MECANISMO E TIPOS

As manchas sao causadas pelo acumulo de melanina, podendo resultar de
diversos fatores, como: exposicao solar, alteragdées hormonais, envelhecimento,
acne, mudangas ambientais ou ingestdo de substéncias. As manchas podem
surgir em varias areas do corpo, sendo mais comuns no rosto por ser uma regiao
mais sensivel e exposta. Nem todas as manchas indicam problemas de saude;
como mencionado, podem ter causas variadas. Na sociedade, isso pode ser
visto como um problema estético, afetando a autoestima e podendo gerar
impactos psicolégicos (KEDE; ADDOR; BOZA, 2020; HANDEL et al., 2014).

11.1. Classificacao das manchas faciais

Existem diversos tipos de manchas no rosto, e cada uma possui causas e
caracteristicas especificas. Para compreender melhor as diferengas e identifica-
las corretamente, aprofundaremos nos tipos mais comuns: melanoma, manchas
solares, manchas brancas, manchas vermelhas e manchas de acne (ADDOR,
2018; HEXSEL et al., 2014).

e Manchas solares: Ocorrem com maior frequéncia em peles claras, devido a
alta exposigao solar sem o uso adequado de protetor solar, o que danifica as
células pigmentares e causa desequilibrio na produgcdo de melanina.
Normalmente surgem a partir dos 40 anos, mas podem aparecer em idades
mais jovens. Essas manchas sdo castanhas e planas.

e Manchas de acne: Aparece geralmente na adolescéncia, devido ao
desenvolvimento hormonal ou ao excesso de oleosidade. Sdo causadas por
espinhas e cravos. Mesmo sendo temporarias, incomodam bastante e podem
afetar a autoestima.

e Manchas escuras: Resultam do excesso de melanina, geralmente apds
exposicao solar excessiva, envelhecimento ou fatores genéticos. Também
podem surgir devido ao uso de certos medicamentos.

e Manchas vermelhas: Podem aparecer por diversos fatores, como alergias,
ma circulagdo sanguinea ou problemas de saude.

e Manchas brancas: Tém varias causas, como fatores genéticos ou exposi¢cao

solar inadequada. A causa mais comum € a hipomelanose — redug¢ao da
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melanina — incluindo a pitiriase versicolor, uma infecgao fungica que ocorre
na superficie da pele, especialmente em areas mais oleosas. Esse fungo
impede a producdo de melanina, resultando na aparéncia de manchas
brancas.

Melanoma: E um tipo de cancer de pele que se origina nas células produtoras
de melanina, com crescimento desordenado. Apresenta aparéncia escura e
€ o tipo mais grave de céncer de pele, podendo causar metastase e se

espalhar para outros o6rgéos.
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12. QUAIS SAO AS CAUSAS DA ACNE?

A principal causa da acne é a obstrugao dos foliculos pilosos, que pode ocorrer
quando a pele produz excesso de sebo, um tipo de dleo que ajuda a manter a
pele hidratada. Além disso, o acumulo de células mortas da pele também pode
contribuir para essa obstrucdo. Esses fatores criam um ambiente propicio para
a proliferagao de bactérias, levando a inflamacgao e formacao de lesdes de acne.
Entre outras causas da acne, estdo as alteragbes hormonais, certos
medicamentos, dieta e estresse (ZAENGLEIN et al., 2016; KUBBA et al., 2020).

13. TIPOS DE ACNES
13.1. Acnhe cosmética

E uma reagdo da pele ao excesso de produtos cosméticos que ndo se
adequam ao tipo de pele, especialmente aqueles que possuem oleo, fragrancia
ou conservantes em sua formulagdo. Normalmente, essa acne aparece em
pessoas com pele oleosa e predisposi¢cao a acne.

Causando a obstruindo os poros ocorrendo alguns surgimentos de bolinhas
vermelhas, espinhas inflamadas com pus, vermelhiddo na pele e dor
desconfortavel.

O diagndstico é feito a partir de uma avaliagao clinica ou quando é observado
o surgimento de sintomas apds a aplicagao de determinado cosmético obtendo
um aumento das espinhas.

O tratamento consiste em suspender o uso do produto e verificar como a pele
reage sem ele (ADDOR; LIMA, 2019).

13.2. Acne vulgar

E uma doenca inflamatéria comum da pele que pode ocorrer em qualquer
idade, formada por comeddes inflamatdrios, pustulas, nédulos, entre outros.
Aparece normalmente na face e no tronco, possuindo alguns subtipos, de acordo
com a gravidade: grau 1, comeddnica; grau 2, espinhas com pus; grau 3, lesdes
mais profundas e dolorosas; grau 4, lesdes muito inflamadas; e grau 5, forma

rara da doenca, podendo haver internagao hospitalar.
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Normalmente causada por alteragdes hormonais, uso de cosméticos, infecgcao
por bactérias e estresse. Seus sintomas podem variar, como dores, coceira e
irritacao, além de alteracdo no estado emocional. O tratamento é feito com a
aplicacdo de medicamentos para desobstruir os foliculos (ZAENGLEIN et al.,
2016; SBD, 2023).

13.3. Acne adulta

O surgimento das espinhas normalmente acontece em adultos do sexo
feminino, entre os 25 e 40 anos, devido as alteragdes hormonais, como gravidez,
menstruagao e menopausa. Porém podem aparecer em pessoas que ja tiveram
acne na adolescéncia ou naquelas que nunca tiveram. Além disso, podendo
estar relacionada ao aumento do consumo de alimentos com excesso de

gordura, agucar, entre outros.

O tratamento é feito pelo dermatologista e envolve cuidados diarios com a pele,
normalmente com o uso de produtos skin care.

A diferenca entre a acne adulta e as outras é que as demais sdo causadas por
mudancas hormonais da puberdade ou por outros fatores, enquanto a acne
adulta ocorre devido as alteragcdes hormonais da vida adulta, como menstruacao,
gravidez e alimentagdo. Ou seja, € a mesma condi¢gdo, mas provocada pelas
mudancgas e motivos tipicos dessa fase da vida (ADDOR; LIMA, 2019; DRENO,
2017).

13.4. Acne genética

Trata-se da predisposigdo genética que uma pessoa tem para desenvolver
acne. Essa predisposicao € frequentemente passada de geragdo em geracao,

pois até mesmo o tipo de pele € herdado dos pais e antecessores.

Embora os gatilhos externos, como desequilibrios hormonais, ma alimentagéo
ou estresse, possam exacerbar a condi¢do, a acne genética tem suas raizes na
heranca genética de uma pessoa. Enquanto diversos fatores podem influenciar
o surgimento da acne, a acne genética evidencia a influéncia da hereditariedade
na tendéncia da pele a acne (KUBBA et al., 2020).
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13.5. Ache menstrual

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), acne € o nome dado
a espinhas e cravos (aqueles pontinhos pretos na pele) que surgem devido a um
processo inflamatério das glandulas sebaceas. Essas glandulas produzem,

literalmente, o sebo responsavel por evitar que a pele fique ressecada.

Durante a adolescéncia, o sebo é produzido em maiores quantidades,
deixando a pele bastante oleosa. Nesses casos, € comum ter muitas espinhas

no rosto e, as vezes, nos ombros, nas costas e na regido do peito também.

Mas no caso do sistema reprodutor feminino, as variagées hormonais do ciclo
menstrual sdo mais intensas — e € por isso que vocé podera notar mais espinhas
no rosto em certos periodos do més, como logo antes de ficar menstruada.
Durante a TPM (tensao pré-menstrual), ha a maior producédo de hormdnios que

fazem as glandulas sebaceas aumentarem, deixando a pele fica mais oleosa

As espinhas de acne do ciclo menstrual costumam aparecer na parte inferior
do rosto, chamada de "zona U" (mandibula, queixo e pescogo), no decote e na
regido superior das costas. Esses sao importantes sinais para vocé saber se a
acne esta associada aos hormoénios. (SBD, 2023; ADDOR; LIMA, 2019).

13.6.Puberdade

Na puberdade, nossos 6rgaos sexuais (testiculos nos meninos e ovarios nas
meninas) comeg¢am a produzir diferentes horménios. Um grupo de horménios é
chamado androgeno, e seu integrante mais famoso & a testosterona. Os
androgenos tém muitos efeitos no corpo: tanto nos meninos quanto nas meninas,
eles estimulam o crescimento de pelos corporais € aumentam a massa muscular
e 0ssea. Nos meninos, os niveis mais altos de androgenos também causam uma

“‘mudancga” na voz e o surgimento de pelos faciais.

Quanto aos efeitos dos andrégenos na pele, eles se comunicam diretamente
com a glandula sebacea, dizendo para aumentar a producao de 6leo. Como
resultado, durante a puberdade, o rosto - e muitas vezes as costas - ficam mais

oleosos e os poros da pele acabam sendo obstruidos com uma mistura de sebo
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e células mortas da pele. Assim, diferentes tipos de espinhas podem surgir,
desde cravos a pustulas ou cistos profundos e doloridos (ZAENGLEIN et al.,
2016).

13.7.Estresse

Quando o estresse toma conta, o organismo libera cortisol, conhecido como o
“‘horménio do estresse”. E adivinha? Esse horménio estimula as glandulas

sebaceas a produzirem mais 6leo.

Mais oleosidade significa maior chance de poros entupidos e,
consequentemente, mais espinhas. E como se minha pele refletisse em detalhes

tudo o que estava acontecendo dentro de mim.

E ndo é so6 o cortisol: substancias como a adrenalina e a noradrenalina também
intensificam esse processo, deixando a pele mais vulneravel a inflamacgodes
(JOVANOVIC; JOVANOVIC, 2020).
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14. CLASSIFICAGAO DAS LESOES DE ACNE

Primeiramente, é importante compreender os tipos de lesées de acne e suas
classificagdes. A acne pode ser dividida em lesées nao inflamatérias e lesdes
inflamatoérias (ZAENGLEIN et al., 2016; KUBBA et al., 2020).

14.1. Lesoes nao inflamatorias

Lesbes nédo inflamatérias sdo pequenos poros que aparecem no rosto
causados pela produgao excessiva de sebo (6leo natural do rosto) e pelo

acumulo de células mortas, obstruindo os poros (ZAENGLEIN et al., 2016).

14.1.1 Comedoes abertos

Comeddes abertos (cravos pretos) sdo lesdes caracterizadas por poros
abertos na superficie que possuem uma cor escura devido ao 6leo da pele, que
sofre oxidacdo ao entrar em contato com o ar, provocando essa coloragéo
escura, além de ressecamento e endurecimento (ZAENGLEIN et al., 2016; ADDOR,
2022).

Figura 10 - Cravos Pretos (Fonte: Dermotivin, 2025)

14.1.2 Comedoes fechados

Comedodes fechados (cravos brancos) sao semelhantes aos abertos, com a
diferenga de que, por ndo entrarem em contato com o ar, ndo ocorre oxidagao.

Aparecem como pequenas elevagdes brancas ou amareladas na pele,
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frequentemente localizadas no rosto, ombros e costas (ZAENGLEIN et al., 2016;
ADDOR, 2022).

Figura 11 - Cravos brancos (Fonte: Prontopele, 2025)

14.2. Lesoes inflamatorias

Lesdes inflamatoérias envolvem resposta imune, vermelhidao, dor e, em alguns
casos, acumulo de pus. (ZAENGLEIN et al., 2016; ADDOR, 2022). Séao

classificadas em:

14.2.1 Papulas e pustulas

Papulas e pustulas sdo ambas lesdes acneicas. Sdo um tipo de lesdo que
ocorre na pele, normalmente menor, caracterizada pela mudanga da cor e da
textura da pele. Quando elas se agrupam, formam uma erupgao cutanea.

As papulas ficam elevadas, arredondadas e avermelhadas na pele, sem a
presencga de pus (ZAENGLEIN et al., 2016; KUBBA et al., 2020).
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Figura 12 - Papulas e pustulas (Fonte: MinhaVida, 2023)

Ja as pustulas sdo semelhantes as papulas, porém mais graves, apresentando

uma quantidade de pus em seu interior.

14.2.2 Nodulos

Nodulos sdo carogos duros que se formam em profundidade sob a pele.
Surgem nas camadas mais profundas, e lentamente, aparecem na pele como
lesdes avermelhados, sem a presenca de ponto branco ou preto. Essas lesbes
sdo muito dolorosas e sao um sinal de acne grave. Podem levar a formacgao de
cicatrizes e necessitam geralmente de tratamento profissional. E importante
cuidar corretamente, pode haver proliferacado de bactérias na lesdo, causando
infeccao e inflamacao (ZAENGLEIN et al., 2016; ADDOR, 2022).

Figura 13 - Nodulos (Fonte: Medicinenet, 2022)
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14.2.3 Cistos

A acne cistica é caracterizada por cistos cheios de pus localizados nas
camadas mais profundas da pele. Eles costumam ser dolorosos e de grande

tamanho. As bactérias entram nos poros, causando inchaco e inflamacéo.

O cisto é semelhante ao nddulo, pois ambos podem deixar cicatrizes, porém a
principal diferencga € que o cisto contém pus em seu interior, enquanto os nédulos
s30 mais solidos, duros e ndo possuem liquido (ZAENGLEIN et al., 2016; DRENO
etal., 2018).

Figura 14 - Cistos (Fonte: Eucerin, 2025)
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15. COSMECEUTICOS: CONCEITO, APLICAGOES E LEGISLAGAO

15.1.0 que sdao cosmecéuticos?

O termo cosmecéutico n&o possui reconhecimento legal oficial. A Lei Federal
de Alimentos, Medicamentos e Cosméticos (FD&C Act) dos Estados Unidos néo
reconhece esse termo, embora seja utilizado informalmente para se referir a
cosméticos com beneficios medicinais. De acordo com a lei, os medicamentos
sdo produtos que servem para curar, tratar ou prevenir doengas que afetam o
corpo humano. Ja os cosméticos tém como objetivo alterar a aparéncia, limpar
ou embelezar, mas ndo podem ser vendidos com alegacdes de que afetam
diretamente a estrutura do corpo (MUKHERJEE, 2021; ANVISA, 2023).

15.2.Diferenga entre cosmecéutico, cosmético e medicamentos?

Cosmeéticos sao produtos que agem na camada epiderme, uma camada mais
superficial. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) classifica como
grau 1, ou seja, ndo necessita de estudos aprofundados. Por serem de baixo
risco e ndo possuem instrucdes especificas. Cosmecéutico sdo produtos que
possuem principios ativos com comprovacao cientifica, classificados de grau 2,
sdo produtos que agem nas camadas mais profundas como a derme, que tem
propriedades de alterar a estrutura da pele. Os medicamentos, possuem
principios ativos com alta concentragao e podem provocar efeitos colaterais, por
conta disso, sdo usados com prescricdo e acompanhamento médico e séo

ingeridos.

15.3.Aplicagoes e ingredientes comuns dos cosmecéuticos

Os cosmecéuticos desempenham um papel fundamental na estética por
oferecerem beneficios superiores aos dos cosméticos convencionais. Sao
amplamente utilizados em tratamentos de hiperpigmentacao, envelhecimento
cuténeo, acne, oleosidade e outras disfungbes estéticas. A formulacdo do gel
clareador proposto neste trabalho inclui ingredientes naturais com capacidade
de atuar na hidratagao, clareamento, acao anti-inflamatoéria e protegcéo da pele
(ANVISA, 2023; FERNANDES; COSTA, 2020).
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16. LEGISLAGAO DA ANVISA

Embora o termo cosmecéuticos seja amplamente utilizado na estética e na
industria cosmética, ele ndo é reconhecido legalmente pela ANVISA. No Brasil,
0s cosméticos sao classificados em grau 1 e grau 2, conforme o regulamento
RDC n° 752/2022. Os produtos de grau 1 sao caracterizados por possuirem
propriedades basicas, que n&o necessitam de comprovagdao ou exigem
informacdes detalhadas sobre seu modo de uso e restricdes. Ja os produtos de
grau 2 possuem indicagcbes especificas, ou seja, exigem comprovagao de
seguranga e/ou eficacia, com informag¢des obrigatérias sobre modo de uso,
cuidados e restrigdes. Esses critérios foram definidos para evitar probabilidade
de efeitos indesejaveis, considerando sua formulagéo, finalidade e regido do
corpo em que serao utilizados. Para que um cosmético grau 2 seja aprovado,

sao exigidos:

o Testes de eficacia: para demonstrar que o produto realmente clareia,
hidrata, reduz manchas

e Testes de segurancga: para garantir que ndo cause alergia, irritacédo ou
reacOes adversas.

e Estudo de estabilidade: para confirmar que o produto mantém sua
qualidade ao longo do tempo.

¢ Rotulagem adequada: com todas as informagdes obrigatérias de acordo
com a legislacao.

e Registro na ANVISA: o grau 2 ndo pode ser apenas notificado, é

necessario registro sanitario.
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17. ESTRUTURA QUIMICA DOS COMPONENTES ATIVOS

17.1. Vitamina E

A vitamina E, ou alfa-tocoferol (C,9Hs50,0,), com peso molecular de 430,71
gramas por mol, € um composto derivado do grupo alcofendlico e lipossoluvel,
ou seja, nao soluvel em agua e com consisténcia oleosa. Seu home quimico,
estabelecido pela IUPAC, é (2R) -2,5,7,8-tetramethyl-2-[(4R,8R)-4,8,12-
trimethyltridecyl]-3,4-dihydro-2H-1-benzopyran-6-ol. Atua como um antioxidante,
que protege as membranas celulares contra a oxidacéo, ajuda a prevenir o
envelhecimento cutaneo e melhora a aparéncia da pele (KORNHAUSER et al.,
2010; FABBROCINI; SAINT AMAND, 2019).

Figura 15 - Estrutura da Vitamina E (Fonte: InfoEscola, 2025)
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17.2. Acido glicélico de pepino

O acido glicdlico (C,H,03), com peso molecular de 76,05 gramas por mol,
deriva-se do grupo alfa-hidroxiacido (AHA). Ou seja, ele é soluvel em agua e
possui atividade reativa na pele. Seu nome quimico, estabelecido pela IUPAC, é
acido 2-hidroxietandico (KORNHAUSER et al., 2010; FABBROCINI; SAINT
AMAND, 2019).

Figura 16 - Estrutura do Acido Glicélico (Fonte: Blogla Cutanée, 2025)
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Atua no combate aos radicais livres, impedindo que os raios solares e a
poluicdo afetem a pele. Protege contra o estresse oxidativo, possui agao
clareadora, hidratante e também esfoliante, promovendo a remocao das células

mortas da camada superficial da pele.

17.3. Glicerina
A glicerina (C3HgO3), com peso molecular de 92,09 gramas por mol, pertence

ao grupo dos alcoois hidroxilados, ou seja, € um composto formado por trés
grupos hidroxila (—OH), sendo classificado como um triol. Seu nome quimico é
propano-1,2,3-triol (BECKER et al., 2019; LODEN, 2021).

Figura 17 - Estrutura da Glicerina (Fonte: InfoEscola, 2025)
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Na area cosmeética, sua principal fungao € hidratar a pele, pois sua estrutura
quimica permite atrair e reter a umidade. Além disso, atua como lubrificante
(conferindo brilho), emoliente (melhorando a maciez) e espessante, contribuindo

para a textura e viscosidade do produto.

17.4. Niacinamida

A vitamina B3, ou niacinamida (C¢HgN,O), possui peso molecular de 122,12
gramas por mol e pertence ao grupo das aminas derivadas de acidos
carboxilicos. Seu nome quimico, segundo a nomenclatura IUPAC, é &cido
piridina-3-carboxilico (BISSETT et al., 2005; GEHRING, 2019).
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Figura 18 - Estrutura da Niacinamida (B3) (Fonte: InfoEscola, 2025)
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Na pele, atua como um anti-inflamatdério, clareador e antioxidante, além de
fortalecer a barreira cutanea, contribuindo para a reducado da perda de agua
transepidérmica e protecdo contra agressdes externas. Também reduz a

oleosidade e ajuda a prevenir os danos causados pelos radicais livres.

17.5. Hidroxietilcelulose

A hidroxietilcelulose, conhecida como HEC, ndo possui um peso molecular
especifico, pois se trata de um polimero natural derivado da celulose vegetal.
Sua substancia tem alto peso molecular e estrutura variavel, e ndo possui um
nome especifico pela IUPAC. E classificada como polimero néo iénico, formada
pela glicose modificada com grupos hidroxietil. Na industria cosmética, é
utilizada como um espessante, formador de gel, estabilizante, condicionante e
formador de filme, produzindo um produto com textura viscosa e agradavel ao
toque. Nao tem propriedades sensoriais, entdo sua principal funcdo é dar
consisténcia ao gel (LOCHHEAD, 2017; GODOY; ALMEIDA, 2020).

Figura 19 - Estrutura da Hidroxietilcelulose (Fonte: PubCHem, 2025)
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A hidroxietilcelulose (HEC) € um éter n&o ibnico, extraido por meio do
processo de celulose do algodédo ou da polpa de celulose. Considerado um
polimero natural, é solivel em agua e sintetizado com 6xido de etileno. E
utilizada como espessante, emulsificante, gelificam-te e para controle de

viscosidade em cosmeéticos e produtos de cuidados pessoais.

17.6. Lauril éter sulfato de sodio

Seu peso molecular e de 328,38 gramas por mol, pertencente ao grupo
tensoativo aniénico. O ELSS é uma substancia tensoativa, ou seja, tem uma
parte hidrofdbica que se liga a 6leos e gorduras, e outra hidrofilica que se liga a
agua (ANVISA, 2018; CORREA; SALVADOR, 2021).

Figura 20 - Estrutura Lauril Eter Sulfato de Sédio (Fonte: Tijps, 2025)
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Ele é um agente emulsificante, que mistura compostos oleosos (como 6leos
vegetais, vitaminas lipofilicas) com a fase aquosa (agua, extratos hidrossoluveis)
criando uma emulsdo estavel. Ele € um agente de limpeza leve, com agbes
purificantes é detox, também contribui para remover impurezas na pele, porém

pode remover lipidios da pele causando ressecamento e envelhecimento.

17.7. Oleo de améndoas doce

O o6leo de Améndoas Doces é obtido a partir das sementes da Prunus
amygdalus (ou Amygdalus communis), sendo amplamente utilizado na
formulacdo de cosmeéticos, produtos dermatoldgicos e terapias naturais. Sua
composi¢cao é majoritariamente lipidica, com predominancia de acidos graxos
monoinsaturados e antioxidantes naturais (AHMAD, 2010; LIN et al., 2018).

Os principais componentes incluem:

e Acido oleico CgH3,0,: € um componente que representa a maior fracdo
do d6leo, promovendo hidratagao profunda e melhora da barreira cutanea.
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e Acido linoleico C,gH5,0,: esse componente contribui para a manutencgao
da integridade da pele e possui ag&o anti-inflamatoria.
e Acido palmitico: C;6H3,0,: € um componente que confere a textura e

estabilidade ao 6leo.

O 6leo de Améndoas Doces € composto por uma mistura de triglicerideos,
nao apresentando uma estrutura molecular unica. Sua aplicagéo € indicada para
peles sensiveis, secas ou irritadas, sendo eficaz na prevengao de estrias, no
alivio de coceiras e na hidratagdo de areas delicadas como rosto e regido

periorbital.

17.8. Metabissulfito de sédio

O metabissulfito de sddio ou piro sulfito de sédio Na205S2, possui peso
molar de 190,1 gramas por mol, pertence ao grupo de sais inorganicos, mais

especificamente sulfitos e piro sulfitos.

O metabissulfito € um composto conservante e antioxidante, usado muito em
industrias de alimentos, quimicas entre outras, no entanto seu Uso na pele, exige
cautela, pois em alta dosagem pode ser toxico, causando alergias, irritagdes e
lesdes oculares (ANVISA, 2022; HERMAN et al., 2019).

17.9. Rosa mosqueta

O dleo de rosa mosqueta é extraido das sementes de espécies como rosa
canina e rosa rubiginosa, sendo muito utilizada na industria cosmética e
dermatoldgica, devido as duas propriedades regeneradoras e nutritivas. Sua
composi¢ao quimica € rica e ampla, ela se destaca pela presenca de acidos
graxos essenciais, antioxidantes e compostos bioativos (PARVEEN et al., 2014;
CONCHA et al., 2020).

Dos principais acidos graxos que estado presentes presente, destacam-se:

e O acido linoleico C,gH3,0,: € um acido fraco poli-insaturado da familia
Omega-6, ele tem propriedades anti-inflamatérias e hidratante.
e Acido linolénico CgH300,: é um acido graxo dmega-3, que contribui para

a regeneracao celular e melhora da elasticidade da pele.
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e Acido oleico C;gH540,: € um &cido graxo monoinsaturado que auxilia na
penetracao dos ativos na pele.
e Acido palmitico C;sH3,0,: e acido estedrico C;gH3s0, e CH3(CH,)

16COOH, é acidos graxos saturados que conferem estabilidade ao 6leo.

Entre muitos outros acidos graxos, por ser um composto de 6leo de rosa
mosqueta ndo possui uma unica estrutura quimica, mas sim uma mistura de
moléculas que atuam sinergicamente. Ela é indicada para tratamento de
manchas, rugas, cicatrizes, estrias e ressecamento cutédneo, sendo um ativo

natural e de alto valor terapéutico.
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18. USO DO LIBIDIBIA FERREA EM FORMULAGAO FARMACEUTICA

MANIPULADA E POPULARES

Os usos em formulagdées manipuladas, nas farmacias de manipulagéo e lojas
de produtos naturais, o juca é utilizado principalmente nas seguintes formas de
extrato seco ou em po6 da casca: usado em capsulas ou bebidas para tratar
inflamacdes, diabetes, diarreia e alergias respiratérias. Oleo de jucéa é aplicado
em formulagdes dermatoldgicas para melhorar a elasticidade da pele e estimular
colageno e acido hialurénico. Tinturas e extratos liquidos que € empregado em

tratamentos de feridas, hemorragias e infec¢cbes bacterianas e fungicas

Aplicagdes populares e tradicionais. Estudos recentes destacam o potencial
do juca como agente antimicrobiano contra microrganismos orais e hospitalares,
com acao antifungica e antileishmania. Seus compostos bioativos, como
flavonoides, taninos e cumarinas s&o 0s principais responsaveis por esses
efeitos. Na medicina popular, é utilizado para tratar inflamagdes, infeccdes,
gengivite e até auxiliar na prevengao do cancer, gragas a protegéo das células

de defesa.
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19. SINTESE INFORMATIVA DA EXTRAGAO DO JUCA

Embora tenhamos realizado a extracio do extrato da Libidibia ferrea com fins
ilustrativos e demonstrativos para os nossos TCC, nao foi possivel realizar
quantificagdo dos compostos bioativos presentes, como Galato de Metila, Acido

Galico e Acido Elagico, devido & falta de padrées e amostras adicionais.

Segundo estudo realizado com base nos estudos de Nawwar et al. 2015
publicado na revista Pharmazie, podemos observar que foram isoladas flavonas
presentes na Libidibia ferrea, como base no estudo em que eles fizeram, foram
isolados trés O-d-glicosil-O-glicosil-flavonas altamente oxigenadas com efeitos
hipoglicemiantes em ratos diabéticos, onde se observou que os compostos
foram capazes de reduzir o nivel de glicose abaixo do normal em modelos

hipoglicémicos.

Durante esse estudo, foi avaliado o efeito do extrato nos modelos fenotipicos
com diabetes induzido com extrato da Libidibia ferrea. A extracao foi realizada
com metodos convencionais e os dados foram convertidos, onde foi possivel
isolar o composto utilizando métodos convencionais, como HPLC-RF-ESI-MS.
As capacidades nutricionais foram de alto nivel, onde foi possivel observar a taxa
de recuperacao nutricional (NRU) para os extratos extraidos e isolando trés

substancias bioativas (Nawwar et., 2015).

A extragao foi realizada por fluxo, utilizando etanol a 70% como solvente
hidroalcoolico, em trés ciclos consecutivos de oito horas cada. Essa técnica
permitiu a obtencado de um extrato bruto, que foi posteriormente concentrado sob
pressao reduzida e liofilizado, resultando em aproximadamente 200 gramas de
extrato seco. Para o fracionamento, o extrato foi dissolvido em solugéo
hidroetandlica e aplicado em coluna de poliamida, com elui¢do realizada por
gradientes crescentes por metanol em agua, permitindo a separagéo de fragdes
com diferentes polaridades. As fragdes obtidas foram submetidas a técnicas de
cromatografia complementares, como cromatografia em papel (PC) de eluicao a
base de metanol e tolueno e foram isolados nove compostos fendlicos, incluindo
acido galico, acido elagico, vitexina e luteolina. Esses compostos foram
posteriormente submetidos a ensaios farmacoldgicos para avaliacdo de suas
atividades antioxidante, citotoxica e hipolipidémica (Nawwar et., 2015).
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A presenga de flavonoides e acidos fendlicos confirma o potencial terapéutico
da Libidibia ferrea, especialmente em aplicagdes anti-inflamatdrias, antitumorais
e cardioprotetoras. O uso de técnicas cromatograficas avangadas reforca a
viabilidade de padronizagdo de extratos vegetais para fins farmacéuticos,
evidenciando a importancia cientifica da espécie no desenvolvimento da

fitoterapicos de medicamentos de origem natural (Nawwar et., 2015).
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20. PESQUISA DE CAMPO

20.1. Resultados da Pesquisa de Campo para o Desenvolvimento
de Sérum Anti-inflamatoério e Clareador a Base de Libidibia

Ferrea.

Realizou-se uma pesquisa de campo para compreender as principais
demandas dermatolégicas do publico-alvo. Os resultados, obtidos junto a 86
participantes, permitiram ajustar a formulagdo do sérum as necessidades reais
da pele, com foco especial no controle da inflamacado e no clareamento de

manchas.

20.1.1 Qual a sua Faixa Etaria?

A tabela a seguir mostra que 69,8% dos participantes tém entre 16 e 20 anos,
indicando um publico jovem “a acne é provavelmente a doenga da pele mais
comum, afetando entre 85 a 100% da populacdo em qualquer momento da sua
vida. Contudo, as faixas etarias mais afetadas situam-se entre os 10 e os 24
anos. Este é um problema muito frequente (e quase universal) durante a
adolescéncia” (Mayo Foundation for Medical Education and Research, 2011). A
faixa de 21 a 30 anos (11,6%) e acima de 31 anos (18,6%) também esta
presente, sugerindo demanda por produtos com acdo clareadora e anti-

inflamatoéria em diferentes fases da vida.

Gréfico 1 — Faixa Etaria (Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025)
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20.1.2 Qual o seu Tipo de Pele?

Os dados coletados mostrado na tabela mostra que a maioria possui pele mista
(563,5%), seguida por pele oleosa (32,6%) e pele seca (14,0%). Esses dados
reforcam a necessidade de uma formulagdo seborreguladora e hidratante,

compativel com peles mistas a oleosas.

Gréafico 2 — Tipo de Pele (Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025)
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20.1.3 Possui Acnes ou Manchas Escuras sobre a pele?

Segundo dados obtidos sobre os participantes possuirem Acnes ou Manchas
Escuras sobre a pele do rosto 57% afirmam possuir acne ou manchas escuras,
mostrando a relevancia do sérum com dupla acdo (anti-inflamatéria e

clareadora). Os 43% que nao possuem podem representar um publico

interessado em prevengao.

Gréfico 3 — Acnes/Manchas Escuras (Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025)
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20.1.4 Quantas vezes por dia vocé costuma passar produtos na

pele?

A tabela de graficos revela que 89,6% aplicam produtos 1 ou 2 vezes ao dia,

indicando rotinas de cuidado sobre a pele do rosto. Apenas 8,1% nao usam

nada, e 2,4% usam esporadicamente. Isso sugere que o sérum deve ser facil de

incorporar na rotina diaria pela parte noturna, com textura leve e rapida absorcgao.

Gréfico 4 - Cuidados com a pele (Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025)
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20.2. Conclusao sobre a pesquisa de campo

A analise integrada dos resultados da pesquisa de campo, realizada com 86
participantes, evidencia um publico jovem (69,8% entre 16 e 20 anos) com pele
mista a oleosa (86,1%) e alta prevaléncia de acne ou manchas escuras (57%).
A baixa experiéncia com séruns clareadores (69,8% nunca utilizaram), somada

a disposigao de pagar até R$30,00 (82,6%), valida a proposta do produto:
Um sérum acessivel e eficaz, a base de Libidibia Ferrea, com foco em:

o Controle da inflamacéao

o Clareamento de manchas

o Hidratagcao

Figura 21 - Sérum Noctua (Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025)
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21. ANALISE FiSICO QuUiMICA

De acordo com os dados estudados, para que o nosso produto seja utilizado
adequadamente, seu pH deve estar entre 4,7 e 5,75. O produto apresentou pH
de 5,5 dentro da faixa ideal, sem necessidade de adicdo de solugdes para
corregao. A coloracdo amarelada observada € atribuida a presencga da vitamina
E € ao extrato de Libidibia ferrea, sendo uma caracteristica inofensiva do
produto.

O odor percebido deve-se a adigcdo de aroma, que proporciona um aroma
agradavel, a viscosidade elevada inicialmente € resultante da presenga do
hidroxietilcelulose, um polimero natural com alto retengcéo de agua (CP), tendo
uma consisténcia gelatinosa. Com o tempo, o produto estabiliza adquirindo uma

consisténcia de sérum.

O aspecto do produto é transparente, sem separacao de fases. A formacéao
de espuma, causada pela glicerina, € minima quando aplicada em pequenas
quantidades e desaparece rapidamente apd6s a absor¢cdo. Em maiores
quantidades, a espuma pode ser mais evidente, mas também é absorvida
rapidamente. A densidade observada € baixa, facilitando o espalhamento e a

absorcao rapida na pele.
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22. ANALISE SENSORIAL

A anadlise sensorial foi realizada com a finalidade de analisar as
caracteristicas fisicas e perceptiveis da formulagdo criada, levando em conta
fatores como textura, cor, aroma, capacidade de espalhamento, absorgdo e
sensacgao apos a aplicagao na pele. Esta fase é fundamental para verificar a
aceitacdo do produto e sua adequacdo para uso diario, especialmente em

férmulas cosméticas voltadas ao cuidado da pele.

Nos relatos de testes realizados, notou-se que o0 sérum possui uma textura
leve e gelificada, agradavel ao toque, com uma consisténcia homogénea e boa
viscosidade, resultado da atuacdo da hidroxietilcelulose como ingrediente
formador de gel. A tonalidade do produto € um amarelo suave, que esta em
harmonia com a presencga de extratos naturais, como o da Libidibia ferrea, sem

causar estranhamento visual.

O aroma foi avaliado como suave e agradavel, com notas florais provenientes
da flor de cerejeira, 0 que enriqueceu a experiéncia sensorial. O sérum
demonstrou uma boa capacidade de espalhamento, possibilitando uma
distribuicado eficaz sobre a pele usando uma quantidade reduzida do produto. A
absorcao pela pele foi rapida, sem deixar resquicios oleosos ou uma sensagao

pegajosa.

Apos a utilizagdo, os voluntarios relataram uma sensacao de frescor, leve
hidratacdo e conforto, sem qualquer sinal de irritacbes ou desconfortos. A
inclusdo de ingredientes como niacinamida, vitamina E, 6leo de rosa mosqueta
e acido glicdlico favoreceu a percepcao de suavidade e rejuvenescimento da

pele.

Em resumo, a formulacdo se destacou pelo seu excelente desempenho
sensorial e foi bem recebida pelos participantes do estudo. Os resultados
sugerem que O sérum apresenta caracteristicas adequadas para produtos
cosméticos de uso diario, reforcando sua viabilidade como uma alternativa

seminatural e efetiva no tratamento de acne e hiperpigmentagdes.



55

23. RESULTADOS OBTIDOS

O primeiro voluntario apresentava acne ativa, vermelhiddo e manchas pos-
inflamatdrias decorrentes de lesdes acnes antigas. Apds o periodo de uso do
produto, foi possivel observar visualmente uma redugcdo na quantidade de
espinhas, diminuicdo da vermelhiddo e melhora do aspecto das manchas
residuais, o que sugere agao anti-inflamatéria e efeito clareador gradual.

Também houve melhora da textura e maior uniformidade do relevo cutaneo.

O segundo voluntario apresentava manchas escuras associadas ao processo
de envelhecimento e a exposi¢gao solar. Durante o uso continuo do produto,
observou-se um clareamento progressivo das areas hiperpigmentadas, além de
melhora no tom e na textura da pele. O produto demonstrou potencial clareador
sobre a hiperpigmentacéo relacionada a idade e ao sol, contribuindo para um

aspecto mais uniforme, hidratado e luminoso.

Os testes foram realizados em dois voluntarios com diferentes condi¢cdes de
pele, e ambos apresentaram respostas positivas ao uso da formulacdo. Nao
foram relatados efeitos adversos, como ardéncia, vermelhiddo, coceira ou
reacoes alérgicas. Os resultados foram graduais e dependeram do uso diario,

com aplicagédo noturna, como indicado.

A atuacao da formulagao ocorre na epiderme e na derme superficial, regides
onde se encontram queratindcitos, melandcitos e mediadores inflamatorios
relacionados a acne e a hiperpigmentacdo. Conforme regulamentacdo da
Anvisa, cosméticos de uso tépico ndo atingem a hipoderme, o que esta de

acordo com o comportamento esperado de produtos dermocosmeéticos.

Com base nos resultados iniciais, a formulagdo sugere uma agéo combinada
com potencial despigmentante, antioxidante, anti-inflamatério e regenerador, o
que justifica a melhora observada tanto nas manchas quanto nos quadros
acneicos. No entanto, por se tratar de um estudo preliminar com numero
reduzido de participantes, sdo necessarios estudos adicionais com maior

amostragem e avaliagdo instrumental para confirmagcdo dos resultados.
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Figura 22 - Volutario 1 (Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025)

Figura 23 - Volutario 2 (Fonte: Dados primarios da pesquisa, 2025)
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24. CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos no desenvolvimento do trabalho de conclus&o
de curso, ao realizar um produto a base de uma planta pouco conhecida, mas
amplamente utilizada para o tratamento de chas e feridas na sua regido, além
de haver poucos estudos sobre ela. A proposta foi verificar se seus efeitos

realmente funcionam.

Com o objetivo de desenvolver uma formulagao eficaz para manchas e acne,
concluimos que os ativos da Libidibia ferrea possuem efeitos que, juntamente
com outros ingredientes, resultam em uma eficacia demorada. Teve-se o
propdsito de desenvolver o gel clareador noturno a base de Libidibia ferrea. No
desenvolvimento da formulagao, houve alguns resultados nao esperados, como

a formacgao de fungos e bactérias no produto, pois ndo continha conservantes.

Outros resultados indesejados foram a precipitagdo do metabissulfito com os
Oleos de rosa mosqueta e améndoas doces. Fora isso, a formulagao apresentou
boa estabilidade, com textura agradavel e auséncia de efeitos adversos. Durante
os testes com os voluntarios, observamos que houve uma redug¢ao das manchas,
uma melhoria na textura da pele e uma acao anti-inflamatéria nas acnes. Esses
resultados indicaram que os compostos bioativos da planta, juntamente com os
outros ingredientes da formulagao, apresentaram uma agao combinada positiva
entre efeitos anti-inflamatoérios, antioxidantes e regeneradores, que resultou em

um cosmeético eficaz para os objetivos principais.

Apesar dos resultados positivos, nossos testes foram realizados em poucos
voluntarios e em um curto periodo de tempo. Para alcancgar resultados mais
amplos, seriam necessarios mais participantes e maior tempo de pesquisa para

obter uma analise mais completa.

Além disso, a ideia deste produto também foi desenvolver um cosmético que
valorizasse a biodiversidade nativa, pois o mercado de trabalho e a industria
cosmeética estao em alto crescimento. Porém, infelizmente, a busca por produtos
que utilizem ativos naturais ainda n&do é grande. Portanto, trata-se de um
cosmeético alternativo, que valoriza ingredientes nativos e evidencia o potencial

da biodiversidade brasileira.
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De modo geral, podemos concluir que o nosso produto demonstrou um
potencial eficaz, sendo uma alternativa para o clareamento e a reducdo de

acnes, destacando os bioativos e a riqueza natural do Brasil.
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