CENTRO ESTADUAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA PAULA
SOUZA
ETEC SYLVIO DE MATTOS CARVALHO
Curso de Técnico em Enfermagem

ANA JULIA TSUBOUCHI DE OLIVEIRA
ANTONIA ROSELI GOMES DO CARMO
AUXILIADORA ALINE SARAIVA DE BARROS
DANIELE CRISTINA FELIPE
ESTER DOS SANTOS L. DA SILVA
LESSANDRA RODRIGUES DA SILVA

ENVELHECER E ACESSIBILIDADE: DESAFIOS E OPORTUNIDADES
PARA OS IDOSOS NA VIDA URBANA

Matao, SP
2025



ANA JULIA TSUBOUCHI DE OLIVEIRA
ANTONIA ROSELI GOMES DO CARMO
AUXILIADORA ALINE SARAIVA DE BARROS
DANIELE CRISTINA FELIPE
ESTER DOS SANTOS LIMA DA SILVA
LESSANDRA RODRIGUES DA SILVA

ENVELHECER E ACESSIBILIDADE: DESAFIOS E OPORTUNIDADES
PARA OS IDOSOS NA VIDA URBANA

Trabalho de Conclusdo do Curso apresentado
ao Curso Técnico em Enfermagem da Escola
Técnica Estadual Sylvio de Mattos Carvalho,
orientado pelo(a) Prof(a). Thiago Eduardo
Franga, como parte dos requisitos para a
obtencao do titulo de Técnico em Enfermagem.

Matéao, SP
2025



RESUMO

O presente trabalho aborda os desafios e as oportunidades relacionados & mobilidade e a
acessibilidade dos idosos no ambiente urbano. Com o envelhecimento populacional crescente,
torna-se fundamental repensar as cidades para que sejam inclusivas e seguras para todas as
faixas etarias. Por meio de uma revisdo bibliografica integrativa, foram analisados estudos que
tratam da importancia das politicas publicas, da infraestrutura e das condi¢cdes ambientais na
promogdo do envelhecimento ativo. Os resultados apontam que as principais barreiras
enfrentadas pelos idosos estdo ligadas a falta de acessibilidade fisica, comunicacional e
tecnoldgica. Observou-se também que agdes intersetoriais € politicas municipais, como o Plano
de Mobilidade Urbana e a Lei de Acessibilidade de Matdo, representam avangos significativos
na inclusdo social dessa populacdo. Conclui-se que garantir mobilidade e acessibilidade ¢
essencial para promover autonomia, independéncia e qualidade de vida ao idoso.

Palavras-chave: Envelhecimento. Acessibilidade. Mobilidade Urbana. Idoso. Inclusao
Social.

ABSTRACT

This study addresses the challenges and opportunities related to mobility and accessibility for
the elderly in urban environments. With the growing aging population, it becomes essential to
redesign cities to be inclusive and safe for all age groups. Through an integrative literature
review, studies were analyzed regarding the importance of public policies, infrastructure, and
environmental conditions in promoting active aging. The results show that the main barriers
faced by older adults are related to the lack of physical, communicational, and technological
accessibility. It was also observed that intersectoral actions and municipal policies, such as
Matao’s Urban Mobility Plan and Accessibility Law, represent significant advances in the social
inclusion of this population. It is concluded that ensuring mobility and accessibility is essential
to promote autonomy, independence, and quality of life for the elderly.

Keywords: Aging. Accessibility. Urban Mobility. Elderly. Social Inclusion.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um “processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel,
universal, ndo patologico, de deterioracdo de um organismo maduro, inerente a todos os
membros de uma espécie, de maneira que o tempo o torne menos capaz de fazer frente ao
estresse do meio ambiente e, portanto, aumente sua possibilidade de morte” conforme definigao
da Organizacao Panamericana de Satde (OPAS, 2003). Nesse processo ocorre a perda gradativa

da capacidade funcional dos orgdos e sistemas, mas ¢ importante ressaltar que nem sempre



essas alteragdes se traduzem em incapacidades, e que as alteragdes organicas e bioldgicas
variam de um individuo para outro (Kawamoto ef al., 1995).

O envelhecimento populacional ¢ um fenomeno global que desafia a estrutura das
cidades contemporaneas. A mobilidade urbana, um dos principais aspectos da inclusdo social e
da qualidade de vida, torna-se um fator critico na velhice. Idosos enfrentam dificuldades para
se deslocar em espacos urbanos que, muitas vezes, ndo foram pensados para as suas
necessidades. Neste contexto, torna-se essencial compreender os desafios e as oportunidades
relacionados a mobilidade urbana para a populagdo idosa. A urbanizagdo e o envelhecimento
da populacdo s3o tendéncias do século XXI e devem ser estudadas em conjunto. Em um cenério
que a populacdo esta cada vez mais envelhecida, as cidades devem se preocupar em integrar os
idosos e ndo os excluir da sociedade.

De acordo com Kalache (2010) o fendmeno do envelhecimento deve ser compreendido
com urgéncia, ¢ se desenvolver uma cultura do envelhecimento, pois € necessario grandes
mudangas nas cidades, e novos comportamentos ao longo da vida dos seus habitantes. A medida
que a expectativa de vida aumenta, a mobilidade dos idosos se torna um tema central nas
discussdes sobre qualidade de vida e inclusdo social. O conceito de envelhecimento ativo,
discutido por Neri (2013), enfatiza a importancia de politicas publicas que promovam a
autonomia dos idosos, permitindo que eles participem ativamente da vida comunitaria.

Nesse sentido, a mobilidade é um fator crucial, pois esta diretamente relacionada a
capacidade dos idosos de acessar servicos, participar de atividades sociais € manter sua
independéncia. A acessibilidade urbana ¢ um dos principais desafios enfrentados por essa
populagdo. Em suas observagdes Camargo & Ferraz (2020) destacam que o uso do transporte
publico muitas vezes € dificultado por barreiras fisicas e estruturais, que limitam a capacidade
dos idosos de se deslocarem com seguranga e conforto. A infraestrutura urbana, incluindo
calcadas, semaforos e areas de descanso, desempenha um papel vital na promog¢ao da
mobilidade segura. Para Farias & Ribeiro (2019) um ambiente urbano bem planejado pode
contribuir significativamente para a saude e o bem-estar dos idosos, reduzindo o risco de quedas
e promovendo a atividade fisica. E fato que o mundo esta envelhecendo, ¢ tio real que se estima
para o ano de 2050 cerca de dois bilhdes de pessoas acima sessenta anos no mundo, sendo a
maior concentragdo em paises em desenvolvimento (Freitas 2006).

No Brasil segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE de 2022,
existem atualmente cerca de 32 milhdes de idosos, o envelhecimento populacional se deve a
uma resposta as mudancas nos indicadores de saude, principalmente na queda de natalidade e

mortalidade, e o aumento na qualidade de vida. H4 fatores que ainda influenciam nos processos



de envelhecimento como a discriminagao e exclusdo associados ao género, a etnia, ao racismo,
as condi¢des sociais e econdmicas, a regido geografica de origem e a localizacdo de moradia.
A Organiza¢do Mundial da Satude - OMS (2007), em seu relatorio sobre Cidades Amigas do
Idoso, apresenta diretrizes que visam tornar as cidades mais acessiveis e inclusivas para essa
faixa etaria. Essas diretrizes sdo fundamentais para a criagdo de ambientes que favorecam a
mobilidade e a interacao social dos idosos.

A percepcao de seguranga também ¢ um aspecto importante a ser considerado.
Nordbakke (2013) investiga como a mobilidade cotidiana dos idosos em paises nordicos ¢
influenciada por fatores de seguranga, destacando que a sensagao de segurancga ¢ essencial para
que os idosos se sintam encorajados a se deslocar. Rosenbloom (2004) analisa como a falta de
opgoes de transporte acessiveis pode levar ao isolamento social, afetando negativamente a
satide mental e emocional dos idosos.

A comparacgao entre politicas urbanas voltadas a mobilidade de idosos no Brasil € na
Unido Europeia, realizada por Marques, da Silva & Farina (2017), revela que, embora existam
iniciativas em ambos os contextos, ainda ha um longo caminho a percorrer para garantir que os
idosos tenham acesso a uma mobilidade segura e eficiente.

Nesse contexto, A analise das politicas publicas, da infraestrutura urbana e das
percepgoes dos idosos sobre sua mobilidade permitird uma compreensdo mais profunda das
necessidades dessa populagdo e contribuira para a formulagdo de estratégias que promovam um
envelhecimento ativo e sauddvel nas cidades.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, os principais desafios e estratégias relacionados a mobilidade e a
acessibilidade urbana da pessoa idosa, identificando politicas publicas, barreiras e agdes que

promovam o envelhecimento ativo e a inclusdo social.

2 METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza como uma revisao bibliografica integrativa, cujo objetivo foi
reunir, analisar e sintetizar a produgdo cientifica nacional e internacional sobre a mobilidade e
a acessibilidade de pessoas idosas, identificando barreiras, politicas publicas e estratégias que
favorecem a inclusdo e a qualidade de vida.

Foi realizado levantamento da literatura, entre fevereiro ¢ setembro de 2025, nas bases
de dados Peridodicos CAPES e Google Académico, SciELO, LILACS, PubMed com os

seguintes descritores: Mobilidade, Acessibilidade, Idoso na Vida Urbana, em todas as bases de



dados. Foram selecionados artigos, incluidos segundo os critérios de elegibilidade nos critérios
de inclusdo estdo: artigos disponiveis na integra e de acesso gratuito nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, publicados nos ultimos 10 anos, envolvendo os temas: envelhecimento,
saude e o direito a cidade, e a percep¢do de idosos quanto a acessibilidade e mobilidade no

espaco urbano e convivio social.

Os critérios de exclusdo foram; Trabalhos duplicados nas bases consultadas; Teses,
dissertagdes, resumos expandidos e editoriais; Estudos cujo foco principal ndo envolvesse a

populagdo idosa ou ndo tratasse de mobilidade/acessibilidade.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Conceito de Acessibilidade

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015), acessibilidade ¢ a
possibilidade e condi¢gdo de alcance para utilizagdo, com seguranca e autonomia, de espagos,
mobilidrios, equipamentos urbanos, edificacdes, transportes, informacdo e comunicagao,
incluindo sistemas e tecnologias. Pode ser classificada em Fisica: adequacao de calgadas,
rampas, elevadores, transporte publico adaptado; Sensorial: recursos para pessoas com
deficiéncia visual ou auditiva, como sinalizacdo tatil e sonora; Comunicacional: linguagem
clara, uso de simbolos universais e informagdes acessiveis; Tecnoldgica: inclusdo digital e
acesso a dispositivos e aplicativos adaptados; Atitudinal: mudancas de comportamento e

eliminacdo de preconceitos e estigmas.

3.2 Barreiras Enfrentadas por Idosos

A literatura aponta diversas barreiras que comprometem a mobilidade e a inclusdo social
dos idosos: Arquitetonicas: calgcadas irregulares, auséncia de rampas, degraus altos e tempo
insuficiente em semaforos (Mynarski & Dal Magro, 2022). No transporte publico: veiculos nao
adaptados, motoristas sem treinamento para atendimento ao idoso e falta de prioridade (Colato
& Correa, 2022). Digitais: dificuldade no uso de smartphones, aplicativos e servigos online,
gerando exclusdo tecnologica (Ferreira & Rodrigues, 2021). Comunicacionais: auséncia de
placas e informagdes de facil compreensdo, uso excessivo de linguagem técnica (Utida et al.,

2016).



3.3 Politicas Publicas

O Brasil conta com marcos legais relevantes: Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003):
garante direitos a mobilidade, transporte e prioridade no atendimento. Lei Brasileira de Inclusao
(Lei n® 13.146/2015): estabelece diretrizes para a acessibilidade plena. NBR 9050: norma
técnica que define pardmetros para acessibilidade em edificagdes, mobilidrio, espacos e
equipamentos urbanos. Apesar disso, os estudos indicam que a aplicagdo efetiva dessas politicas
ainda ¢ limitada, com lacunas na fiscalizag¢do e na adaptagdo de espagos publicos (Colago et al.,

2020).

3.4 Boas Praticas e Estratégias de Promocio da Acessibilidade

Experiéncias exitosas no Brasil e no exterior mostram que intervengdes integradas
podem melhorar a mobilidade dos idosos. Programas de “Cidades Amigas do Idoso”
(Vasconcelos et al., 2024) destacam a importancia de adequagdes urbanas, incentivo a atividade
fisica e campanhas de conscientizagdo. No contexto internacional, iniciativas de requalificacao
de calcadas, implanta¢do de transporte adaptado e promocdo de ambientes inclusivos tém
demonstrado impacto positivo.

No cenério local, agdes como manutencao de vias publicas, criagdo de academias ao ar
livre e treinamentos para motoristas de transporte coletivo sdo estratégias viaveis e adaptaveis

a realidade de municipios de médio porte, como Matdo-SP.

3.5 O Idoso e a Mobilidade Urbana

Com o crescente evento de envelhecimento populacional global, as mudangas
ambientais se tornam inevitaveis. O processo de envelhecer € inerente ao ciclo de vida de todo
ser humano, tratando-se de uma fase natural do desenvolvimento que acarreta transformagdes
no organismo. Segundo Brito e Litvoc (2004, apud Fechine e Trompieri, 2012), “o
envelhecimento ¢ um fendmeno que atinge todos os seres humanos, independentemente. Sendo
caracterizado como um processo dindmico, progressivo e irreversivel, ligados intimamente a
fatores biologicos, psiquicos e sociais.”

Essas alteracdes, por sua vez, influenciam diretamente nas condi¢des € na forma de

como os idosos vivenciardo essa etapa, podendo resultar tanto em quadros patologicos quanto



em um envelhecimento saudavel. Segundo Fechine e Trompieri (2012), o processo do
envelhecimento pode se dar de maneiras diferentes para cada individuo, sendo que para algumas
pessoas pode se dar de maneira gradativa, ao passo que para outras pode ser mais rapido,
dependendo de fatores como as condi¢des socio-economicas, o estilo de vida e ainda a
existéncia de doencgas cronicas.

Conforme Soares (2019), um dos fatores que mais influenciam na qualidade de vida da
terceira idade ¢ a mobilidade urbana, pois € partir desta que a pessoa idosa podera obter
condi¢des favoraveis para se locomover, conforme suas necessidades. No entanto, este fator
nem sempre faz parte da realidade dos individuos, sendo que muitas vezes, as condigdes ruins
acerca da mobilidade acabam por se tornar empecilhos para os idosos que precisam se
locomover.

O envelhecimento ja ¢ uma preocupagdo mundial, com os brasileiros, ndo ¢ diferente, a
vulnerabilidade que o envelhecimento gera no individuo, acarretando fragilidades e situacdes
que podem levar a perda da independéncia ou da satide do idoso.

Estamos vivendo a Quarta Revolucao Industrial, caracterizada pela fusdo de tecnologias
digitais, fisicas e biologicas, como a Inteligéncia Artificial, a Internet das Coisas (IoT), a
robotica avangada e a biotecnologia (Schwab, 2019). Essa revolugdo estd transformando a
forma como vivemos, trabalhamos e nos relacionamos, integrando o mundo fisico e o digital
de maneira sem precedentes. O idoso encontra-se em um ambiente urbano que, com seus
equipamentos, mobilidrio e sistemas de transporte complexos, rompe com as referéncias fisicas
e familiares de outrora. Terminais de embarque multimodais, automatizados e impessoais
representam um desafio significativo para essa geracdo principalmente nas grandes cidades,
com o contraste de cidades interioranas que padecem de infraestruturas basicas de locomogao
segura, e idosos que vivenciou outro momento tecnolégico.

Esse novo cenario ¢ hostil aos idosos devido a auséncia de referéncias visuais e
temporais conectadas com suas experiéncias passadas. Para mitigar essa hostilidade, ¢ essencial
que solugdes urbanas considerem as caracteristicas fisicas e cognitivas desse grupo, tornando o
ambiente fisico menos indspito e mais adaptado a essa parcela crescente da populagao.

Ao acompanhar essa realidade principalmente em territério brasileiro, nota-se
mecanismos sendo criados para adaptar a nova realidade, houve um aumento na utilizagao dos
sistemas de servigcos publicos acessiveis aos idosos ativos. E demonstra a importancia da
mobilidade para a manuten¢do da autonomia, independéncia e satide da pessoa idosa, sendo
imprescindivel a qualidade dos servigos oferecidos aos idosos para que a mobilidade ofereca

sua funcdo com qualidade e acessibilidade. E fundamental que as acdes estratégicas para o



deslocamento urbano sejam modificadas e adaptadas a nova realidade, a fim de oferecer
servicos adequados as necessidades da populagao.

As barreiras ambientais urbanas relatadas por grande parte da populacdo idosa incluem
dificuldades de acesso ao transporte publico, cal¢adas irregulares ou desniveladas, presenca de
buracos e iluminagdo inadequada. Além desses obstaculos fisicos, destacam-se o trafego
intenso, o excesso de ruido e a precariedade das vias, que contribuem para a limitacdo da
mobilidade.

A perda gradual da acuidade visual, comum no processo de envelhecimento, ¢ outro
fator que compromete significativamente a mobilidade e a seguranga dos idosos, sendo um dos
principais elementos associados ao risco de quedas.

Estudos indicam que a presenca dessas barreiras ambientais estd diretamente
relacionada ao aumento do medo de cair — sentimento amplamente relatado entre os idosos,
especialmente aqueles com maior vulnerabilidade fisica. Esse medo limita a autonomia, reduz
a participagdo social e contribui para o isolamento, depressao, declinio funcional e agravamento
da mobilidade.

Em contrapartida, intervencdes urbanisticas como calgadas acessiveis e desobstruidas,
sinalizagdo visual adequada, semaforos adaptados e espagos publicos voltados ao lazer
contribuem para a promocao da autonomia, seguranca e bem-estar da populacao idosa. Assim,
ambientes urbanos inclusivos desempenham papel fundamental na prevencdo de quedas e na
promogao da qualidade de vida no envelhecimento.

Ha também outros fatores de risco para quedas que interferem na mobilidade dos idosos,
entre elas estdo: idade avancada, comprometimento cognitivo, polifarmacia, problemas de
equilibrio e marcha, fraqueza nas extremidades, doenca neurodegenerativas, hipertensao, artrite
e riscos ambientais.

Além dos fatores ja citados, as quedas podem ser causadas por uma combinacao de
elementos externos e internos. Entre os fatores ambientais, destacam-se a ma conservagao das
calcadas, a falta de iluminagdo, o uso de tapetes ¢ a ma disposi¢ao dos moveis. Ja as causas
relacionadas ao idoso incluem a fragilidade geral, altera¢des sensoriais (visual, auditiva, tatil e
de equilibrio), perda de for¢a muscular ou alteragdes cardiacas e vasculares mais severas.

O Sistema Unico de Saude (SUS) registra, anualmente, elevados custos associados ao
tratamento de fraturas decorrentes de quedas entre idosos, totalizando mais de R$ 51 milhdes.
Além disso, aproximadamente RS 24,77 milhdes sdo destinados a aquisicdo de medicamentos
para o tratamento da osteoporose, condi¢do caracterizada pela fragilidade dssea e prevalente,

sobretudo, em mulheres na pés-menopausa.



As fraturas osteopordticas, em especial as de fémur, representam um grave risco a saude
da populacao idosa, podendo levar a 6bito em casos mais severos. Diante desse cenario, o
Ministério da Saude instituiu o Comité Assessor de Politicas de Prevengdo e Promogao dos
Cuidados da Osteoporose e de Quedas na Populagdo Idosa. Tal iniciativa, composta por
representantes de diferentes instituicdes médicas, tem promovido oficinas e a¢des educativas
com o objetivo de reduzir a morbimortalidade associada a essas ocorréncias.

Evidéncias cientificas apontam que a pratica regular de exercicios fisicos esta
diretamente relacionada ao fortalecimento muscular em idosos, fator essencial na prevengao de
quedas. A atividade fisica atua nao apenas na manutencao da forga e equilibrio, mas também na
melhora da funcionalidade geral, contribuindo significativamente para a autonomia e qualidade
de vida na velhice.

Estudo realizado no Japao com individuos com 65 anos ou mais buscou analisar se a
reducgdo da frequéncia de saidas de casa e o isolamento social apresentavam efeitos sinérgicos
ou independentes sobre o declinio funcional futuro. Os resultados demonstraram que o
isolamento social ¢ um importante preditor do comprometimento funcional subsequente,
evidenciando a necessidade de estratégias que promovam a integracao social e a mobilidade
nessa faixa etaria (Kondo, 2018). Além disso, as limitagdes fisiologicas associadas ao processo
de envelhecimento coincidem com a demanda por ambientes urbanos mais inclusivos. Politicas
publicas que promovam acessibilidade, seguranca e infraestrutura adequada podem contribuir
significativamente para um envelhecimento ativo, prevenindo quedas e reduzindo os custos
com saude publica.

Dessa forma, medidas intersetoriais, que integrem satide, urbanismo e assisténcia social,
sao fundamentais para a constru¢do de uma rede eficaz de cuidado e prevencdo voltada a

populagdo idosa.

3.6 Acessibilidade e mobilidade do Idoso: Desafios e Perspectivas

A qualidade de vida do individuo esta diretamente ligada a independéncia e qualidade
de vida. E se tratando da pessoa idosa, tal acesso ¢ ainda mais importante, devido as dificuldades
de locomogao que a idade pode trazer, motivo este que a Cartilha Mobilidade Urbana e Pessoa

Idosa do Projeto Corrida Amiga, define:

A manutencdo da mobilidade é fundamental para o envelhecimento ativo e
nao depende somente das condi¢des clinicas e de saude dos idosos, mas



também da adequagdo do meio onde vivem Mobilidade urbana é definida
como a capacidade de deslocamento de pessoas e bens no espago urbano para
arealizagdo de suas atividades cotidianas, (trabalho, abastecimento, educacao,
saude, cultura, recreagdo e lazer), num tempo considerado ideal, de modo
confortavel e seguro. (Brasil,2019, p. 03).

Gomes e Camacho (2020) indicam que na legislacdo brasileira hé instrumentos legais a
este respeito, como a Lei Ordinaria Federal 10.098/2000, que estabelece normas e critérios para
promocao da acessibilidade de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, incluindo parte
da populagao idosa. Essa legislacao ¢ complementada por normas técnicas, como a NBR 9050,
que define requisitos especificos para ambientes acessiveis. Parte da populacdo idosa integra o
grupo de pessoas com mobilidade reduzida e, portanto, deve ser contemplada nas politicas
publicas de inclusio.

Atualmente, muitos municipios ja implementam legislagdes proprias e planos diretores
setoriais voltados a acessibilidade e a mobilidade urbana. Indicam ainda que com a
incorporagao de novos conceitos de ambiente urbano, em acordo com as novas visdes de
acessibilidade e mobilidade urbanas, ¢ possivel pensar uma sociedade voltada para os idosos
ativos, mesmo com a sua mobilidade reduzida (Gomes & Machado, 2020). Cabe ao poder
publico garantir a fungao social da cidade, incorporando a acessibilidade como eixo central das
politicas publicas, com o objetivo de reduzir desigualdades e promover qualidade de vida.

O municipio de Matdo tem se empenhado na area de mobilidade e acessibilidade inclui
a recente aprovacao do Plano Municipal de Mobilidade Urbana (PL 153/2024), a
implementacdo de obras de calgamento e acessibilidade, a criagdo da Lei Municipal de
Acessibilidade e Movimento (Lei Ordinaria n® 6.091/2024) e a orientagao para que proprietarios
de imodveis particulares construam passeios publicos acessiveis. Além disso, a prefeitura esta
trabalhando em diretrizes como a padronizacao de rampas, modernizagao do transporte publico
com elevadores, adequagdo de pontos de dnibus com informagdes em braile e fiscalizagdo para
garantir a circulagao livre em calgadas e canteiros.

Dentro do projeto apresentado estdo obras de calcamento e acessibilidade: A prefeitura
esta realizando obras de calcamento e acessibilidade em varias areas da cidade. Fiscalizacao: A
administracdo municipal intensifica a fiscalizagdo nas calgadas centrais para impedir a
obstrugao por mesas, cartazes ou outros equipamentos, € nos canteiros centrais para coibir a
afixacdo de propagandas que impecam ou dificultem a mobilidade.

A rapida evolucao tecnologica na sociedade contemporanea tem dificultado a adaptagao
dos idosos as novas ferramentas e sistemas urbanos. Ao contrario do que ocorria na sociedade

industrial, onde havia mais tempo para assimilacdo de mudancas, a atual velocidade de



transformagdo limita o aprendizado e compromete o uso seguro dos recursos disponiveis por
essa populacgdo.

Entre os principais desafios enfrentados pelos idosos destacam-se: dificuldades motoras
no manuseio de equipamentos urbanos, como bilheteiras eletronicas e catracas; barreiras no uso
de aplicativos de transporte; redugdo da destreza manual; déficits de memoria e compreensio
de sinais urbanos; alteracdes sensoriais; € obstaculos cognitivos relacionados a linguagem e ao
conteudo cultural das mensagens veiculadas no ambiente urbano.

Diante disso, ¢ imprescindivel que o planejamento urbano considere as caracteristicas

fisiologicas e cognitivas do envelhecimento, adotando medidas como o aprimoramento da
sinalizagdo, controle da iluminagao e inclusao de sistemas de informagao acessiveis.
Esse cendrio impde uma nova realidade as cidades no que se refere aos planos de
desenvolvimento urbano. Nesse contexto, hd um consenso global — respaldado, inclusive, pela
Organizagao Mundial da Saude (OMS) — de que o envelhecimento deve ser um processo ativo,
pautado na autonomia e na participagdo social das pessoas idosas (SOARES, 2019). De acordo
com OMS (2005):

O envelhecimento da populacdo exige que os padrdes de urbanizacao
evoluam. Planejar as condi¢des de mobilidade de cidades de todo o porte,
considerando o crescente contingente de idosos, além das pessoas com
deficiéncia, ¢ indispensavel, urgente e salutar. Garantir politicas que garantam
a mobilidade de pessoas nos espacos urbanos e promover a capacidade
funcional do individuo sdo premissas para uma participacdo cidadd no
cotidiano da sociedade. (OMS, 2005, p.08).

Assim, torna-se cada vez mais relevante planejar a ocupacdo e a organizacdo dos

espagos urbanos de modo a promover a qualidade de vida dessa populacao.

4 CONCLUSAO

A revisdo da literatura possibilitou reunir evidéncias relevantes sobre os principais
desafios enfrentados pelos idosos em relacao a mobilidade e a acessibilidade no espaco urbano.
Os estudos analisados apontam que as barreiras arquitetonicas, comunicacionais e tecnologicas

continuam sendo os maiores entraves a inclusdo e a independéncia da pessoa idosa.

Observou-se que, apesar da existéncia de politicas publicas e legislagdes especificas,
como o Estatuto do Idoso, a Lei Brasileira de Inclusdo e a NBR 9050, a aplicacdo pratica ainda
¢ limitada, especialmente em municipios de pequeno e médio porte. Essa falta de efetividade

refor¢a a importancia da fiscalizacdo e da conscientizagdo social sobre o tema.



Além disso, a literatura evidencia que a promog¢ao da mobilidade urbana adequada
influencia diretamente na satide fisica e mental da populacdo idosa, reduzindo o isolamento
social, prevenindo quedas e aumentando a autonomia. Experiéncias bem-sucedidas em cidades
que adotaram o programa “Cidades Amigas do Idoso” demonstram que intervencdes simples,
como a adequagdo de calg¢adas, a melhoria do transporte publico e a criacdo de espagos de

convivéncia, trazem impactos positivos significativos.

Em Matao-SP, iniciativas locais como o Plano Municipal de Mobilidade Urbana e a Lei
Municipal de Acessibilidade representam avangos importantes, mostrando o comprometimento
do municipio com a inclusdo e o bem-estar dos idosos. Ainda assim, ¢ necessario ampliar a
participagdo dos profissionais de satde, especialmente da enfermagem, no planejamento e

execucao dessas a¢des, garantindo um cuidado integral e humanizado.

O presente estudo permitiu compreender que a mobilidade e a acessibilidade urbana sao
fatores essenciais para garantir qualidade de vida, independéncia e inclusdo social das pessoas
idosas. O envelhecimento populacional exige cidades mais preparadas, com infraestrutura
segura, politicas publicas efetivas e acdes intersetoriais que integrem saude, urbanismo e

assisténcia social.
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