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“Nao creias demais nas cores das coisas.”

Virgilio - poeta romano classico, 70 a.C. - 19 a.C.



RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso investiga a discromatopsia, condigéo
conhecida como "daltonismo". A dicromatopsia € um disturbio visual que dificulta
a percepcgao correta das cores, geralmente devido a anomalias nos cones da
retina, células responsaveis pela detec¢cdo das cores. Dependendo do tipo, a
pessoa pode ter dificuldade em distinguir certas cores ou até mesmo né&o
perceber algumas delas. Existem varias formas de discromatopsia, como a
deuteranopia, que afeta a percepcédo do verde, a protanopia, que dificulta a
percepgao do vermelho, e a tritanopia, que prejudica a percepgéo do azul e do
amarelo. A condigao é frequentemente hereditaria, sendo transmitida de maneira
recessiva ligada ao cromossomo X, mas também pode ser causada por lesdes
oculares ou problemas neurolégicos. O objetivo deste trabalho é conscientizar
profissionais de enfermagem sobre diagndstico precoce, reconhecimento de
dificuldades e desenvolvimento de estratégias de enfrentamento. O estudo tem
como metodologia a uma reviséo bibliografica e um formulario eletrénico. Por
meio de questionario online aplicado a 40 profissionais de instituicbes publicas,
privadas e filantropicas, os resultados apontam para a necessidade de ampliar a
discussao sobre discromatopsia na comunidade académica, entre profissionais
de saude e gestores, além de promover conscientizagao e formag¢ao continuada
para garantir um ambiente de trabalho seguro e qualidade do cuidado prestado

aos pacientes.

Palavras-chave: Discromatopsia; visdo em cores; daltonismo; profissionais de

enfermagem; transtornos da visao; defeitos da visdo cromatica



ABSTRACT

This thesis investigates dyschromatopsia, a condition commonly known as "color
blindness." Dyschromatopsia is a visual disorder that impairs the correct
perception of colors, usually due to anomalies in the cones of the retina, the cells
responsible for detecting colors. Depending on the type, a person may have
difficulty distinguishing certain colors or may not perceive some colors at all.
There are several forms of dyschromatopsia, such as deuteranopia, which affects
the perception of green, protanopia, which impairs the perception of red, and
tritanopia, which affects the perception of blue and yellow. The condition is often
hereditary, transmitted in a recessive manner linked to the X chromosome, but it
can also be caused by eye injuries or neurological issues. The aim of this study
is to raise awareness among nursing professionals about early diagnosis,
recognition of difficulties, and the development of coping strategies. The
methodology of this study involves a literature review and an electronic
questionnaire. Through an online survey applied to 40 professionals from public,
private, and philanthropic institutions, the results highlight the need to expand the
discussion about dyschromatopsia within the academic community, among
healthcare professionals, and managers. It also emphasizes the importance of
raising awareness and providing continuing education to ensure a safe work

environment and quality care for patients.

Key-words: Dyschromatopsia; color vision; color blindness; nursing

professionals; vision disorders; color vision defects
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1. INTRODUGAO

Discromatopsia € o termo técnico que se refere a qualquer deficiéncia na
percepgao das cores. O termo "daltonismo" é frequentemente utilizado como
sinbnimo de discromatopsia, em homenagem ao quimico John Dalton (1766-
1844), que tinha protanopia, uma forma especifica de discromatopsia, e foi
pioneiro no estudo dessa condigao (BRUNI; CRUZ, 2006). As discromatopsias
podem ser congénitas, resultantes de alteragdes genéticas, ou adquiridas,
causadas por doengas sistémicas ou oculares (BRUNI; CRUZ, 2006). Estima-se
que, na populagéo geral, as discromatopsias congénitas afetem de 6% a 10%
dos homens e entre 0,4% e 0,7% das mulheres (GORDON, 1998).

A percepcgédo das cores € um processo complexo que envolve células
fotossensiveis especializadas, conhecidas como cones, localizadas na retina. A
retina humana possui cerca de cinco milhées de cones, cada um contendo um
tipo especifico de fotopsina: vermelha, verde ou azul. A fotopsina € uma proteina
responsavel por converter a luz em sinais elétricos, que sao entdo enviados pelo
nervo oOptico ao cortex cerebral para a interpretacdo da visdo cromatica. Cada
tipo de fotopsina é sensivel a diferentes comprimentos de onda da luz. Em
humanos, a visdo das cores € essencialmente tricromatica, o que significa que a
combinagao e a proporcao de estimulagcao dos trés tipos de cones permite a
percepgao de uma ampla gama de cores (GORDON, 1998; BRUNI; CRUZ,
2006).

Os genes que codificam as fotopsinas fazem parte de uma superfamilia
que também inclui genes para proteinas receptoras do olfato e do paladar
(JACOBS, 2009). O gene da fotopsina do cone azul esta localizado no locus
7932.1, enquanto os genes das fotopsinas dos cones vermelho e verde estédo
localizados no locus Xg28 (NEITZ, M.; NEITZ, J., 2000; DEEB, 2004; 2005). Os
defeitos congénitos da visdo cromatica resultam de alteracbes nesses genes e
podem ser classificados como tricromatismo anémalo (quando uma das trés
fotopsinas tem seu espectro de absorgdo deslocado), dicromatismo (auséncia
de um tipo de fotopsina) e monocromatismo (uma condigdo muito rara
caracterizada pela presenca de apenas uma fotopsina, geralmente a azul). O
tricromatismo anémalo tende a causar um defeito menos severo na percepgao
das cores (DEEB, 2004; 2005; COLE, 2007).



Na nomenclatura das discromatopsias, sao utilizados prefixos gregos para
designar as cores vermelha, verde e azul: "protos" (primeiro), "deuteros"
(segundo) e "tritos" (terceiro) (BRUNI; CRUZ, 2006). Assim, o tricromatismo
anbmalo pode ser classificado como protanomalia, deuteranomalia ou
tritanomalia, enquanto o dicromatismo pode ser protanopia, deuteranopia ou
tritanopia. Defeitos no eixo vermelho-verde sdo mais comuns, afetando cerca de
5% dos homens, enquanto os defeitos associados aos cones azuis sao raros,
com uma prevaléncia de aproximadamente 1 para 13.000 (COLE, 2007).

A cor desempenha um papel crucial na comunicagao, tanto de forma
denotativa quanto conotativa. Denotativamente, a cor qualifica diretamente
objetos (por exemplo, "carro vermelho", "camisa verde"). Conotativamente, a cor
pode sugerir associagdes ou significados adicionais, como a cor verde em um
sinal de transito indicando que é seguro prosseguir. Além dos sinais de transito,
cores sao usadas em legendas de mapas, identificacao de fios elétricos e para
avaliar a maturagao de frutas ou o ponto de cozimento dos alimentos (COLE,
2007). Devido a importancia da cor na comunicagéo, defeitos na percepgao de
cores podem ter implicagbes socioculturais significativas, afetando o processo
de ensino-aprendizagem e a capacidade de conduzir veiculos.

Piaget observou que, a partir dos sete anos, durante o estagio das
operagdes concretas, as criangas comecam a compreender as relagdes entre
cor e objeto, refletindo isso em seus desenhos. Antes dessa idade, a escolha
das cores nos desenhos infantis € guiada mais por interesse emocional do que
pela correspondéncia com a realidade (PIAGET, 2010). Apesar da importéncia
das cores no contexto educacional, ndo ha evidéncias claras de uma associacao
entre nivel educacional e discromatopsia, como demonstrado por um estudo
britanico que ndao encontrou correlagcao entre discromatopsia e nivel educacional
(CUMBERLAND et al., 2004). Segundo Espinda (1973), uma hipotese anterior
de que estudantes com deficiéncia intelectual teriam maior prevaléncia de
discromatopsia comparados a estudantes sem comprometimentos cognitivos.

A literatura apresenta opinides divergentes sobre a seguranca da
condugéo de veiculos por pessoas com discromatopsia. Alguns estudos indicam
que esses individuos ndo causam mais acidentes de transito (ZEHNDER, 1971;
CUMBERLAND et al., 2004), enquanto outros sugerem o contrario (STEWARD;
COLE, 1989; WHILLANS; ALLEN, 1992). Um estudo brasileiro com 29 individuos



revelou que todas as pessoas com discromatopsias congénitas graves e metade
das com tricromatismo anémalo cometeram erros significativos em testes de
percepcao de cores, o que pode indicar dificuldades na conducéo e maior risco
de acidentes, especialmente em cruzamentos (SATO et al., 2002).

Além da prevaléncia e das implicagdes socioculturais da discromatopsia,
€ essencial que os profissionais de enfermagem estejam cientes de suas
préprias capacidades de percepgao de cores (BOCCANERA et al., 2006). A
conscientizagcdo sobre a discromatopsia é fundamental para que esses
profissionais possam reconhecer como suas condi¢des visuais podem impactar
suas atividades diarias e sua pratica profissional. Por exemplo, a capacidade de
distinguir entre cores pode ser crucial em situagdes clinicas, como na
identificacao de sinais vitais cianoticos, na administragao de medicamentos e na
escolha de dispositivos médicos diferenciados por cores. Portanto, € importante
que os profissionais de enfermagem realizem avaliagdes regulares de sua
percepgao de cores para garantir um desempenho eficaz e seguro em suas
funcoes.

No Brasil, ainda nao existem politicas publicas especificas para a
discromatopsia (MELO et al., 2014). Contudo, questiona-se como conscientizar
os profissionais de enfermagem com discromatopsia possam buscar um
diagnostico precoce e quais as dificuldades enfrentadas no ambiente de

trabalho.



2. OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Conscientizar os profissionais de enfermagem sobre a discromatopsia,
incentivando o diagndstico precoce, o reconhecimento das dificuldades

associadas e o desenvolvimento de mecanismos de enfrentamento.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO

¢ |dentificar a prevaléncia da discromatopsia entre os profissionais
de enfermagem.

e Avaliar as dificuldades enfrentadas no exercicio da profissao
devido a discromatopsia.

e Promover a educacgao sobre a importancia da percepcao das cores

em contextos clinicos



3. JUSTIFICATIVA

A discromatopsia, caracterizada por deficiéncias na percepc¢ao de cores,
pode impactar significativamente a pratica profissional de profissionais de
enfermagem, especialmente em situagdes que requerem a identificagao precisa
de cores. Apesar da relevancia dessa condi¢céo, ha uma falta de conscientizagao
e diagndstico entre os profissionais de enfermagem. Ao abordar esse tema,
esperamos promover um maior entendimento sobre a discromatopsia, seus
efeitos e a importdncia do reconhecimento precoce. A investigagdo das
dificuldades enfrentadas por esses profissionais pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias que melhorem as condi¢gdes de trabalho e

inclusao.



4. HIPOTESE

Acredita-se que aumentar a conscientizacdo sobre a discromatopsia
levara os profissionais de enfermagem a buscarem diagndstico e tratamento
adequados, além de ajudar na formulagédo de politicas publicas que garantam

melhores condigdes de trabalho e inclusao.



5. METODO

A pesquisa sera realizada por meio de um questionario estruturado,
aplicado aos profissionais de enfermagem em diferentes instituicbes de saude.
O questionario incluira perguntas sobre:

e Dados Demogréficos: Idade, sexo, formagdo e tempo de
experiéncia na area.

e Percepcao da Cor: Questdes que avaliem a percepgao de cores e
se o profissional ja teve alguma dificuldade relacionada.

e Impacto na Pratica: Perguntas sobre situagcdes especificas em que
a discromatopsia possa ter impactado o desempenho profissional.

e Busca por Diagnéstico: Indagacdes sobre a conscientizagdo a
respeito da discromatopsia e se ja buscaram diagnostico ou

informagdes sobre a condig¢ao.

Os dados coletados serdo analisados quantitativamente, buscando
identificar a prevaléncia da discromatopsia e as principais dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros. A analise ajudara a fundamentar recomendagdes
para a melhoria das condicbes de trabalho e a conscientizacdo sobre a

discromatopsia na enfermagem.



6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de investigar o impacto da discromatopsia na pratica
profissional de enfermagem, foi realizado uma pesquisa online por meio de
questionario Google Forms, aplicado a uma amostra de 40 profissionais de
enfermagem de trés instituicbes distintas (publica, privada, filantropica) em
Marilia-SP, visando compreender suas percepgdes sobre cores e sua influéncia
na pratica clinica.

A andlise dos dados demograficos revelou que a maioria dos
respondentes (35%) estava na faixa etaria de 30 a 39 anos, com predominancia
do sexo feminino (80%). A formagao académica variou, com 85% possuindo
formagao técnica em enfermagem. A experiéncia na area de enfermagem

também variou, com 40% dos participantes atuando ha menos de 1 ano.

GRAFICO 1 - Qual sua idade?

Menos de 20 anos
5,0%

50 anos ou mais
15,0%

30 a 39 anos
:,‘Vr,l U”'cl

40 a 49 anos

25,09

0

20 a 29 anos
20,0%

Fonte: Dados originais da pesquisa (2024)



GRAFICO 2 - Qual o seu sexo?

Qutro
2,5%

Masculino

17,5%

Feminino
80,0%

Fonte: Dados originais da pesquisa (2024)

GRAFICO 3 — Qual é a sua formagao académica?

Estudante de
2,5%
Pés-graduacao
7.,5%
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2,5%
Graduagao em
2,5%
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85,0%

Fonte: Dados originais da pesquisa (2024)



GRAFICO 4 — Ha quanto tempo vocé trabalha na area de enfermagem?

1a5anos
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40,0%
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2,U%

Fonte: Dados originais da pesquisa (2024)

A questao sobre dificuldades em identificar cores no cotidiano apresentou
resultados significativos: 30% dos participantes relataram ja ter enfrentado esse
problema. Este dado sugere uma potencial prevaléncia de discromatopsia ou
condicdes relacionadas a percepgcao de cores entre profissionais de
enfermagem, corroborando sua relevancia na pratica clinica.

Quando questionados sobre se percebiam uma diferenca em sua
percepgao de cores em relagao a outros, 42,5% dos respondentes afirmaram
que sim. Este resultado pode indicar uma falta de conscientizacdo sobre a
discromatopsia entre os profissionais, uma vez que muitos podem nao ter
buscado um diagndstico formal, refletindo a necessidade de educagdo e
sensibilizagao sobre essa condigao.

A investigagao sobre o impacto da percepcéo de cores no trabalho na
enfermagem revelou que 50% dos participantes acreditam que sua percepgao
de cores afeta suas atividades profissionais. Entre os contextos destacados, a
administracdo de medicamentos, leitura de etiquetas e instrucbes, além da
comunicagdo com a equipe e identificagdo de sinais vitais foram mencionados
como as situagdes mais impactadas. Esses achados sao alarmantes, visto que
a precisao na administragcdo de medicamentos e na leitura de sinais vitais é

crucial para a seguranga do paciente.



GRAFICO 5 — Vocé ja teve dificuldades em identificar cores em situagées
do dia a dia?

Sim
30,0%

Nao
70,0%

Fonte: Dados originais da pesquisa (2024)

GRAFICO 6 - Vocé ja percebeu que sua percepgao de cores é diferente da

de outras pessoas?
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Fonte: Dados originais da pesquisa (2024)



GRAFICO 7 - Vocé acredita que sua percepcdo de cores impacta seu

trabalho na enfermagem?

Sim
50,0%

Fonte: Dados originais da pesquisa (2024)

GRAFICO 8 — Em quais situagbes vocé percebe esse impacto?
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Fonte: Dados originais da pesquisa (2024)

Em relagcdo a busca por informagdes sobre discromatopsia, 90% dos
participantes afirmaram conhecer o termo, mas apenas 22,5% buscaram
informagdes ou um diagndstico formal. Isso evidencia a necessidade de
promover campanhas educativas e treinamentos especificos para profissionais
da saude, enfatizando a importancia da percepcio de cores em sua pratica e a
necessidade de avaliagao periddica de sua capacidade visual.

Finalmente, 95% dos respondentes consideraram essencial realizar uma
avaliagdo da percepgdo de cores, sugerindo uma abertura para a
conscientizagao e para a implementacao de praticas que favoregcam a deteccéo
precoce de discromatopsias entre profissionais de enfermagem. Este resultado

ressalta a relevancia de politicas publicas e agcbes formativas direcionadas a



saude ocular e a discromatopsia, ndo apenas para melhorar a seguranga dos
pacientes, mas também para garantir que os profissionais de enfermagem

possam desempenhar suas fun¢des de maneira eficaz e segura.

GRAFICO 9 — Vocé ja ouviu falar sobre discromatopsia (daltonismo)?

Nao
10,0%
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90,0%

Fonte: Dados originais da pesquisa (2024)



GRAFICO 10 — Vocé ja buscou informacdes ou um diagnéstico sobre

discromatopsia?

Sim
225%

Fonte: Dados originais da pesquisa (2024)

GRAFICO 11 - Vocé considera importante realizar uma avaliagcdo da sua

percepgao de cores?

Nao
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95,0%

Fonte: Dados originais da pesquisa (2024)



7. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo avalia o impacto da discromatopsia na enfermagem, destacando
suas implicagbes para a seguranga do paciente e a qualidade dos cuidados. A
analise dos resultados do questionario revelou que uma parcela significativa dos
profissionais de enfermagem enfrenta dificuldades relacionadas a identificagéo
de cores, o que pode impactar diretamente em tarefas cruciais, como a
administracao de medicamentos e a interpretagao de sinais vitais.

Embora a maioria dos participantes tenha demonstrado conhecimento
sobre a discromatopsia, a baixa busca por diagnéstico e informagdes indica uma
lacuna na conscientizagao sobre a condigao. Isso sugere a necessidade urgente
de implementar programas educativos e de capacitagdo que abordem a
discromatopsia, suas implicagdes e a importancia de avaliagdes regulares da
percepcao de cores.

Além disso, a disposi¢cao dos profissionais em reconhecer a importancia
da avaliagao de sua percepcao de cores representa uma oportunidade valiosa
para a introducido de politicas de saude ocular no ambiente de trabalho. Tais
medidas poderiam ndo apenas aprimorar a pratica profissional, mas também
garantir um atendimento mais seguro e eficaz aos pacientes.

Conclui-se que a discussdo em torno da discromatopsia deve ser
ampliada, envolvendo a comunidade académica, profissionais de saude e
gestores. Estudos futuros podem contribuir para um entendimento mais profundo
da prevaléncia da discromatopsia entre profissionais da saude, além de explorar
intervengdes que possam atenuar seus efeitos na pratica clinica. A
conscientizagao e a formacgao continuada sdo fundamentais para promover um
ambiente de trabalho seguro e para melhorar a qualidade do cuidado prestado

aos pacientes.
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APENDICE A

Questionario sobre Discromatopsia (Daltonismo)

Dados Demograficos
1. Qual é a sua idade?

( ) Menos de 20 anos

—_

) 20 a 29 anos

—_

) 30 a 39 anos

—_

) 40 a 49 anos

—_

) 50 anos ou mais

2. Qual é o seu sexo?

( ) Feminino

—_

) Masculino

—_

) Outro

3. Qual é a sua formacgdo académica?

( ) Ensino médio

—_—

) Técnico em enfermagem

—_

) Graduagdo em enfermagem

—_—

) Pds-graduagdo

—_

) Outra (especifique):

4. Ha quanto tempo vocé trabalha na drea de enfermagem?
( )Menosde1ano

( Y1a5anos

( )6al0anos

() Mais de 10 anos



Percep¢ao da Cor
5. Vocé ja teve dificuldade em identificar cores em situagdes do dia a dia?

( )Sim ( ) Nao

6. Vocé ja percebeu que sua percepcdo de cores é diferente da de outras pessoas?

( )Sim ( )Nao

Impacto na Pratica
7. Vocé acredita que sua percepc¢ao de cores impacta seu trabalho na enfermagem?

( )Sim ( )Na&o

8. Em quais situacdes vocé percebe esse impacto?
() Administragao de medicamentos

( ) Identificacdo de sinais vitais

( ) Leitura de etiquetas e instrugdes

( ) Comunicagdo com equipe

( ) Outra (especifique):

Busca por Diagnostico
9. Vocé ja ouviu falar sobre discromatopsia (daltonismo)?

( )Sim ( ) Nao

10. Vocé ja buscou informag6es ou um diagndstico sobre discromatopsia?

( )Sim ( ) Nao

11. Vocé considera importante realizar uma avaliacdo da sua percepc¢ao de cores?

( )Sim ( )Nao



