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1 INTRODUCAO

A coleta e o descarte adequados de residuos sdo atividades essenciais
para garantir a limpeza e a organizacao em instituicdes de ensino, como a ETEC
Sylvio de Mattos Carvalho. Contudo, essas tarefas podem apresentar desafios
significativos para os colaboradores responsaveis, especialmente quando
envolvem o transporte manual de sacos de lixo pesados. Esse esfor¢o excessivo
pode causar sobrecarga fisica, aumentar o risco de lesbes musculares e
comprometer a ergonomia, resultando em perda de eficiéncia no trabalho e
afetando o bem-estar dos funcionarios. Estudos como o de Padula, Lima e
Bonfatti (2017) mostram que a avaliacdo ergondmica de atividades de coleta de
residuos pode identificar pontos criticos de sobrecarga e sugerir solu¢des para
melhorar a salde dos trabalhadores e aumentar a produtividade.

Outro desafio esta relacionado ao tempo despendido no transporte dos
residuos, que gera transtornos logisticos e interfere diretamente na rotina
escolar. O deslocamento até o ponto de coleta, muitas vezes distante, pode ser
demorado, o que compromete tanto a eficiéncia quanto a agilidade do processo,
prejudicando o andamento das demais atividades da instituicdo. Santana (2023)
destaca que o gerenciamento de residuos solidos nas escolas, além de ser uma
questao logistica, envolve a criagdo de um plano pedagdgico para promover a
conscientizacdo ambiental e a eficiéncia dos processos de descarte. Portanto, o
desenvolvimento de uma solucao que facilite a coleta e transporte dos residuos
pode ter impactos positivos ndo apenas na logistica, mas também na
conscientizacéo e engajamento da comunidade escolar.

Diante da necessidade de realizar a coleta de residuos de forma eficiente
e continua, é essencial desenvolver métodos que facilitem essa tarefa para os
funcionérios, proporcionando maior praticidade e agilidade. Nesse sentido, a
criacdo de um carrinho de coleta de residuos, movido a tragdo humana, surge
como uma solucao ideal. Esse carrinho € projetado ndo apenas para transportar
o material recolhido, mas também para garantir melhores condi¢des de trabalho,
com foco no conforto e na seguranca dos colaboradores. A proposta visa otimizar
o desempenho dos funcionarios por meio de um veiculo adaptado, equipado com
dispositivos especializados, permitindo uma coleta mais agil e eficiente, além de

reduzir o esforgo fisico e aumentar a produtividade. A importancia do design



ergondmico desses equipamentos é reforcada por Silveira et al. (2019), que
desenvolveram um carrinho de m&o ergondémico, demonstrando como ajustes
simples no design podem melhorar significativamente a eficiéncia e o conforto

no trabalho.



2 OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL:

1. Desenvolver um carrinho para coleta de residuos destinado aos
colaboradores da ETEC Sylvio de Mattos Carvalho, visando facilitar,

agilizar e otimizar o processo de coleta de lixo diario da instituicao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Projetar e construir um protétipo funcional de carrinho de coleta manual,
priorizando leveza, resisténcia, seguranca e capacidade compativel com a
rotina da instituicéo.

2. Aplicar principios ergonémicos no design do carrinho, visando maior
conforto e seguranga no manuseio pelos colaboradores.

3. Selecionar materiais apropriados que oferecam durabilidade, baixo custo e
bom desempenho estrutural.

4. Contribuir para a melhoria das condi¢ces de trabalho dos colaboradores,
promovendo a reducao do esforco fisico e otimizando o tempo gasto na

coleta de residuos.



3 METODOLOGIA

O desenvolvimento deste projeto baseou-se em uma abordagem
metodoldgica fundamentada em pesquisa de campo, realizada diretamente com
os funcionérios da ETEC Sylvio de Mattos Carvalho. A escolha dessa estratégia
teve como principal objetivo compreender as demandas e desafios enfrentados
na gestdo e no transporte de residuos dentro da instituicdo. Por meio da
observacdo e do levantamento de informagfes junto aos colaboradores, foi
possivel identificar aspectos fundamentais, como a necessidade de um
equipamento que facilitasse a coleta, proporcionasse maior praticidade no

deslocamento e contribuisse para a organiza¢cdo do ambiente escolar.

Com base nas informacfes coletadas, definiu-se o escopo do projeto e deu-
se inicio ao planejamento da construcdo do carro de coleta de residuos. A
primeira etapa desse processo consistiu na modelagem digital do equipamento,
utilizando o software Autodesk Inventor. Essa ferramenta foi essencial para a
criacdo de um prototipo virtual detalhado, permitindo a visualizacao
tridimensional da estrutura e possibilitando ajustes no design antes da
construcdo fisica. Além disso, a modelagem auxiliou na verificacdo da viabilidade
técnica do projeto, garantindo um melhor aproveitamento dos materiais e

minimizando desperdicios durante a fabricagéo.

Para assegurar que o carro de coleta apresentasse resisténcia, estabilidade
e durabilidade, a escolha dos materiais foi realizada com base na sua
capacidade de suportar cargas e no desempenho estrutural desejado. A
utilizacdo da soldagem MIG, técnica recomendada por Scotti e Ponomarev
(2008), foi fundamental para garantir a robustez da estrutura metalica, unindo as
partes do carrinho de forma firme e duravel, sem comprometer a resisténcia do
material. A soldagem MIG, amplamente utilizada em processos industriais,

assegura uma montagem resistente e eficiente.
Para a construcao do carro de coleta, serdo utilizados os seguintes materiais:

« Cantoneira 5/8” x 1/8”: Proporcionara a estrutura necesséria, garantindo

resisténcia e durabilidade.



Tubo Industrial 1”’: Contribuira para a estabilidade da estrutura principal.
Barra Chata 1/8”: Sua aplicacdo principal foi reforcar e unir partes da
estrutura, garantindo resisténcia mecanica, estabilidade e alinhamento
correto durante o funcionamento do equipamento.

Rodizios Giratérios de Silicone com Trava: Facilitardo a movimentacao
do carro e permitirdo que ele permaneca fixo quando necessario.

Tela Soldada 100 x 50 mm: Utilizada para o compartimento de coleta,
permitindo a ventilagdo e a contencéao dos residuos.

Solda MIG: Utilizada para unir as partes do carro, garantindo uma
montagem robusta.

Tinta Spray Preta: Aplicada na finalizacéo, ajudara a prevenir a corrosao

e a aumentar a durabilidade do equipamento.

Vir.

Iten Descricao Qtde VIr. Uni Total
1 Cantoneira 5/8" x 1/8" 2 45,00 90,00
2 Tubo Industrial 1” 1 43,00 43,00
3 Barra Chata 1/8" 2 29,00 58,00
4 Rodizio Giratério C/Placa 2 44,00 88,00
5 Rodizio Giratorio C/Placa 60 2 28,10 56,20

Tela Soldada 100 x 50MM X

6 2,10MM X 1M 3 23,00 82,80
7 Tinta Spray 3 24,00 72,00
8 Vassoura 1 25,00 25,00
9 Pa 1 15,00 15,00

Total em

Produtos: 530,00




Este projeto visa criar um carro de coleta eficiente e funcional, adaptado as
necessidades da escola, contribuindo para uma gestédo de residuos mais eficaz.
Goncalves e Souza (s.d.) ressaltam a importancia de um design centrado na
atividade para equipamentos como carrinhos de coleta, enfatizando que a
funcionalidade e a ergonomia devem ser priorizadas para facilitar o trabalho dos

colaboradores.

Com a modelagem digital concluida e os materiais selecionados, iniciou-se a
construcéo fisica do carro de coleta. A estrutura foi montada a partir da juncéo
das cantoneiras, formando a base principal do equipamento. A soldagem MIG
foi empregada para unir essas pecas, assegurando um encaixe firme e estavel.
Em seguida, a tela soldada foi fixada na estrutura para compor o compartimento
de armazenamento dos residuos. A escolha desse material permitiu a criacdo de
um espaco ventilado, prevenindo o acumulo de umidade e odores

desagradaveis.

Apods a montagem estrutural, os rodizios giratérios de silicone com trava foram
instalados, garantindo mobilidade ao equipamento e permitindo que ele fosse
deslocado com facilidade pelos corredores da instituicdo. O mecanismo de trava
foi incorporado para manter o carro estavel sempre que necessério, evitando
deslocamentos acidentais. Por fim, o carro de coleta recebeu uma camada de
tinta spray preta, aplicada para aumentar a resisténcia contra corrosao e conferir
um acabamento estético mais refinado. Essa etapa foi fundamental para
prolongar a vida util do equipamento, protegendo-o contra desgastes provocados
pelo uso continuo e pelas condi¢cdes ambientais.

Através dessa abordagem metodoldgica, foi possivel desenvolver um carro de
coleta funcional, resistente e adaptado as necessidades da escola. O projeto ndo
apenas busca facilitar a logistica da coleta de residuos dentro da instituicdo, mas
também contribuir para um ambiente mais limpo, organizado e sustentavel. Além
disso, 0 uso de ferramentas tecnolégicas como o Autodesk Inventor possibilitou
um planejamento detalhado, evitando desperdicios e aprimorando o processo de
construgdo. A aplicagdo de materiais duraveis e a adogédo de técnicas de
montagem eficientes garantiram a robustez do equipamento, tornando-o uma

solucéo viavel e de longo prazo para a escola.



Com essa iniciativa, espera-se que a implementacéo do carro de coleta traga
beneficios significativos para a gestdo de residuos, promovendo maior
praticidade e eficiéncia no descarte de materiais. Dessa forma, o projeto reforca
0 compromisso da instituicdo com a melhoria continua de suas préaticas e com a

sustentabilidade no ambiente escolar.
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PROJETO AUTODESK INVENTOR

Fonte: Proprios autores (2025)
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Fonte: Préprios autores (2025)
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Fonte: Préprios autores (2025)

Fonte: Préprios autores (2025)
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Fonte: Préprios autores (2025)
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4 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO 2°
DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
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SEMESTRE DE 2024 -

Jul.

Ago.

Set.

Out.

Nov.

Atividade
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Apresentacdo da matéria

Apresentacao das formas

do projeto

Definicdo dos grupos

Definicdo dos temas

Pesquisa do tema

Elaboracéo do tema

Estrutura do tema no boneco

Correcao do PTCC

Apresentacao do PTCC

Fonte: Proprios autores (2025)




5 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO 1°
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SEMESTRE DE 2025 -

DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Fev. Margo Abril Maio Junho
= N = N = N = N = N
L. D D D D D D D D D D
Atividade Ol Ol Ol Ol O O O O ©O| ©
S| S| & €| &| | €| S| ]| €
> > > > > > > > > >
N N N N N N N N N N
@ @ (0] D (0] D (0] D (0] D
> > > > > > > > > >
o o o o o o o o o o
Desenvolvimento do
X
trabalho escrito
Pesquisa do material X
Corte da peca X X
Soldagem do material X
Raspagem X
Pintura X X
Entrega TCC X
Apresentacao TCC X

Fonte: Préprios autores (2025)
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5 RESULTADOS ESPERADOS

Com a implementacdo do carrinho de coleta de residuos, espera-se reduzir
significativamente o esforco fisico dos colaboradores, promovendo melhores
condi¢cbes ergondmicas e mais seguranca no ambiente de trabalho. A proposta
visa aumentar a agilidade e eficiéncia no transporte do lixo, otimizando o tempo

destinado a coleta e melhorando a organizacdo das rotinas de limpeza na
instituicao.

Além disso, o projeto contribui para a valorizacdo do ambiente escolar, tornando
a gestdo de residuos mais pratica, eficiente e alinhada com principios de
sustentabilidade. Também proporciona uma aplicacdo concreta dos
conhecimentos técnicos adquiridos durante o curso de Mecanica, integrando
teoria e pratica por meio do desenvolvimento de um equipamento funcional,
duravel e adaptado as necessidades da escola.



17

6 CONCLUSAO

O desenvolvimento de um carrinho de coleta de residuos para a ETEC
Sylvio de Mattos Carvalho se configura como uma solucdo eficiente e
inovadora para os desafios enfrentados pelos colaboradores responsaveis
pela limpeza e organizacdo da instituicdo. A analise das dificuldades
logisticas e ergonbmicas enfrentadas pelos funcionarios ao realizar o
transporte manual de residuos evidenciou a necessidade de um equipamento

gue otimizasse tanto o processo de coleta quanto as condi¢cfes de trabalho.

Através da metodologia adotada, que incluiu pesquisa de campo com 0s
funcionarios e o uso de ferramentas tecnolégicas como o Autodesk Inventor,
foi possivel projetar e construir um protétipo funcional de carrinho de coleta,
com foco em leveza, resisténcia, ergonomia e seguranc¢a. O uso de materiais
de alta qualidade e a incorporacdo de elementos que garantem conforto aos
operadores, como rodas adequadas e mecanismos de reducédo de esforco,
asseguram que o carrinho seja nado so eficiente, mas também seguro e facil

de manusear.

Com a implementacdo deste carrinho, espera-se uma significativa
melhoria na agilidade e na eficiéncia do processo de coleta de residuos, além
de uma reducdo substancial no esforco fisico dos colaboradores, o que
impactard positivamente no bem-estar e na produtividade dos funcionarios.
Este projeto também contribui para uma gestao de residuos mais eficaz na

instituicdo, facilitando a organizacao e a realizacdo das tarefas diarias.

Portanto, este trabalho ndo s6 oferece uma solucdo pratica para
problemas logisticos e ergondmicos, mas também reflete um avanco na
busca por ambientes de trabalho mais eficientes e saudaveis. A proposta de
um carrinho de coleta de residuos movido a tragdo humana surge como uma
contribuicdo valiosa para a melhoria continua dos processos de gestdo de

residuos na ETEC Sylvio de Mattos Carvalho.
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