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RESUMO: Os transtornos alimentares representam um dos principais desafios
contemporaneos no campo da saude fisica e mental, afetando sobretudo
adolescentes e jovens em processo de formacgao identitaria. Entre esses transtornos,
a hiperfagia se destaca por sua complexidade, sendo caracterizada pela ingestao
excessiva de alimentos em um curto periodo, frequentemente acompanhada de
sentimento de culpa, angustia e baixa autoestima. Esse comportamento alimentar
esta fortemente relacionado a fatores emocionais, como ansiedade e estresse, além
de influéncias sociais e culturais. Compreender os fatores emocionais, sociais e
comportamentais que influenciam a hiperfagia € essencial para o desenvolvimento de
estratégias preventivas, diagnosticas e terapéuticas que promovam o bem-estar fisico
e psicolégico dos jovens. A pesquisa tem uma abordagem qualitativa, voltada a
compreensao aprofundada das percepgdes e experiéncias relacionadas a hiperfagia.
O método bibliografico sera o principal procedimento, baseado na analise de livros,
artigos cientificos e publicagbes institucionais de bases confiaveis, como SciELO,
PubMed, ScienceDirect, Fiocruz e INCA. Foi priorizadas produgdes dos ultimos dez
anos, em portugués e inglés, garantindo atualidade e credibilidade. Apds a coleta, os
dados foram analisados, categorizados e comparados entre diferentes autores,
permitindo identificar causas, consequéncias e contextos associados ao disturbio.
Como resultado, foi elaborado um folder, com linguagem acessivel e design atrativo,
voltado a conscientizagdo de jovens e responsaveis sobre sinais, causas e impactos
da hiperfagia. é esperado que o estudo contribua para uma compreensao mais
profunda do disturbio, de seus fatores emocionais, sociais e fisioldgicos, e incentive a
prevencgao e a busca por apoio profissional, promovendo uma visao critica e informada
sobre alimentagao, comportamento e saude publica.

Palavras chaves: Hiperfagia, Transtornos alimentares, Comportamento Alimentar,

Obesidade, Compulsao alimentar, Prevencgao.
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ABSTRACT: Eating disorders represent one of the main contemporary challenges in
the field of physical and mental health, affecting especially adolescents and young
people undergoing identity formation. Among these disorders, binge eating stands out
due to its complexity, being characterized by the excessive consumption of food in a
short period, often accompanied by feelings of guilt, distress, and low self-esteem. This
eating behavior is strongly related to emotional factors, such as anxiety and stress, as
well as social and cultural influences. Understanding the emotional, social, and
behavioral factors that influence binge eating is essential for the development of
preventive, diagnostic, and therapeutic strategies that promote the physical and
psychological well-being of young people. The research adopts a qualitative approach,
aimed at gaining an in-depth understanding of perceptions and experiences related to
binge eating. The main method is bibliographic, based on the analysis of books,
scientific articles, and institutional publications from reliable databases, such as
SciELO, PubMed, ScienceDirect, Fiocruz, and INCA. Publications from the last ten
years, in Portuguese and English, were prioritized, ensuring up-to-date and credible
sources. After data collection, the information was analyzed, categorized, and
compared among different authors, allowing the identification of causes,
consequences, and contexts associated with the disorder. As a result, a brochure was
developed, with accessible language and an attractive design, with the aim of raising
awareness among young people and their caregivers about the signs, causes, and
impacts of binge eating. The study is expected to contribute to a deeper understanding
of the disorder, its emotional, social, and physiological factors, and to encourage
prevention and the search for professional support, promoting a critical and informed
view of nutrition, behavior, and public health.

Keywords: Binge Eating, Eating Disorders, Eating Behavior, Obesity, Compulsive

Eating, Prevention.
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1 INTRODUGCAO

Os transtornos alimentares tém se tornado uma preocupacao crescente no
campo da saude, sobretudo por sua estreita relagcdo com fatores emocionais,
sociais e metabdlicos que afetam diretamente o comportamento alimentar dos
individuos. Dentre esses transtornos, a hiperfagia desponta como um dos mais
complexos e desafiadores, caracterizando-se por uma ingestdo exagerada de
alimentos, frequentemente impulsionada por fatores psicolégicos e nao por
necessidade fisiolégica. Pessoas que apresentam esse disturbio alimentar
relatam uma sensagéo de fome patoldgica, acompanhada por comportamentos
compulsivos de busca por comida, mesmo na auséncia de fome real (MOTA,
2014). Segundo a publicacdo Genetics and the Pathophysiology of Obesity, a
hiperfagia pode estar associada a sinalizagdo anormal de receptores
neuroldgicos ligados a regulagédo do apetite, o que reforga a hipétese de que, em
muitos casos, essa condicdo ultrapassa o ambito comportamental e adentra
fatores genéticos e neurolégicos. A partir dessa perspectiva, recomenda-se uma
abordagem multidisciplinar no diagnéstico e tratamento da hiperfagia, que
envolva ndo apenas a mudancga de estilo de vida, mas também terapias
farmacoldgicas e psicoldgicas. Tal compreensao reforga a necessidade de que
profissionais de saude e cuidadores estejam preparados para identificar os sinais

clinicos da hiperfagia de maneira precoce, a fim de intervir com maior eficacia.

Além do componente genético, fatores emocionais e sociais exercem
papel significativo no desenvolvimento e agravamento desse transtorno. A baixa
autoestima, episédios de depresséo, estresse cotidiano e até mesmo situacdes
de exclus&o social sdo apontados como gatilhos potenciais para a perda de
controle alimentar. Conforme descrito no artigo da Revista Brasileira de
Psiquiatria Clinica, o individuo afetado por esse disturbio busca, de forma
inconsciente, suprir caréncias emocionais por meio do alimento, revelando uma
relacéo disfuncional com a comida (MOTA, 2014). Estudos recentes indicam que
a hiperfagia também esta intimamente ligada ao aumento de sobrepeso e
obesidade em diferentes faixas etarias. Segundo a Organizagdo Mundial da

Saude (2022), a prevaléncia da obesidade em adolescentes tem crescido de
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forma alarmante, e comportamentos como a hiperfagia sdo considerados fatores
determinantes nesse processo, devido a ingestdao frequente de alimentos
ultraprocessados e ricos em agucares e gorduras. Essa tendéncia €
especialmente preocupante porque, durante a adolescéncia, habitos alimentares
inadequados tendem a se consolidar, aumentando o risco de doengas crénicas

na vida adulta, como diabetes tipo 2, hipertensao e dislipidemias.

Adicionalmente, revisdes sistematicas apontam que a hiperfagia néo se
manifesta apenas em contextos clinicos restritos, mas pode estar presente em
diferentes grupos populacionais, sendo influenciada por fatores ambientais e
culturais. Pesquisas destacam que a disponibilidade crescente de alimentos de
alta densidade energética, associada ao marketing agressivo da industria
alimenticia, contribui para o reforco desse comportamento alimentar
desadaptativo (NEUROSCIENCE & BIOBEHAVIORAL REVIEWS, 2021). A
American Psychological Association (APA), uma das principais referéncias na
area da psicologia, oferece diretrizes e publicagdes que auxiliam na compreensao
dos transtornos alimentares de forma ampla. Embora nao trate especificamente
da hiperfagia em adolescentes em todas as suas produgdes, a APA contribui com
estudos, manuais e orientagdes gerais sobre saude mental, comportamento

alimentar e desenvolvimento na adolescéncia.

Sob essa ¢tica, o presente trabalho busca aprofundar a compreensao
sobre a hiperfagia, especialmente no periodo da adolescéncia, fase em que
questdes identitarias, emocionais e sociais assumem papel determinante na
formagao dos habitos alimentares. A investigacéo pretende, assim, contribuir para
o debate cientifico e ampliar o entendimento sobre a necessidade de estratégias
preventivas, diagnosticas e terapéuticas voltadas a promog¢ao da saude integral

dos jovens.
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2 DESENVOLVIMENTO
2.1 A Hiperfagia: definigcao e caracterizagao

A hiperfagia & caracterizada pela ingestdo exagerada de alimentos, geralmente
motivada por fatores psicolégicos e néao fisioldégicos. Pessoas com esse disturbio
relatam fome patoldgica e compulsdo alimentar, mesmo sem necessidade real de
nutricdo. Estudos apontam que essa condicdo pode estar ligada a uma sinalizagao
anormal de receptores neuroldgicos relacionados ao apetite (SCIENCEDIRECT
TOPICS, 2021). Além disso, fatores emocionais e sociais, como baixa autoestima,
depressdo, estresse e exclusdo social, sdo frequentemente gatilhos para o
descontrole alimentar. A condicdo pode se manifestar em transtornos como a
Sindrome de Prader-Willi, uma doenga genética rara marcada por fome insaciavel e
obesidade. Conforme demonstrado por estudos recentes, a hiperfagia € um fenébmeno
multifatorial, sem um unico perfil clinico ou social (NEUROSCIENCE AND
BIOBEHAVIORAL REVIEWS, 2021).

Além das causas emocionais e comportamentais, a hiperfagia também pode ter
origem neuroldgica. Um exemplo é o craniofaringioma, um tumor benigno que ocorre
proximo a regido do hipotalamo — responsavel pelo controle da fome e da saciedade.
Pacientes submetidos a cirurgia para retirada desse tumor frequentemente
apresentam alteragdes na regulagao do apetite. Estudos indicam que, apds a cirurgia,
hiperfagia associada a obesidade ocorre em cerca de 50% dos pacientes, podendo
variar de 6% a 91% conforme o caso clinico (HUDSON et al., 2014). Isso evidencia
que, em alguns casos, a compulsdo alimentar ndo decorre apenas de fatores
psicolégicos, mas também de alteragbes funcionais no cérebro. Atualmente, a
obesidade é considerada um dos maiores problemas de saude publica no mundo. No
Brasil, a taxa de obesidade cresceu de 11,8% para 19,8% entre os anos de 2006 e
2018. Segundo o Ministério da Saude, aproximadamente 155 milhdes de adultos
brasileiros estdo acima do peso. No estado do Espirito Santo, os numeros também
sao alarmantes: cerca de 720 mil capixabas enfrentam o problema, o que representa
18% da populagao. Esses dados reforgam a importancia de investigar sintomas como
o ganho de peso repentino, que pode estar relacionado a hiperfagia, especialmente

guando ocorrem apos episodios traumaticos ou em situacdes de forte ansiedade.
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Na adolescéncia, fase de intensas transformacdes fisicas, sociais e emocionais,
a hiperfagia pode surgir como uma resposta a conflitos internos e pressdes externas.
A busca por aceitagao social, os padrdes estéticos impostos pela midia e redes sociais
e a instabilidade emocional sdo fatores que contribuem para o surgimento do
transtorno. Além disso, ambientes familiares disfuncionais e a falta de orientacéo
adequada podem agravar esse quadro, dificultando a identificacdo precoce. As
emocodes exercem papel significativo na forma como os adolescentes se relacionam
com a comida. Quando sentimentos como estresse, frustragao, ansiedade ou tristeza
nao sao devidamente acolhidos, € comum que o alimento se torne uma valvula de
escape emocional. Esse tipo de comportamento, conhecido como “comer emocional”,
pode levar a ingestao exagerada e sem controle, o que caracteriza a hiperfagia. De
acordo com a Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo (2023), ha uma relagao
direta entre emogdes desreguladas e aumento no consumo de alimentos caldricos e

gordurosos, o que contribui para quadros de sobrepeso e obesidade.

2.2. Consequéncias fisicas e psicoldgicas

Os impactos da hiperfagia vdo além do aumento de peso. Fisicamente, o
disturbio pode resultar em obesidade, hipertensao, diabetes tipo 2 e outros problemas
metabdlicos. No aspecto psicoldgico, a pessoa pode desenvolver sentimento de culpa,
vergonha, baixa autoestima, ansiedade e depresséo. Tais consequéncias afetam o
desempenho escolar, a socializagdo e o bem-estar geral do adolescente. Muitas
pessoas que sofrem com esse transtorno relatam sentimentos intensos de culpa e
vergonha apos os episddios de compulsao, o que contribui para o isolamento social e
para o desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressé&o. A qualidade de vida
também é prejudicada, principalmente pela insatisfagdo com o corpo e pela baixa
autoestima. Segundo a Clinica A Psiquiatra (2024), a hiperfagia afeta diretamente o
bem-estar emocional do individuo, tornando a alimentagdo uma fonte constante de

sofrimento.

O diagnéstico da hiperfagia ainda € um desafio, especialmente na adolescéncia,

uma vez que muitos comportamentos alimentares desregulados s&o confundidos com
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“fases” ou habitos normais do crescimento. A falta de conhecimento por parte dos
responsaveis e da comunidade escolar também contribui para o subdiagndstico. Além
disso, existe um estigma associado ao ganho de peso, que pode levar o jovem a
esconder seus comportamentos, dificultando o tratamento. O tratamento da hiperfagia
exige uma abordagem multidisciplinar. Psicoterapia, especialmente a terapia
cognitivo-comportamental, tem se mostrado eficaz para o controle da compulsao
alimentar. A orientagao de nutricionistas e o0 acompanhamento familiar também sao
essenciais para a reeducagéao alimentar e a construgdo de uma relagéo saudavel com
a comida. Em termos preventivos, acdes educativas nas escolas e campanhas de
conscientizagdo podem ajudar na identificagdo precoce dos sintomas e na quebra de

preconceitos sobre transtornos alimentares.

3 HIPOTESE

Acredita-se que a orientagdo abrangente sobre os fatores sociais, emocionais
e fisiologicos da hiperfagia, juntamente com a divulgacdo de estratégias de
enfrentamento e incentivo a busca por apoio profissional, contribui para o
reconhecimento precoce e o0 manejo adequado do transtorno. Essa abordagem pode
resultar em melhor compreensao da condi¢éo, redugao da frequéncia das compulsdes

alimentares, diminuicdo do estigma e promog¢éo de bem-estar fisico e psicoldgico.

E esperado que, ao atingir publicos vulneraveis como os adolescentes e seus
familiares, essa orientacdo favoregca a criacdo de ambientes de apoio, incentive a
adeséo a tratamentos e previna o agravamento da condigdo, colaborando assim para
a solugdo do problema identificado na pergunta norteadora deste trabalho. A
hiperfagia € um tema relevante e atual que afeta milhées de pessoas em todo o mundo.
E um disturbio alimentar complexo que pode ter consequéncias graves para a saude
fisica e mental. Ao escolher esse tema para nosso TCC, pretendemos contribuir para
a compreensdo e o tratamento da hiperfagia, desenvolvendo uma pesquisa
aprofundada sobre os fatores que contribuem para essa condicao e as estratégias de
prevencao e tratamento mais eficazes. Além disso, essa pesquisa pode ajudar a

reduzir o estigma associado a doenga e melhorar a qualidade de vida das pessoas
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que sofrem com ela. A pesquisa sobre hiperfagia € fundamental para entender melhor
essa condicdo complexa e multifacetada. Ao investigar os fatores fisiolégicos,
psicolégicos e sociais que contribuem para a hiperfagia, os pesquisadores podem

desenvolver estratégias de prevengao e tratamento mais eficazes.

Ao estudar a hiperfagia, podemos identificar padrées e tendéncias que podem
ajudar a desenvolver intervengbdes personalizadas e eficazes. Isso pode incluir
terapias comportamentais, medicamentos e mudangas no estilo de vida. Além disso,
a pesquisa sobre hiperfagia pode ajudar a reduzir o estigma associado a doencga,
aumentando a conscientizacdo e a compreensao sobre a condigdo. Isso pode levar a
um maior apoio e recursos para as pessoas que sofrem de hiperfagia e suas familias.
O trabalho visa também a relevancia para a area de estudo, sociedade ou para a
solugcado de um problema especifico. A hiperfagia € um tema relevante para a area de
estudo da saude, pois € um disturbio alimentar complexo que pode ter consequéncias
graves para a saude fisica e mental. Além disso, a hiperfagia € um problema de saude
publica crescente, que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. A relevancia da
hiperfagia para a sociedade € significativa, pois pode ter um impacto negativo na
qualidade de vida das pessoas que sofrem com ela, além de gerar custos significativos
para o sistema de saude. Além disso, a hiperfagia pode estar relacionada a outros

problemas de saude, como obesidade, diabetes e doencas cardiacas.

Em termos de solucéo de problemas especificos, a pesquisa sobre hiperfagia
pode ajudar a desenvolver estratégias de prevencédo e tratamento mais eficazes,
melhorando a qualidade de vida das pessoas que sofrem com a condi¢gdo. Além disso,
a pesquisa pode ajudar a reduzir o estigma associado a doenca e aumentar a

conscientizagcao sobre a importancia da saude mental e fisica.

4 OBJETIVO
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Compreender os fatores emocionais, sociais e comportamentais que
influenciam o comportamento alimentar de adolescentes com hiperfagia, buscando
contribuir para o desenvolvimento de estratégias preventivas, diagndsticas e

terapéuticas que promovam o bem-estar fisico e psicolégico dos jovens.

5 METODOLOGIA CIENTIFICA

A pesquisa caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, tendo em vista que
seu principal objetivo é compreender, de maneira mais aprofundada, os
comportamentos, percep¢des e experiéncias relacionados a hiperfagia entre
adolescentes que apresentam possiveis sintomas de transtorno alimentar. A escolha
por essa abordagem se justifica pela necessidade de interpretar as informacgdes de
forma subjetiva, considerando os aspectos emocionais, sociais e comportamentais

envolvidos nesse contexto.

A pesquisa adota o método bibliografico como principal procedimento técnico,
0 que significa que sua fundamentagcdo sera construida com base na leitura,
interpretacao e analise de materiais ja publicados por especialistas na area. Esse tipo
de abordagem permite reunir e comparar diferentes perspectivas tedricas sobre a
hiperfagia, identificando causas, consequéncias e contextos associados ao transtorno.
Foram utilizados livros, artigos cientificos, revisdes sistematicas, publicagdes
institucionais e conteudos confiaveis disponiveis em bases digitais, como SciELO,
PubMed, ScienceDirect, portal da Fiocruz, o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o
site da Secretaria da Saude do Estado de S&do Paulo (Sesa-SP), publicagbes da
Sociedade Brasileira de Pediatria e portais oficiais da saude. Essa estratégia visa ndo
apenas reunir informagdes consistentes, mas também desenvolver um olhar critico
sobre o tema, permitindo compreender os fatores emocionais, sociais e fisiolégicos
envolvidos. A analise bibliografica é especialmente adequada para este estudo, por se
tratar de um fenbmeno complexo e multifacetado que exige embasamento tedrico
solido e atualizado. O levantamento bibliografico seguiu critérios de selecao
previamente estabelecidos, priorizando produgdes publicadas nos ultimos dez anos,
em lingua portuguesa e inglesa, a fim de garantir a atualidade das informagdes. Foram

valorizados materiais de acesso aberto e revisados por pares, de modo a assegurar a
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credibilidade das fontes utilizadas. Apds a coleta, foi realizada uma leitura exploratéria
e seletiva, seguida de fichamento e categorizacdo dos conteudos mais relevantes,

possibilitando uma analise comparativa entre os diferentes autores e perspectivas.

Como produto desta pesquisa, foi elaborado um folder informativo com
linguagem acessivel e design atrativo, com o objetivo de conscientizar e sensibilizar a
populagao, especialmente os jovens e seus responsaveis, sobre os sinais, causas e
consequéncias da hiperfagia. O material foi construido de forma estratégica, utilizando
elementos visuais e informativos que favorecam a assimilagdo do conteudo,

estimulando a prevencgao e a busca por apoio profissional quando necessario.

A elaboracao do infografico seguiu etapas planejadas: definicdo da estrutura
informativa, selecdo dos dados mais relevantes obtidos na revisdo bibliografica,
adaptagao da linguagem técnica para linguagem acessivel e, por fim, construgao
visual utilizando recursos graficos digitais. Essa escolha metodoldgica justifica-se pelo
potencial do recurso em alcancar publicos diversos, sobretudo adolescentes e seus
familiares, ampliando a visibilidade do tema e facilitando o acesso ao conhecimento

por meio de uma ferramenta de comunicacao clara, objetiva e de alto impacto visual.

6 RESULTADOS E DISCUSSOES

O produto desenvolvido neste trabalho consistiu na elaboragdo de um
folder informativo intitulado “Hiperfagia: Transtorno Alimentar”’, concebida com
base nas informacgdes teoricas levantadas durante a pesquisa bibliografica. O
material foi produzido em formato visual educativo e possui como publico-alvo
adolescentes e seus responsaveis, com o propoésito de promover conscientizacao,
prevencao e reconhecimento precoce da hiperfagia. A seguir, apresenta-se uma
descricao detalhada de cada pagina da cartilha, seguida de uma discussao

fundamentada em estudos cientificos recentes.

A primeira pagina apresenta o titulo principal “Hiperfagia — Transtorno
Alimentar”, funcionando como uma introdug¢ao conceitual e visual. Sdo listados
os principais sintomas fisicos e emocionais, como aumento rapido de peso,

variagao de humor, irritabilidade e desconforto fisico apds a alimentagéo. Esses
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sinais estdo de acordo com a defini¢do clinica de hiperfagia descrita por Mota
(2014) e complementada pela ScienceDirect Topics (2021), que a caracteriza
como ingestdo exagerada de alimentos sem necessidade fisioldgica. Além disso,
a cartilha inclui um box informativo “Vocé sabia?”, que apresenta dados
epidemioldgicos sobre a obesidade no Brasil, cuja taxa passou de 11,8% para
19,8% entre 2006 e 2018, conforme relatado pelo Ministério da Saude. Essa
contextualizagdo estatistica reforca o vinculo entre hiperfagia e obesidade,
discutido na introdugao deste trabalho e em relatérios da Organizagado Mundial
da Saude (OMS, 2022), que apontam o aumento global do sobrepeso entre
adolescentes. Conforme a OMS, “a prevaléncia de obesidade tem triplicado
desde 1975, tornando-se um dos maiores desafios contemporaneos de saude
publica” (WHO, 2022). A segunda pagina aborda os procedimentos de
diagndstico e tratamento da hiperfagia, destacando a importéncia da avaliagéo
clinica e psicologica. O texto indica que o diagndstico deve considerar habitos
alimentares, histérico emocional e fatores comportamentais, o que esta alinhado
as diretrizes terapéuticas propostas por Hudson et al. (2014) e pela American
Psychological Association (APA). O material também sugere o acompanhamento
multidisciplinar com médico, nutricionista e psicologo, reforgando a necessidade
de uma abordagem integrada entre corpo e mente. Essa concepgédo encontra
respaldo nas diretrizes da APA (2023), que destacam a eficacia da terapia
cognitivo-comportamental e da educagdo alimentar como estratégias de
reabilitacéo e prevencgao de recaidas. O trecho final da pagina apresenta dicas
alimentares, incentivando substituicdes saudaveis e uma relacdo mais
equilibrada com o ato de comer. Essa escolha reforca o propdsito educativo do
material, promovendo autonomia e reeducacido alimentar de forma leve e

acolhedora.

A terceira pagina é dedicada a autoidentificagdo dos comportamentos de
risco. Sao apresentados sinais como fome constante, comer em horarios
irregulares, uso da comida para aliviar emogdes e sentimento de culpa apds
comer. Esses comportamentos sdo compativeis com o que a literatura denomina

‘comer emocional”, um fendbmeno descrito por Macht (2008) como o ato de comer
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para regular estados afetivos negativos. O texto “A hiperfagia ndo é fraqueza, &
um sinal de que algo dentro de vocé pede atengao e acolhimento” cumpre papel
essencial no combate ao estigma e na promogao de uma visdao mais humana
sobre o transtorno. Essa abordagem reflete a hip6tese central deste trabalho: a
orientagdo e o apoio emocional reduzem o estigma e facilitam o tratamento
precoce. Assim, esta pagina se destaca por unir informag¢ao e empatia, traduzindo

a teoria cientifica em linguagem afetiva e acessivel.

A quarta pagina encerra o conteudo informativo com uma mensagem
motivacional e exemplos praticos de recursos terapéuticos e profissionais
especializados. O texto enfatiza que “a recuperacido € um desafio, mas nao é tao
dificil quanto continuar a viver a ira de um transtorno alimentar”, destacando a
importancia do tratamento continuo e do suporte profissional. A inclusdo de
contatos de psiquiatras e referéncias literarias serve como guia concreto para o
leitor que busca ajuda, fortalecendo o objetivo do trabalho de aproximar a ciéncia
da pratica social. Essa pagina dialoga diretamente com estudos recentes
publicados pelo National Center for Biotechnology Information (NCBI, 2024), que
reforcam a relevancia da interveng¢ao precoce e do apoio familiar na recuperacao
de adolescentes com transtornos alimentares. Dessa forma, a pagina final
consolida a cartlha como instrumento de educacdo, acolhimento e

encaminhamento, completando o ciclo informativo iniciado na primeira pagina.

As duas ultimas paginas possuem foco estético e grafico, reforcando o
design institucional e a identidade visual do projeto. A escolha da paleta de cores
em tons azul-pastel, laranja e preto visa transmitir equilibrio, calma e confianga,
0 que contribui para a assimilagdo emocional positiva das informagdes. Segundo
Seger et al. (2023), o uso de cores suaves, icones simples e tipografia limpa
aumenta significativamente a retengao de conteudo e o engajamento do leitor em
materiais de educagdo em saude. Essas paginas, portanto, cumprem papel
fundamental no fechamento visual e emocional da cartilha, reforcando a

mensagem de cuidado, acolhimento e incentivo a busca por ajuda profissional.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que a hiperfagia € um transtorno alimentar
complexo, influenciado por fatores emocionais, sociais, biologicos e
comportamentais, que afeta especialmente adolescentes em fase de informacao
identitaria. Estudos recentes apontam que episddios compulsivos estéo
profundamente relacionados a dificuldade de regular emog¢des negativas, como
ansiedade, estresse e tristeza, conferindo ao ato de comer uma fungao de alivio
emocional temporario (MACHT, 2008; Frontiers in Neuroscience, 2023). Segundo
a revisdo neurobioldgica, a compulsdo alimentar ndo representa apenas um
habito inadequado, mas um sintoma de desequilibrios emocionais e
neurofisiolégicos (BROOKS et al.,2023, Frontiers in Neuroscience). Além disso,
aspectos genéticos e neurolégicos, como alteragdo no hipotdlamo, podem
desempenhar papel significativo no desencadeamento do transtorno, uma vez
que essa regido esta diretamente envolvida no controle da fome e da saciedade
(HUDSON et al.,2014).
A analise bibliografica demonstrou que a hiperfagia esta diretamente relacionada
ao aumento de casos de sobrepeso e obesidade entre jovens, acompanhando
tendéncias globais. Pesquisas recentes indicam que individuos com episédios
recorrentes de compulsdo apresentam maior risco de ganho de peso a longo
prazo e maior prevaléncia de obesidade (WANG et al.,2022, International Journal
of Eating Disorders). A Organizacdo Mundial da Saude destaca que o crescimento
continuo da obesidade entre adolescentes constitui um problema urgente de
saude publica (WHO,2022). Nesse contexto, destaca-se a importancia do
diagnostico precoce, ainda prejudicado pelos estigmas, desconhecimento e a
banalizacdo do comer emocional. A literatura reforca que a intervengao
multidisciplinar envolvendo a Nutricdo, Psicologia e Medicina, além do apoio
familiar, € essencial para um tratamento eficaz (APA, 2023; International Journal
of Eating Disorders, 2021).

O produto desenvolvido, um folder informativo voltado a adolescentes e
seus responsaveis, cumpriu o papel de transformar o conhecimento cientifico em

linguagem acessivel, acolhedora e visualmente atrativa. De acordo com Seger et
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al. (2023), materiais educativos com recursos visuais claros facilitam a
compreensao e aumentam o engajamento de jovens em temas relacionados a
saude mental e comportamental. Dessa forma, a cartilha contribui para ampliar a
conscientizacdo sobre os sinais da hiperfagia e orientar sobre estratégias de

prevencao e busca por ajuda profissional.

Conclui-se que compreender a hiperfagia em suas multiplas dimensdes é
essencial para promover agdes que contribuam para a saude integral dos jovens.
A literatura demonstra que o enfrentamento do transtorno exige empatia,
conhecimento cientifico e suporte continuo, considerando seus componentes
emocionais, sociais e fisiolégicos (FRONTIERS IN NEUROSCIENCE, 2023; APA,
2023). Assim, esta pesquisa reafirma a importancia da educagao em saude e da
intervencao precoce, destacando que acolher e orientar adolescentes é

fundamental para reduzir impactos fisicos e psicolégicos associados a hiperfagia.
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ANEXOS - PAGINAS DO INFOGRAFICO

TRANSTORNO ALIMENTAR

HIPERFAGIA
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HIPERFAGIA

+A hiperfagia é um disturbio caracterizado pelo excesso de
ingestao de alimentos, mesmo sem fome real, podendo levar ao
ganho de peso e a problemas de salde.

dos graus de
- Segundo relatério recente, 2024
até 2025 espera-se que
aproximadamente 167
milhdes de brasileiros
(criangas, adolescentes e
adultos) estejam  com
sobrepeso ou obesidade.

VO CE O individuo que apresenta esse distirbio
tenta substituir sua necessidade comendo
S AB' A? compulsivamente, mesmo quando nao tem
« fome.

SINTOMAS:

@- Aumento répido de . Ingestao de _+ * Desconforto fisico apés
peso &3, grandes (‘i‘ exagerar na comida
- Irritabilidade i do U (i dor
. comida em pouco nausea)
*Taxas sanguineas tam
ladas i &
desregul - Sensagodeculpa  * Preferéncia por
o 3 0 5 alimentos caldricos
@ maoce oot o e ot
& | carboidratos)
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DIAGNOSTICO &

Diagnostico da hiperfagia:é feito principalmentepor meio de
avaliagdo clinica e psicolégica, onde o médico ou psicdlogo
investiga os habitos alimentares, histérico de saude e
emogdes ligadas a comida.

Como perceber: sinais como comer em excesso mesmo

sem fome, perda de controle ao se alimentar, comer
escondido, sensagédo de culpa apos comer e ganho de

peso rapido podem indicar o problema.

A hiperfagia é um distarbio alimentar

que pode causar sérios prejuizos IL"\"ll\
fisicos e mentais, como obesidade, -»«)f
diabetes  tipo 2, hipertensao, s

ansiedade, depresséo e culpa. Afeta a
qualidade de vida e requer tratamento
integral, abordando tanto a saude
fisica quanto psicolégica

VOCE SAB'A? A pesquisa sobre hiperfagia é essencial

para aprimorar prevengao, tratamento e
conscientizagao, além de reduzir o estigma
e melhorar a qualidade de vida dos

COMO
INDENTIFICAR

— - _
!ei Fome excessiva e frequente: sensagao constante de
=" querer comer, mesmo apds uma refeigdo completa.
VY Comer em horarios irregulares: vontade de
se alimentar fora dos horarios habituais,

inclusive a noite.

9 ’s Dificuldade em controlar a ingestdo: comer grandes
)p:.‘ quantidades rapidamente e sem conseguir parar.

Comer por emogao: usar a comida como
©F forma de aliviar ansiedade, tristeza ou tédio.
é Mudangas no peso corporal: ganho de peso
rapido ou flutuagdes frequentes.
0 Sentimento de culpa ou arrependimento:
desconforto emocional apds comer demais.

Trate-se mentalmente para
ndo te prejudicar.

pagina 3
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TRATAMENTO @

«Acompanhamento multidisciplinar:
médico, nutricionista e psicélogo

Terapia cognitivo-comportamental para
controle da compulsao

Educacéo alimentar e apoio familiar

Em alguns casos, uso de medicamentos prescritos.

*E na hora da prevengao, da pra trocar alguns “viloes”
da cozinha por versdes que cuidam do corpo:

¥ frutas fresquinhas

% verduras coloridas

& chas relaxantes

“» chocolate amargo (para aquele desejo de doce sem
culpa!)

Equilibrio e autocuidado

A hiperfagia nao é fraqueza, é um sinal de
que algo dentro de vocé pede atencéo e
acolhimento. *

Buscar ajuda é um ato de coragem é escolher
cuidar de si por inteiro.

O equilibrio comega quando a mente e o
corpo caminham juntos.
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CONTATOS &

Psiquiatria intervencionista,consultas on-line,
presenciais e planos de acompanhamento.

NUTRICIONISTA GREYCE ARAUJO

@greycearaujonutri

(62) 993176564

-+ Nutrigdo de Preciséo | Nutricdo Esportiva |
Nutri¢ao Clinica em Nefrologia

Membro da sociedade brasileira de Genética
Médica e Gendmica

PSICOLOGA LIA GAMA

@psicoliagama

(12) 98192-6951

Psicologa e Psicopedagoga
Terapia e orientagao profissional

CLINICAMONNFREI.COM.BR

LIVRO QUE AJUDA:

Desconstruindo o habito da fome: Por
que comemos quando nao temos fome -
e como parar Autor: Judson Brewer

Um programa de 21 dias, comprovado
cientificamente, para curar sua relagéo
com a comida e com seu corpo. Sem
dietas, sem restrigdes, usando o cérebro
como aliado. Quem tem dificuldade com
excessos alimentares sabe como é se
sentir culpado e fora de controle.

seeseesssesiesstesteatttttettestestttaterstrsteranraneane

A recuperagdo é um desafio, mas nao
é tao dificil quanto continuar a viver a
ira de um transtorno alimentar.
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