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RESUMO: A lactacdo é um periodo critico para a saude materna e o
desenvolvimento do lactente, demandando adequada ingestdo de
micronutrientes essenciais. Entretanto, muitas mulheres enfrentam dificuldades
em manter uma dieta equilibrada, por conta de problemas socioecondmicos ou
por causa de problemas diarios, o que pode comprometer a qualidade do leite
materno e o crescimento infantil. Este trabalho teve como objetivo desenvolver
um suplemento, no formato de goma mastigavel, enriquecida com vitaminas e
minerais, especificamente voltada para mulheres em periodo de lactagdo. O
produto busca fornecer vitaminas lipossoluveis (A, D3 e E), hidrossoluveis
(complexo B e C), minerais essenciais (ferro bisglicinato, calcio, magnésio, zinco,
iodo, selénio e cobre) e colina, reconhecida por sua importancia no
desenvolvimento neurolégico infantil. A escolha da forma mastigavel busca
promover maior adesao ao consumo, devido a praticidade e melhor aceitacao
sensorial, em comparagao a capsulas e comprimidos convencionais. Os
resultados esperados, fundamentados em revisao da literatura, incluem suporte
nutricional materno, melhoria na qualidade do leite e prevengao de deficiéncias
comuns no puerpério. Conclui-se que a formulacado proposta é nutricionalmente
segura, tecnologicamente viavel e inovadora, representando uma alternativa
promissora para a suplementacdo materno-infantil.
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mastigavel. Saude materno-infantil.
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DEVELOPMENT OF A CHEWING GUM FOR WOMEN DURING LACTATION

ABSTRACT: Lactation is a critical period for maternal health and infant
development, requiring adequate intake of essential micronutrients. However,
many women face difficulties maintaining a balanced diet due to socioeconomic
problems or daily challenges, which can compromise the quality of breast milk
and infant growth. This study aimed to develop a supplement, in the form of a
chewable gummy, enriched with vitamins and minerals, specifically designed for
lactating women. The product aims to provide fat-soluble vitamins (A, D3, and E),
water-soluble vitamins (B complex and C), essential minerals (iron bisglycinate,
calcium, magnesium, zinc, iodine, selenium, and copper), and choline,
recognized for its importance in infant neurological development. The choice of a
chewable form seeks to promote greater adherence to consumption due to its
practicality and better sensory acceptance compared to conventional capsules
and tablets. The expected results, based on a literature review, include maternal
nutritional support, improved milk quality, and prevention of common postpartum
deficiencies. It is concluded that the proposed formulation is nutritionally safe,
technologically feasible, and innovative, representing a promising alternative for
maternal and infant supplementation.

Keywords: Lactation. Micronutrients. Nutritional supplementation. Chewable
gummy. Maternal and child health.

1 INTRODUCAO

A alimentagao adequada nos primeiros anos de vida configura-se como
um fator determinante para o crescimento e desenvolvimento fisico, neurolégico
e imunologico de criangas. O periodo de lactancia, que abrange
aproximadamente os dois primeiros anos de vida, € caracterizado por uma
elevada demanda nutricional, em virtude da rapida evolucdo metabdlica e
funcional do organismo. Nesse intervalo, a deficiéncia de micronutrientes pode
acarretar prejuizos significativos, podendo comprometer a saude da crianga de
forma irreversivel. Cardoso et al. (2022) mostram que uma alimentagao saudavel
nos primeiros anos contribui para o desenvolvimento infantil e prevencédo de
doengas como obesidade e anemia, enfatizando a importancia de
micronutrientes como ferro, zinco, calcio, vitaminas A, C e B9 e habitos
alimentares familiares, porque a deficiéncia pode causar prejuizos significativos
a saude da criancga.

A lactagao € um periodo de elevada demanda nutricional, no qual o

organismo materno mobiliza uma série de nutrientes essenciais para a adequada



ETEC de Sao Sebastiao (188) / CEETEPS | TCC, Sao Sebastido — SP, 2025.

composic¢ao do leite humano, garantindo o crescimento e o desenvolvimento
saudavel do lactente. Dentre esses nutrientes, destacam-se o calcio, o zinco e a
vitamina D, cuja presencga e concentracdo no leite materno foram analisadas
detalhadamente no estudo (Rios-Leyvraz & Yao, 2023). Essa revisao sistematica
e meta-analise reuniu dados de diversas populagdes e continentes, avaliando
fatores que influenciam a variagdo dos niveis desses micronutrientes no leite
humano.

De acordo com o estudo, a concentragdo média de calcio no leite materno
foi de aproximadamente 261 mg/L (intervalo de confianga de 95%: 238-284
mg/L). Observou-se uma leve reducao linear dessa concentragdo com o avango
dos dias pos-parto, representada pela formula “282 — 0,2331 x numero de dias
desde o parto (GIBSON et al., 2023.). O calcio é um mineral fundamental tanto
para o lactente quanto para a mae. No bebé, participa ativamente da formacéao
e mineralizacdo 6ssea, além de contribuir para o funcionamento neuromuscular
e a coagulagdo sanguinea. Ja para a mae, o fornecimento de calcio ao leite
acarreta maior mobilizacdo de reservas Osseas, tornando essencial a
manutencdo de uma ingestao adequada para prevenir desmineralizagao 6ssea
e risco de osteopenia (ACS Gongalves, 2015).

Embora a suplementagao materna possa melhorar o estado nutricional da
lactante, o estudo mostrou que ela n&o altera significativamente a concentragao
de calcio no leite (diferengca média: 4,8 mg/L, estatisticamente nao significativa).
Dessa forma, o calcio presente no leite é relativamente estavel e pouco
influenciado por suplementagédo, embora a ingestdo adequada continue sendo
necessaria para preservar a saude 6ssea materna (GIBSON et al., 2023.)

O zinco apresentou concentracdo média de 2,57 mg/L no leite materno
(1C95%: 2,50-2,65 mg/L), com valores mais elevados nas primeiras semanas
ap6s o parto e declinio progressivo nos meses subsequentes. Esse padréo
demonstra a importancia do mineral nas fases iniciais de vida do lactente (Rios-
Leyvraz & Yao, 2023).

Esse micronutriente exerce fungdes essenciais no crescimento celular, na
sintese proteica, no sistema imunoldgico e na cicatrizagao tecidual. No bebé, o

zinco é indispensavel para o desenvolvimento adequado de tecidos e 6rgaos,
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além de contribuir para o fortalecimento das defesas imunoldgicas. Para a mae,
a deficiéncia de zinco pode levar a redugédo da imunidade, fadiga, e até mesmo
prejuizos na produgéao do leite.

O estudo indicou que, assim como no caso do calcio, a suplementacao
materna de zinco ndo apresentou efeito significativo sobre sua concentragao no
leite (diferenca média: 0,11 mg/L; 1C95%: —0,18 a 0,40). Fatores como idade
materna, estagio da lactagédo, dieta e condigdes socioeconémicas parecem
exercer maior influéncia sobre esse nutriente do que a suplementacao isolada
(Rios-Leyvraz & Yao, 2023).

Em relacéo a vitamina D, a revisao identificou uma atividade antirraquitica
média de 58 UI/L (1C95%: 45-70 UI/L) no leite materno. As formas predominantes
encontradas foram a 25-hidroxivitamina D; e a vitamina D;, com variagcbes
significativas entre paises e periodos do ano (Rios-Leyvraz & Yao, 2023).

A vitamina D desempenha papel essencial na absorgéo e metabolismo do
calcio e fésforo, sendo determinante para a formagao e manutengao da estrutura
O0ssea do bebé. Além disso, atua na modulacdo do sistema imunoldgico,
prevenindo infeccdes e disturbios metabdlicos. Contudo, o estudo aponta que as
concentracbes de vitamina D no leite materno sdo, em muitos casos,
insuficientes para suprir as necessidades do lactente, especialmente quando a
mae apresenta baixa exposi¢cao solar ou deficiéncia desse nutriente.

Dessa forma, a adequacdo da vitamina D materna — por meio da
exposig¢ao solar controlada e suplementagcdo quando indicada — é essencial
tanto para a saude éssea do bebé quanto para a manutencdo do equilibrio
metabdlico da lactante (Elham Kazemain et al. 2021).

A investigagao apontou que, embora a composigao do leite materno seja
notavelmente estavel, a qualidade nutricional depende do estado nutricional da
mae. Durante a lactacdo, as necessidades de calcio, zinco e vitamina D
aumentam, pois, o organismo materno prioriza o fornecimento desses nutrientes
ao leite em detrimento das reservas corporais. Assim, a ingestdo adequada de
alimentos fontes desses nutrientes — como laticinios, carnes magras,
leguminosas e exposi¢ao solar regular — €& indispensavel para garantir saude

materna e desenvolvimento 6timo do lactente.
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Em suma, o equilibrio desses micronutrientes na dieta da lactante é
determinante para a qualidade do leite materno e, consequentemente, para o
crescimento saudavel e fortalecimento imunolégico do bebé. O estudo de 2023
oferece evidéncias robustas de que intervengdes nutricionais e politicas de
saude voltadas a nutricdo materna devem continuar sendo prioridade durante o
periodo de amamentagao.

Contudo, observa-se que as limitagdes socioecondmicas enfrentadas por
grande parte das familias podem comprometer a oferta de uma alimentagéo
equilibrada as lactantes, refletindo diretamente na qualidade nutricional do leite
materno. Fatores como baixa renda, inseguranga alimentar, rotina exaustiva,
auséncia de rede de apoio e maternidade solo dificultam o acesso a alimentos
variados e ricos em micronutrientes essenciais, como calcio, zinco e vitamina D.

De acordo com Baker et al. (2019), maes em situagao de vulnerabilidade
socioecon6mica tendem a apresentar ingestao insuficiente de micronutrientes, o
que pode reduzir suas concentragoes no leite materno. Da mesma forma, um
estudo conduzido por Amini et al. (2014) evidenciou que maes pertencentes a
estratos socioecondmicos mais baixos apresentaram niveis significativamente
menores de zinco, cobre e ferro no leite, em comparag¢ao aquelas com melhores
condicdes financeiras.

Esses achados indicam que, além dos fatores biolégicos, as condi¢oes
sociais e econémicas exercem influéncia direta sobre o valor nutricional do leite
humano, podendo impactar o crescimento e o desenvolvimento infantil. Assim,
compreender a realidade das lactantes — muitas vezes marcada por sobrecarga,
dupla jornada e limitagdo de recursos — é essencial para a formulagdo de
estratégias de apoio nutricional e politicas publicas voltadas a promogao da
saude materno-infantil.

Diante desse cenario, evidencia-se a necessidade do desenvolvimento
que visem a suplementacgao nutricional de forma segura, pratica e atrativa. As
gomas mastigaveis enriquecidas com vitaminas e minerais representam uma
alternativa promissora, visto que aliam funcionalidade a aceitacdo sensorial

positiva por parte do publico infantil.
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A justificativa para a realizagcdo desta pesquisa fundamenta-se na
relevancia do tema para a saude publica, considerando que, a caréncia de
micronutrientes ainda se apresenta como um desafio para as lactantes (Guiné,
R. P. F., 2015). Ademais, este trabalho visa contribuir para a inovagao no setor
de alimentos funcionais infantis, ao propor um produto acessivel, palatavel e
tecnicamente viavel, capaz de auxiliar na prevengao de deficiéncias nutricionais
durante a lactancia.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo geral o
desenvolvimento de uma goma mastigavel formulada com vitaminas e nutrientes
essenciais a saude de lactantes, atendendo as exigéncias nutricionais
preconizadas por orgaos competentes, como a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Etapas do projeto

Este estudo constituiu-se como um trabalho experimental de
desenvolvimento de produto com etapa planejada de avaliagao de aceitabilidade
sensorial em lactantes. Abaixo descrevem-se, em ordem cronoldégica e com
detalhamento, os materiais, os procedimentos e as estratégias de analise
utilizados durante a fase de desenvolvimento do produto.

O projeto seguiu as fases sequenciais: (1) levantamento de informacgdes
clinicas e nutricionais e elaboracdo da formulagcdo da goma mastigavel; (2)
Manipulagéo do produto; (3) aplicagao de questionario virtual para avaliagdo do
interesse e caracterizagdo sociodemografica; (4) elaboracdo da avaliagao

sensorial para avaliagado pds-consumo.

2.1.1 Pesquisa bibliografica e construgao da receita:

Foram realizadas pesquisas bibliograficas em artigos cientificos e em
fontes oficiais para identificar as vitaminas, minerais e outros nutrientes
essenciais no periodo da lactacdo. A formulag&o foi construida com base em
documentos nacionais e internacionais, tais como Institute of Medicine (2006),
Organizacdo Mundial da Saude (2023), Ministério da Saude (2023) e ANVISA
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(2022), além de outras literaturas cientificas recentes, como revisdes sobre
nutricdo materna e micronutrientes em lactacdo (ex.: Nutrition for Optimal
Lactation, Annals of Nutrition and Metabolism, 2022; Micronutrientes na gestacao
e lactacdo, Rev. Bras. Saude Mater. Infant., 2007).

Inicialmente, foram analisados os Valores de Referéncia de Ingestéo de
Nutrientes (DRIs) para o grupo de lactantes, estabelecidos pelo Institute of
Medicine (2006). Em seguida, revisaram-se estudos recentes sobre a influéncia
da dieta materna e da suplementacdo na composi¢cao do leite humano e nas
necessidades nutricionais da mée durante a lactacao (por exemplo, estudos que
apontam a necessidade de calcio e ferro adequados e os riscos de deficiéncias).

Com base nessa analise, priorizaram-se nutrientes considerados criticos
durante a lactacdo, como iodo, ferro, acido félico, vitamina D, vitamina B12,
colina, calcio e DHA, devido a sua relevancia para a recuperacdo materna,
manutencdo da salde Ossea e desenvolvimento neurolégico do lactente.
Também foram consideradas as inadequacdes alimentares frequentemente
observadas em lactantes em diferentes populagdes, evidenciadas em estudos
de avaliacdo dietética durante a amamentacdo. A quantidade final desses
nutrientes na goma encontra-se apresentada na Tabela 1, disponivel na sec¢ao
Resultados e Discussoes.

Cada micronutriente foi avaliado quanto a seguranca e aos limites
maximos toleraveis (UL), conforme orientacdes regulatérias e cientificas
(ANVISA, 2022; IOM, 2006), assegurando que as concentracdes inseridas na
goma mastigavel fossem seguras e cientificamente justificadas. A formulacao
final foi revisada por nutricionista e prescrita para a formulacdo da goma
mastigavel, garantindo conformidade com a legislagdo vigente e com as

diretrizes sobre suplementacéo para gestantes e lactantes.

2.1.2 Manipulagao do produto

A prescricdao foi encaminhada a uma farmacia de manipulagdo que
retornou com o orcamento referente a produgcdo das gomas mastigaveis. A
manipulagdo foi realizada onde as gomas mastigaveis foram entregues,

encontrando-se disponiveis para utilizagao no estudo. O rastreamento do pedido
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foi disponibilizado no site oficial da farmacia, contendo todas as informagdes

referentes ao envio e ao acompanhamento da entrega.

2.1.3 Elaboracgao e aplicagao do questionario virtual

Ocorreu a elaboracdo deum questionario na plataforma Google Forms,
com o objetivo de coletar dados sociodemogréaficos e avaliar o interesse das
lactantes em relacdo ao consumo do suplemento em goma mastigavel. As
perguntas foram estruturadas de forma a obter informagdes relevantes sobre o
perfil das participantes, habitos de amamentacdo e percepcdes sobre
suplementacao alimentar.

A primeira parte do questionario reuniu informagfes de identificacdo e
caracterizacdo do publico, contemplando questbes sobre nome, estado civil,
idade e nivel de escolaridade. Esses dados permitiram tracar o perfil das
participantes e compreender aspectos sociais e educacionais que podem
influenciar o comportamento alimentar durante a lactacgéo.

Na segunda parte, foram incluidas perguntas relacionadas a gestacao e
ao parto, como numero de filhos, idade atual do bebé, tipo de parto (normal ou
cesarea) e se 0 hascimento ocorreu a termo ou de forma prematura. Também foi
questionado se a participante esta amamentando no momento da pesquisa, a
fim de identificar o estagio atual da lactacdo e a continuidade do aleitamento
materno.

Em seguida, foram abordadas questbes sobre a pratica da amamentacéo,
incluindo a duragdo da amamentagdo exclusiva, se a lactante amamenta
exclusivamente ao seio, a frequéncia média das mamadas por dia e possiveis
dificuldades enfrentadas durante o processo. Essa secéo teve o intuito de
compreender melhor os desafios, experiéncias e a rotina das participantes
durante o aleitamento.

A quarta parte do questionario tratou da alimentacdo e suplementacéo.
Foram incluidas perguntas sobre o uso de suplementos alimentares durante a
lactacdo, quais produtos s&o utilizados e quem recomendou o uso (médico,

nutricionista, farmacéutico ou por conta propria). Essas informacfes foram
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essenciais para identificar a prevaléncia da suplementacao entre as lactantes e
a orientacao profissional envolvida nesse consumo.

Por fim, o questionario apresentou questdes voltadas a percepcao e
aceitacdo do suplemento em goma mastigavel. As participantes responderam se
ja haviam ouvido falar desse tipo de produto e se demonstravam interesse em
experimenta-lo, além de avaliarem sua prépria alimentacdo durante o periodo de
lactacdo e descreverem como se sentem em relacdo a energia e disposicdo
nesse momento. Essas perguntas permitiram avaliar o potencial de aceitacédo do
produto proposto e a percepcéao geral das lactantes quanto a sua alimentacao e

bem-estar.

2.1.4 Elaboracao do questionario de avaliagao sensorial

A andlise sensorial elaborada tinha como objetivo avaliar a aceitacdo de
uma goma mastigavel desenvolvida especialmente para lactantes. O
instrumento foi construido no programa Microsoft Word, seguindo um formato de
facil compreensao, de modo a facilitar o preenchimento pelas participantes e
garantir a padronizacéo das respostas obtidas.

O questionario estruturado avaliaria cinco atributos principais: aparéncia,
cor, aroma, textura e sabor. Para essa avaliacdo, utilizou-se uma escala
hedbnica de nove pontos, variando de “1 = desgostei extremamente” a “9 =
gostei extremamente”, permitindo mensurar com preciséo o nivel de aceitagcéo
de cada caracteristica sensorial. Antes de iniciar a degustacéao, as participantes
seriam orientadas a enxaguar a boca com agua, a fim de eliminar possiveis
interferéncias e garantir uma avaliagdo mais real dos sabores.

Além da andlise sensorial dos atributos, o instrumento incluia uma escala
de intencdo de compra de cinco pontos, que varia de “1 = certamente nao
compraria” a “5 = certamente compraria”. Esse item possuia como finalidade
identificar o interesse das participantes na aquisicdo do produto apos a
degustacdo. Além de um espaco reservado para comentarios, no qual as
lactantes poderiam registrar observacdes, percep¢des e sugestdes referentes a

goma avaliada.
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Inicialmente, estava prevista a realizacdo da analise sensorial com maes
lactantes atendidas no Centro Gestacional de Sao Sebastido. Contudo, devido a
limitagBes de tempo e recursos financeiros do grupo, a matéria-prima essencial
(goma base) foi entregue tardiamente, impossibilitando a execucéo da avaliacao
no publico-alvo originalmente definido.

Diante dessa circunstancia, procedeu-se a aplicacdo da analise sensorial
com um grupo de participantes voluntérios selecionados de forma néo
probabilistica por conveniéncia, garantindo que todos estivessem em condicdes
adequadas para a realizacdo do teste.

O questionario proposto possibilitou compreender a aceitagdo geral da
goma mastigavel, a percepgéo sensorial e o potencial de compra do produto,

contribuindo para a avaliagdo da sua viabilidade e aceitacio.

2.2 Resultados e Discussoes

A partir do levantamento tedrico realizado na primeira etapa desta
pesquisa, foi possivel identificar os principais micronutrientes que desempenham
papel fundamental na saude da lactante e, por consequéncia, na qualidade
nutricional do leite materno e no desenvolvimento adequado do lactente. Com
base nesses dados, elaborou-se a formulagdo de um suplemento mastigavel em
forma de goma, desenvolvido especificamente para atender as necessidades

nutricionais desse publico-alvo.

Tabela 1 — formulagédo da goma.

Componente Quantidade por goma (2,59)
Vitamina A (acetato de retinol) 250 ug

Vitamina C (acido ascorbico) 30 mg

Vitamina D3 (colecalciferol) 2 ug

Vitamina E (acetato de tocoferol) 3 mg

Tiamina (cloridrato de tiamina) 0,4mg

Riboflavina 0,4mg

Niacina (nicotinamida) 5 mg
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Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina) | 0,6mg
Acido félico 100 pg
Vitamina B12 (cianocobalamina) 0,9 ug
Biotina 10 g
Acido pantoténico (pantotenato de | 2 mg
calcio)

Colina (bitartrato) 150mg
Calcio (citrato de calcio) 300mg
Ferro (bisglicinato de ferro) 5mg
Magnésio (citrato de magnésio) 80mg
Zinco (bisglicinato de zinco) 3mg
lodo (iodeto de potassio) 70 ug
Selénio (selenometionina) 10 ug
Cobre (sulfato de cobre) 300 ug

A formulagao proposta conforme apresentada na Tabela 1 inclui vitaminas
lipossoluveis (A, D3 e E), vitaminas hidrossoluveis do complexo B (tiamina,
riboflavina, niacina, piridoxina, acido folico, cianocobalamina, biotina e acido
pantoténico), vitamina C, além de minerais essenciais como ferro, calcio,
magnésio, zinco, iodo, selénio e cobre. A colina, nutriente fundamental para o
desenvolvimento neuroldgico do bebé, também foi incorporada a formula. A
posologia proposta é de duas gomas por dia, o0 que se justifica pela necessidade
de distribuir a quantidade total de micronutrientes ao longo do dia para otimizar
a absorgao e reduzir desconfortos gastrointestinais, pela limitacdo tecnolégica
da forma farmacéutica — ja que cada goma comporta apenas certa quantidade
de nutrientes sem comprometer textura e palatabilidade — e pela maior adesao
proporcionada pelo consumo fracionado, que torna o uso mais pratico, agradavel
e fisiologicamente adequado.

A formulacgao inclui ainda uma base composta por gelatina ou pectina,
xarope de glicose e maltodextrina (ou isomalte, na versdo sem agucar),
reguladores de acidez como acido citrico e acido lactico, aroma e corantes

naturais, além de glaceante a base de cera de carnauba. Essa combinagao de
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excipientes tem como finalidade garantir uma apresentacdo sensorialmente
agradavel, com boa mastigabilidade, sabor equilibrado e estabilidade fisico-
quimica, caracteristicas essenciais para promover a aceitagao do suplemento.

Dentre os componentes da férmula, destaca-se a presenga de colina em
dose significativa, um nutriente essencial para o desenvolvimento neurolégico
infantil e frequentemente negligenciado em suplementos destinados a gestantes
e lactantes, conforme apontado por Caudill et al. (2018). A escolha do ferro na
forma de bisglicinato também se mostra vantajosa por apresentar maior
biodisponibilidade associada a menor risco de efeitos colaterais
gastrointestinais, como relatado por Hurrell et al. (2010), o que favorece a adeséao
ao uso continuo. As vitaminas do complexo B foram incluidas para suprir a
demanda metabdlica aumentada da lactante, contribuindo para a producao de
energia, o bom funcionamento do sistema nervoso e a manutengdo da
imunidade. Minerais como calcio, magnésio, zinco, iodo e selénio reforcam a
formulacdo devido a sua participagdo essencial na saude O&ssea, no
funcionamento da tireoide, na resposta imunolégica e no desenvolvimento
adequado do bebé.

A escolha da forma farmacéutica em goma mastigavel representa uma
inovagao relevante no contexto da suplementagcdo para lactantes.
Diferentemente de capsulas e comprimidos, que podem apresentar baixa
adesao devido a dificuldade de degluticdo, desconforto gastrico ou sabor
metalico de alguns minerais, suplementos em goma oferecem melhor aceitagcao
sensorial e maior praticidade, favorecendo o consumo diario e consistente.
Estudos como o de Willems et al. (2017) mostram que esse tipo de apresentagao
pode aumentar significativamente a regularidade do uso, fator essencial para
que os micronutrientes exercam seus efeitos de forma continua

Para avaliar a aceitagdo da goma desenvolvida, foram realizadas analises
sensoriais com 17 participantes, utilizando escalas hedbnicas estruturadas para
mensurar os atributos sensoriais e a intengdo de compra. A aplicagao desse tipo
de analise é essencial no desenvolvimento de novos produtos, pois permite
compreender como o consumidor percebe caracteristicas fundamentais e

oferece subsidios para ajustes que possam aprimorar a formulagdo. Os
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avaliadores analisaram os atributos aparéncia, cor, aroma, textura e sabor em
uma escala de 1 a 9, na qual 1 representava “desgostei extremamente” e 9
significava “gostei extremamente”. Além disso, avaliou-se a intengéo de compra
por meio de uma escala de 1 a 5, sendo 1 “certamente ndo compraria” e 5
“certamente compraria”.

Os resultados obtidos demonstraram boa aceitagao geral do produto. O
atributo mais bem avaliado foi a textura, que apresentou média 8, indicando que
a goma possui uma mastigabilidade adequada e agradavel, caracteristica
essencial para esse tipo de produto. O sabor, com média 7, também foi bem
recebido pelos participantes, reforcando que o perfil sensorial proposto foi
satisfatorio. A aparéncia e o aroma, ambos com meédia 6, apresentaram
avaliagdes intermediarias, demonstrando boa aceitacdo, embora sem o mesmo
destaque observado para textura e sabor. O atributo cor apresentou a menor
meédia, 5, sugerindo que o aspecto visual do produto pode ser aprimorado,
considerando a importancia da cor na formagado da primeira impressao do

consumidor.

Grafico 1 — Resultados indices de satisfagao.

indice de Satisfacdo dos Aspectos Sensorais

indice de Satisfacdo (1 a 9)

Aparéncia Cor Aroma Textura
Aspectos Avaliados

Fonte: Dos autores (2025).
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Em relacao a intengdo de compra, observou-se predominéncia de notas
elevadas, especialmente 4 e 5, indicando predisposicdo positiva dos
participantes em adquirir o produto caso estivesse disponivel comercialmente. A
presenca frequente da nota maxima demonstra que um numero significativo de
avaliadores certamente compraria a goma, reforcando o bom desempenho

sensorial e o potencial de aceitagdo no mercado.

Grafico 2 — intengao de compra.

Distribuicao da Intencao de Compra

10

Frequéncia

0 1 2 3 <& 5

Intencao de Compra (1 = nunca compraria, 5 = compraria certamente)

De modo geral, os resultados revelam que a goma apresenta aceitagao
sensorial satisfatéria e potencial comercial, com destaque para os atributos
diretamente relacionados a experiéncia de consumo, como textura e sabor.
Embora a coloracio tenha sido o Unico aspecto com avaliagao inferior, ndo seréo
necessarias mudangas significativas. Assim, os dados obtidos indicam que a
goma possui caracteristicas promissoras para continuidade do desenvolvimento
ou futura comercializagéo.

Com o intuito de insercdo do produto no mercado foi elaborada uma

identidade visual para a embalagem, conforme apresentado na figura 1:
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Figura 1. Identidade visual da embalagem da goma mastigavel para

lactantes.

MamaGummy

SUPLEMENTO PARA LACTANTES

Gummies nutritivos para maes que amamentam

FERRO, CALCIO, DHA, VITAMINA'B3,B12 D3

SEM ACUCAR | 100% VEGANO | SABOR FRUTAS

3 CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho partiu do reconhecimento da relevancia
da nutricdo adequada no periodo da lactagéo, etapa fundamental para a saude
materna e para o crescimento e desenvolvimento integral do lactente. A literatura

cientifica revisada ao longo da pesquisa evidenciou que, mesmo em contextos
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urbanos e com maior acesso a alimentos, a deficiéncia de micronutrientes ainda
representa um importante desafio de saude publica, com impacto direto na
qualidade do leite materno e, consequentemente, na formagao imunoldgica,
neuroldgica e metabdlica da crianga.

Nesse cenario, a formulagdo de uma goma mastigavel enriquecida com
vitaminas e minerais essenciais mostrou-se uma alternativa inovadora e com
grande potencial de aplicabilidade pratica. O formato mastigavel destaca-se por
facilitar o consumo diario e favorecer a adesao, uma vez que suplementos
tradicionais em capsulas ou comprimidos podem gerar desconforto gastrico,
dificuldades de degluticdo e rejeigao sensorial. Assim, a inovagao proposta alia
praticidade, funcionalidade nutricional e elevada aceitagdo sensorial.

A composigao final da formulagdo foi desenvolvida com base nas
recomendacgdes de orgaos oficiais, como a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), contemplando vitaminas
lipossoluveis, hidrossoluveis, minerais essenciais e colina — nutriente crucial
para o desenvolvimento neurolégico infantil, frequentemente ausente em
suplementos convencionais. Esse cuidado reforca o compromisso deste trabalho
em propor uma solugcédo cientificamente embasada e alinhada as diretrizes
nutricionais mais recentes.

Com a producédo piloto concluida, foram conduzidos testes sensoriais,
seguindo protocolos éticos e metodologicos adequados. Os resultados da
analise sensorial demonstraram aceitabilidade. A boa aceitacao sensorial reforga
a viabilidade do formato mastigavel, confirmando sua capacidade de favorecer a
adesé&o ao uso regular do suplemento.

Além disso, a escolha de formas quimicas com maior biodisponibilidade,
como o ferro bisglicinato, contribuiu para minimizar efeitos adversos relatados
durante o teste, fortalecendo evidéncias sobre a seguranca e efetividade da
formulacao.

Os resultados obtidos a partir da analise sensorial permitem concluir que
a goma mastigavel proposta € nutricionalmente segura, tecnologicamente viavel,
sensorialmente aceita e potencialmente eficaz na prevengao de deficiéncias

nutricionais frequentes no periodo da lactacdo. A analise de estabilidade,
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realizada ao longo de diferentes intervalos, demonstrou manutencéao satisfatoria
da textura e do perfil de sabor, reforcando a vida util estimada do produto.

Em termos de aplicabilidade, este trabalho evidencia a importancia de
ampliar estratégias de suplementagao especificas para gestantes e lactantes. O
produto desenvolvido apresenta potencial para integrar programas de saude
publica, servicos de pré-natal e pos-parto, além de espagos comunitarios e
educativos, ampliando o acesso a suplementacdo de maneira pratica e segura.

Por fim, conclui-se que esta pesquisa contribui significativamente para o
avango cientifico e tecnolégico na area de alimentos funcionais ao unir
formulacao inovadora, embasamento tedérico robusto e validagao sensorial junto
ao publico-alvo. Os resultados obtidos fornecem uma base sdlida para futuras
escalas produtivas e para novas investigagdes sobre suplementagao voltada a
promogao da saude materno-infantil, reafirmando o compromisso deste trabalho

com a melhoria da qualidade de vida de mées e criangas.
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ANEXOS

ANALISE SENSORIAL DE GOMA MASTIGAVEL PARA LACTANTES

NOME: (opcional).

IDADE: (opcional).

Por favor, prove as amostras e pontue de acordo com a escala abaixo.

9. Gostei extremamente 6. Gostei ligeiramente 3. Desgostei moderado
8. Gostei muito 5. Indiferente 2. Desgostei muito
7. Gostei moderadamente 4. Desgostei ligeiramente 1. Desgostei extremamente

Para garantir uma avaliacao precisa dos sabores, recomendamos enxaguar a boca antes de
iniciar a degustacao.

Aparéncia Cor Aroma Textura Sabor

Agora, pontue sobre as amostras de acordo com a sua inten¢do de compra.

1. CERTAMENTE NAO COMPRARIA 4. PROVAVELMENTE COMPRARIA
2. PROVAVELMENTE NAO COMPRARIA 5. CERTAMENTE COMPRARIA
3. TALVEZ COMPRARIA

INTENGCAO DE COMPRA

Comentarios

(opcional).




