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RESUMO

Este trabalho analisa solucBes sustentaveis voltadas a preservacao dos recursos
hidricos em comunidades indigenas da regido de Parelheiros, no extremo sul da
cidade de S&o Paulo. A pesquisa esta fundamentada em uma abordagem qualitativa,
exploratéria e bibliografica, articulando tecnologias sociais, praticas ecoldgicas e
saberes tradicionais. Os resultados indicam que a escassez hidrica vivenciada nessas
comunidades esta relacionada a expansdo urbana desordenada, a poluicdo de
mananciais e a insuficiéncia de politicas publicas. Por outro lado, praticas tradicionais
indigenas, quando integradas a tecnologias sociais de baixo custo, apresentam
grande potencial para assegurar 0 acesso a agua potavel e fortalecer a autonomia
comunitaria. O estudo esta alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
da Agenda 2030, especialmente o ODS 6 — Agua Potavel e Saneamento, mas
também dialoga com os ODS 3, 10, 11 e 15, refor¢cando a relevancia social e ambiental
das solucdes propostas.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como objetivo geral analisar e em trabalhos futuros, é
importante que apresente solugdes tecnoldgicas e praticas sustentaveis que
contribuam para a preservagdo dos recursos hidricos em comunidades indigenas da
regido de Parelheiros, no extremo sul da cidade de S&o Paulo. Os objetivos
especificos identificam os principais fatores que comprometem o0 acesso a agua
potavel nessas comunidades; avaliam a aplicabilidade de tecnologia de baixo custo
voltadas ao tratamento e a conservagédo da 4gua; que séo viaveis para comunidades
indigenas e compreendem como 0s saberes tradicionais indigenas podem ser
integrados a essas tecnologias para promover autonomia e sustentabilidade local. Os
povos indigenas compreendem a agua como um ser vivo, parte da espiritualidade e
da organizac¢éo da vida comunitaria. Praticas como o método Caxambu, o cuidado das
matas ciliares, o0 uso de materiais naturais e 0s rituais de protecdo da natureza
refletem uma cultura que integra protecdo ambiental, identidade coletiva e
preservacdo hidrica. A integracdo entre esses saberes e tecnologias simples
potencializa resultados e garante maior aceitagdo comunitaria.

O estudo esté alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
da Agenda 2030 das Nac6es Unidas (ONU), em especial ao ODS 6 — Agua Potavel
e Saneamento, que visa assegurar a disponibilidade e 0 manejo sustentavel da agua
para todos. De forma complementar, o trabalho dialoga com o ODS 3 — Saude e
Bem-Estar, ao relacionar a qualidade da agua as condi¢cdes sanitarias e de saude;
com o ODS 10 — Reducado das Desigualdades, por contemplar comunidades em
situacdo de vulnerabilidade; com 0 ODS 11 — Cidades e Comunidades Sustentaveis,
ao tratar dos desafios urbanos e ambientais de regifes periféricas; e com o ODS 15
— Vida Terrestre, ao enfatizar a conservacgao dos ecossistemas e das nascentes.

Diante desse contexto, a pesquisa busca responder a seguinte questao: Quais
solugdes tecnologicas sustentaveis, desenvolvidas no Brasil, podem ser aplicadas
para melhorar a gestdo e a preservacdo dos recursos hidricos nas comunidades
indigenas da regido de Parelheiros, em Séo Paulo?

A crise hidrica no Brasil atinge de forma mais acentuada popula¢cdes em
situacdo de vulnerabilidade social. Estudos recentes apontam que os impactos da
escassez de agua sao desproporcionalmente maiores entre comunidades indigenas,

rurais e periféricas, que frequentemente enfrentam falta de infraestrutura, saneamento



precério e exclusdo de politicas publicas (BARRETO et al., 2024; INSTITUTO TRATA
BRASIL, 2023). De acordo com o Instituto Trata Brasil (2023), cerca de 33 milhdes de
brasileiros ainda vivem sem acesso a agua tratada, e as populagcdes mais pobres
estdo entre as mais afetadas pelos efeitos da crise hidrica e da ma gestdo dos
recursos. Essa desigualdade evidencia que a falta de acesso a 4gua ndo é apenas
um problema ambiental, mas também social e estrutural, que reproduz
vulnerabilidades histéricas e compromete o direito basico a saude e a dignidade
humana.

Segundo a Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Basico (ANA, 2024),
diversas bacias hidrograficas brasileiras ja apresentam sinais de fragilidade e reducao
na disponibilidade de agua, impactando o abastecimento de milhdes de pessoas. Essa
situacdo nao é recente, conforme analise da BBC News Brasil (2021), o pais enfrenta
ciclos recorrentes de seca e baixos niveis em reservatorios, sobretudo nas regides
Sudeste e Centro-Oeste, 0 que evidencia a necessidade de medidas estruturais e
preventivas.

Nesse cenario, a regido de Parelheiros reflete de maneira concentrada os
desafios nacionais de gestéo hidrica e vulnerabilidade social, uma vez que apresenta
“os mais criticos indicadores socioecondémicos do municipio de Sao Paulo [...] falta de
acesso a rede de esgoto e agua potavel” (LIMA, 2021). Localizada em area de
protecdo de mananciais, mas pressionada pelo avanco urbano desordenado,
Parelheiros enfrenta degradacdo dos mananciais locais, evidenciada pela interrupgao
de obras e ocupagdes ilegais em areas de protecao hidrica (“...para proteger, controlar
e recuperar as areas [...] de mananciais”, SEMIL, 2022), o que compromete a
qualidade da agua disponivel e agrava as condi¢cfes de vulnerabilidade.

Conforme relatorio da Prefeitura de Sdo Paulo (2025), o distrito apresenta
niveis criticos de infraestrutura de saneamento, com comunidades indigenas e rurais
que dependem de pogos, nascentes e captacdo de chuva para o consumo doméstico.
Dessa forma, a situagdo hidrica local insere-se diretamente no contexto da crise
hidrica nacional e das desigualdades territoriais, exigindo solucdes especificas que
combinem inovacado tecnoldgica, sustentabilidade ambiental e valorizacdo dos

saberes tradicionais.



A figura 1, apresenta a proporcao de domicilios ndo conectados a rede geral
de &gua entre os distritos da cidade de Sao Paulo, confirmando a caréncia hidrica da

regido de Parelheiros.

Figura 1 - Domicilios ndo conectados a rede geral de agua
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Fonte: Prefeitura de Sdo Paulo — Secretaria de Urbanismo e Licenciamento (2025)

De acordo com a Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Béasico (ANA, s.d.),
a Politica Nacional de Recursos Hidricos (PNRH), instituida pela Lei n® 9.433, de 8 de
janeiro de 1997, configura-se como um marco na gestdo das aguas no Brasil,
permanecendo como referéncia normativa e regulatéria fundamental até os dias
atuais. Com isso, o governo federal, por meio do Programa Nacional de Acesso a
Agua Potavel em Terras Indigenas (PNATI), reconhece a gravidade da situacéo e
propbe metas para ampliar o acesso a esse direito fundamental nos préximos anos
(BRASIL, 2022).

Segundo dados divulgados pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacédo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) em 2023, cerca de 26% da populagéo
mundial ainda ndo tem acesso a agua potavel, e aproximadamente 46% vivem sem
servicos de saneamento seguros, evidenciando a urgéncia de acdes eficazes para
alcancar as metas estabelecidas (ONU News, 2023). Adicionalmente, a proposta
dialoga com os diferentes ODSs mencionados, reforcando a necessidade de
integracao entre politicas publicas, tecnologias sustentaveis e saberes tradicionais na

busca por solucdes adaptadas a realidade local.



Assim, este estudo analisa alternativas sustentaveis voltadas a preservagao
dos recursos hidricos nas comunidades indigenas de Parelheiros, articulando
tecnologias sociais, praticas ecologicas e conhecimentos tradicionais. A investigacao
concentra-se em identificar solu¢cdes que possam contribuir de maneira efetiva para a
protecdo dos limitados recursos hidricos disponiveis na regido, fortalecendo a

autonomia comunitaria e promovendo a sustentabilidade socioambiental.

Quadro 1 — Principais Topicos analisados

| Topico || Comentario sobre o Topico
A queda de arvores proximas as areas de captacdo e circulacio da
Fatores que dgua provoca obstrucdo de nascentes e cursos d'agua, dificultando
comprometem o acesso o fluxo hidrico € aumentando o risco de contaminacio. Nas aldeias
a dgua — Quedas de de Parelheiros, ventos fortes e chuvas intensas tém contribuido
arvores para esse problema, afetando diretamente o abastecimento das
familias.

O actimulo de sedimentos no entormo das nascentes — causado
por erosdo, circulacio de veiculos, pisoteio e retirada da vegetacio
— reduz o volume de dgua disponivel e prejudica a qualidade da
dgua. Esse processo também pode comprometer a sobrevivéncia
de espécies vegetais e a manutencio dos ciclos naturais.

Fatores que
comprometem o acesso
a4 dgua — Assoreamento
das nascentes

Tecnologias como filtros naturais (areia, carvio e pedrisco), uso de
sementes de moringa, sistemas simples de captacédo de chuva e
Tecnologias sociais de |cisternas de armazenamento sdo vidveis para comunidades

baixo custo indigenas. Elas exigem baixo investimento, pouca manutencéo e
podem ser operadas coletivamente, fortalecendo a autonomia
local.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

2 REFERENCIAL TEORICO

O acesso a agua potavel é um direito fundamental de todo cidaddo e um dever
do Estado. A preocupacdo com a preservacao hidrica nas comunidades indigenas
ultrapassa a esfera ambiental, pois esta diretamente associada a garantia de direitos
sociais basicos, como saude e qualidade de vida. A falta de acesso a a4gua segura
impacta de maneira significativa a saude publica, especialmente em populagbes
historicamente vulneraveis, como as comunidades indigenas (Barreto et al., 2024).

A gestdo descentralizada dos recursos hidricos, prevista na legislacédo
brasileira, reforca a importancia da participacdo social nos processos decisorios.
Conforme estabelece a Lei n°® 9.433/97, que institui a Politica Nacional de Recursos
Hidricos, "a gestdo dos recursos hidricos deve ser descentralizada e contar com a
participacéo do Poder Publico, dos usuarios e das comunidades” (Brasil, 1997, art. 1°,
inciso VI). Apesar dos avancgos normativos representados pela Lei n°® 9.433/97, a



aplicacdo dos principios ainda encontra diversos desafios no cenario nacional. Como
destaca Fernandes (2023), a governanca descentralizada prevista na legislacao
esbarra em limitagBes institucionais e politicas, como a fragilidade dos comités de
bacia, a baixa participacdo social real e a insuficiéncia de recursos técnicos e
financeiros. Além disso, a inclusdo das comunidades indigenas na governanca da
adgua contribui para a valorizacdo de seus conhecimentos tradicionais e para a
efetividade das acBes de saneamento, desde que respeitadas suas dinamicas
culturais e formas préprias de organizacdo (Barreto et al., 2024). Nesse contexto, €
fundamental considerar tecnologias ja aplicadas em comunidades indigenas e rurais
brasileiras.

Entre as iniciativas observadas, destaca-se a utilizacdo de sementes de
Moringa oleifera como coagulante natural, seguida da filtracdo em garrafas PET,
ambos tém se mostrado uma solucdo eficaz para o tratamento de agua em
comunidades rurais e indigenas. Essa técnica € de baixo custo e facil aplicacao,
promovendo o acesso a agua potavel (Santos et al., 2021). Outro exemplo é o Projeto
Fonte de Futuro, que leva agua tratada e educacdo ambiental para escolas em terras
indigenas e areas rurais ou urbanas afastadas. O projeto utiliza tecnologias sociais de
tratamento de &gua, beneficiando milhares de pessoas (Zurich Seguros, 2024).
Também merece mencao a pratica agroflorestal do cultivo de erva-mate sob sombra
no Parand, onde a yerba mate é cultivada sob a sombra de &rvores nativas,
preservando a biodiversidade e os recursos hidricos locais. Essa técnica contribui para
a conservacdo da floresta de Araucéria e fortalece a identidade cultural das
comunidades envolvidas (Gonzélez, 2025).

Foi realizada em 20 de outubro de 2025, as 14h, uma entrevista, com a presenca
dos autores, na aldeia Nhamandu Mirim, com a educadora e lider indigena Jera
Guarani, registrando informacdes sobre a organizagdo comunitaria e a gestao hidrica
no territorio. Durante esse dialogo, Jera destacou que a gestdo da agua nas aldeias é
construida coletivamente pelos proprios povos, por meio da articulagao entre saberes
tradicionais e praticas de inovacao social. Esse entendimento orienta a analise
desenvolvida, reafirmando o compromisso com uma agenda global de transformacéao
social e ambiental.

Ainda na mesma entrevista, foi conversado com o indigena Alex Xondaro Lima,
morador e lider de um dos nucleos da aldeia, que enfatizou a importancia do

envolvimento direto da comunidade na preservacdo das nascentes e no manejo



sustentavel da agua. Segundo o entrevistado, “a agua € viva e precisa ser cuidada por
gquem vive com ela todos os dias. Quando a gente trabalha junto, unindo o
conhecimento antigo dos mais velhos com as novas tecnologias, conseguimos manter
a dgua limpa e garantir que ela continue servindo as proximas geragoes”.

No nucleo comunitario em que atua, Alex coordena a aplicacdo do método
tradicional de protecdo de nascentes Caxambu (Figura 2), utilizado para conservar e
proteger os pontos de surgimento da agua. Esse sistema envolve a limpeza da area
da nascente, o isolamento com pedras e materiais naturais e a canalizacéo por bambus
ou tubos simples, assegurando que a agua seja distribuida de forma segura as familias
locais. Adaptada as condi¢des territoriais e executada coletivamente, essa prética
constitui um exemplo concreto da integracéo entre saberes tradicionais e tecnologias
sociais de baixo custo, fortalecendo o abastecimento e a autonomia da aldeia.

Figura 2 — Protecdo de nascente metodo Caxambu

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Esses relatos reforcam que a gestdo hidrica nas comunidades indigenas vai
além da dimensao técnica, expressando também uma relagcéo espiritual e comunitaria
com o ambiente, na qual cuidar da agua é cuidar da vida.



3 METODOLOGIA

A pesquisa tem caracteristicas qualitativas, de carater exploratério e
fundamentacé&o bibliografica. Foram identificadas solu¢des tecnoldgicas sustentaveis
e acessiveis a partir da analise de artigos cientificos, livros, legislagbes, reportagens
jornalisticas e dados empiricos obtidos em pesquisas de campo. Além da
fundamentacéo legal e tedrica, também foram examinadas experiéncias de sucesso
de aplicacdo de tecnologias em comunidades indigenas ou rurais com caracteristicas
semelhantes as de Parelheiros, no extremo sul da cidade de Sdo Paulo, com o objetivo
de compreender sua adaptabilidade e efetividade nesse cenario em especifico.

A definicdo metodolégica do estudo seguiu os preceitos apresentados por
Lakatos e Marconi (2021), para quem “a pesquisa bibliografica é elaborada com base
em material ja publicado, constituido principalmente de livros, artigos de periédicos e
atualmente com material disponibilizado na internet”. Essa abordagem trouxe a
construcdo de uma base tedrica solida para analise critica e aplicacdo contextual das
solucdes propostas. Complementarmente, Santos e Nascimento (2021) destacam que
a pesquisa exploratéria € util quando se busca proporcionar maior familiaridade com
um problema ainda pouco compreendido, por esse motivo a escolha desta abordagem
para investigar solucbes sustentaveis em contextos especificos como o das

comunidades indigenas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise realizada demonstra que a comunidade indigena de Parelheiros
enfrenta grandes desafios relacionados a preservacéo hidrica. A pressao da expansao
urbana, somada a poluicdo de mananciais, compromete significativamente a
qualidade e a disponibilidade da agua. Observou-se que, embora existam politicas
publicas de protecdo, a implementacao pratica é insuficiente diante da realidade local.

As praticas tradicionais desempenham papel relevante na gestdo da agua. O
uso de técnicas de captacdo de chuva, preservacdo de matas ciliares e rituais de
cuidado espiritual com a natureza demonstram forte vinculo entre cultura e
sustentabilidade. Tais praticas, quando combinadas a tecnologias sociais, como
cisternas de captacéao (Figura 3), filtros naturais e sistemas de reuso, podem se tornar

ferramentas eficazes para mitigar os impactos ambientais.



Figura 3 — Captacdo de agua Nascente

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Os resultados, baseados em referéncias bibliograficas e visita na comunidade
indigena, reforcam que estudos sobre comunidades tradicionais apontam para a
importancia da integracdo entre conhecimento cientifico e saberes locais. Essa
integracdo permite a criacdo de solucbes mais adaptadas a realidade das
comunidades, evitando modelos importados que frequentemente ndo se ajustam ao
contexto social e cultural.

Por exemplo, enquanto sistemas de tratamento convencionais exigem
manutenc¢ao técnica e custos elevados, alternativas simples, como filtros de areia e
carvao ativado, apresentam-se como viaveis e compativeis com 0S recursos
disponiveis. Além disso, a participacdo ativa da comunidade na construcdo e
manutencao desses sistemas fortalece o sentimento de pertencimento e garante maior
eficacia a longo prazo.

Essas evidéncias indicam que a preservacao hidrica em comunidades indigenas
depende de estratégias que combinem praticas culturais tradicionais e tecnologias
sociais acessiveis, assegurando soluc¢des sustentaveis, de baixo custo e alinhadas as
condi¢cbes econdmicas e culturais locais.

Os achados desta pesquisa também indicam que a conservacao da agua em
territdrios indigenas requer uma abordagem holistica, na qual elementos culturais,
sociais e espirituais sao tratados com a mesma relevancia que os fatores técnicos e
ambientais. As praticas tradicionais, como a protecdo de areas verdes ribeirinhas, a
coleta de agua da chuva e os rituais que expressam cuidado espiritual com a natureza,
mostraram-se nao apenas eficientes na manutencdo dos recursos hidricos, mas
também fundamentais para o fortalecimento da identidade cultural e do vinculo

comunitario. Quando combinadas a tecnologias sociais de baixo custo e facil



manutencdo — como tanques de armazenamento, cisternas de captacao, filtros
naturais e sistemas de reuso — essas praticas oferecem alternativas viaveis e
alinhadas as condi¢Bes econdmicas e culturais da comunidade. Isso demonstra que a
gestdo hidrica sustentavel ndo depende exclusivamente de soluc¢des tecnoldgicas
complexas, mas do dialogo entre ciéncia e tradicdo, o que garante maior aceitacao
local, apropriacéo das técnicas e eficacia a longo prazo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, conclui-se que o fortalecimento da autonomia comunitaria, aliado
ao reconhecimento e a valorizagdo dos saberes indigenas, constitui elemento central
para a construcdo de solu¢des duradouras voltadas a preservacao hidrica. A andlise
desenvolvida ao longo deste estudo evidenciou que a simples existéncia de politicas
publicas de protecdo ambiental, embora importante como marco regulatério, ndo é
suficiente para enfrentar os desafios enfrentados pelas comunidades indigenas de
Parelheiros. A pressao provocada pela expanséo urbana, a poluicdo crescente dos
mananciais e a vulnerabilidade das fontes de agua revelam a necessidade de acdes
mais integradas, contextualizadas e participativas. Além de contribuir diretamente para
a melhoria da qualidade de vida das popula¢fes envolvidas, a ado¢ao de praticas que
unem conhecimento cientifico e saberes tradicionais dialoga com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030.

Portanto, este estudo refor¢ca a importancia de valorizar o protagonismo local,
promovendo a integracdo entre ciéncia, tecnologia e cultura como caminho para a
conservacdo da a4gua e para a sustentabilidade regional. O reconhecimento das
comunidades indigenas como agentes ativos na construcdo dessas solucées nao
apenas amplia as chances de sucesso das iniciativas, mas também contribui para a
justica social, a preservagcao ambiental e o fortalecimento de sociedades mais
resilientes. Em sintese, o futuro da preservacédo hidrica em territérios indigenas
dependera da articulagéo colaborativa entre politicas publicas efetivas, conhecimentos
tradicionais, inovagdes acessiveis e 0 compromisso coletivo com a construgdo de um

modelo de desenvolvimento verdadeiramente sustentavel.
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