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RESUMO: O presente artigo analisa a contribuicdo das Organizacdes N&o
Governamentais (ONGSs) para a erradicacdo da fome, tendo como estudo de caso o
projeto Cozinha Solidaria, desenvolvido pela Associacdo Ressurreicdo Santa Maria
(ARESAMA), em Jandira, Sdo Paulo. O objetivo central € compreender como
iniciativas comunitarias podem colaborar com o alcance do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 2 (ODS 2) da Agenda 2030 da Organizacao das Nacdes
Unidas. A metodologia adotada foi qualitativa, fundamentada em pesquisa
bibliografica e na aplicacdo de questionario estruturado a frequentadores da Cozinha
Solidaria. Os resultados revelam que 80% dos participantes afirmaram que a
alimentacdo oferecida sempre melhora sua saude e bem-estar, enquanto 90%
declararam que o projeto contribui totalmente para reduzir a fome no dia a dia. Além
disso, 90% dos respondentes relataram sentir apoio e conforto emocional
proporcionados pela ONG, e 80% consideraram sua atuacdo essencial para a
comunidade local. Observa-se, portanto, que a iniciativa ndo apenas atende a
necessidade imediata de alimentacdo, mas também fortalece vinculos sociais e
mobiliza voluntérios, evidenciando o papel das ONGs como agentes complementares
as politicas publicas. Conclui-se que projetos como a Cozinha Solidaria possuem
impacto significativo no enfrentamento da inseguranca alimentar, promovendo
dignidade humana e contribuindo de forma préatica para o avanco das metas globais
de desenvolvimento sustentavel.
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1 INTRODUCAO

A fome é um problema persistente e alarmante que afeta milhGes de
pessoas em todo o mundo. De acordo com dados da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), mais de 735 milhdes de pessoas estavam em situacao de
inseguranca alimentar em 2022, refletindo os impactos sociais, econémicos e
ambientais que agravam a vulnerabilidade populacional. Diante desse cenario,
foi criada a Agenda 2030, um plano de acao global que reune 17 Obijetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), entre eles o ODS 2 — Fome Zero e
Agricultura Sustentavel, que visa erradicar a fome, garantir o acesso universal a
alimentacdo e promover praticas agricolas sustentaveis. (ONU Brasil)

Neste contexto, o presente trabalho tem como foco a atuacdo das
Organizacdes Nao Governamentais (ONGs) no combate a fome e na promocao
da seguranca alimentar, com énfase no estudo de caso do projeto Cozinha
Solidaria, idealizado pela Associacdo Ressurreicdo Santa Maria (ARESAMA),
localizada em Jandira, Sdo Paulo. O projeto atua oferecendo refei¢cdes diarias a
pessoas em situacao de vulnerabilidade, mobilizando voluntarios e recursos para
enfrentar, de forma prética, a inseguranca alimentar em seu territorio.

A questdo de pesquisa que orienta este estudo é: de que forma o projeto
Cozinha Solidéaria, desenvolvido pela ARESAMA, contribui para a erradicacéo da
fome local, em alinhamento com os objetivos do ODS 2 da Agenda 2030 da
ONU? Para responder a essa indagacéao, o trabalho tem como objetivo geral
analisar como ONGs podem colaborar com o alcance do ODS 2. Entre os
objetivos especificos, destacam-se: compreender o papel social das ONGs no
combate a fome; investigar as estratégias da Cozinha Solidaria; levantar dados
com base em entrevistas com voluntarios; verificar a possibilidade de replicacao
de iniciativas semelhantes; e refletir sobre a atuacdo das ONGs como agentes
complementares as politicas publicas.

A relevancia deste estudo se fundamenta na necessidade urgente de
fortalecer acdes integradas que enfrentem a fome de forma estruturada e eficaz.
Ao investigar uma experiéncia local concreta, o trabalho busca evidenciar o
potencial transformador de organiza¢gbes da sociedade civil na promocédo da
dignidade humana e no avanco das metas globais de desenvolvimento

sustentavel.



2 REFERENCIAL TEORICO

A erradicacdo da fome e a promocéao da seguranca alimentar sdo ha tempos
um dos desafios centrais para o desenvolvimento sustentdvel no Brasil e no
mundo. A inseguranca alimentar permanece como um fenGmeno
multidimensional, profundamente ligado as desigualdades sociais e as limitacdes
No acesso a recursos basicos.

Sob essa perspectiva, o reconhecimento formal do Direito Humano a
Alimentagéo Adequada ocorreu em 1966, com a adogéo do Pacto Internacional
dos Direitos Econbémicos, Sociais e Culturais (PIDESC), ratificado por 146 paises,
consolidando o compromisso internacional com a dignidade humana.

Posteriormente, em 1996, durante a Cupula Mundial da Alimentagéo
realizada em Roma, chefes de Estado e de governo reafirmaram politicamente
esse direito ao declararem o “direito fundamental de estar livre da fome”. A
conferéncia resultou em um Plano de A¢cdo composto por sete compromissos
centrais, entre os quais se destaca a necessidade de garantir um ambiente
politico, social e econémico propicio a erradicacdo da pobreza, a reducédo das
desigualdades e a promocdo da seguranca alimentar sustentavel para todos.
(ALBUQUERQUE, 2023)

Conforme a pesquisa realizada pelo Ministério do Desenvolvimento Social
e Combate a Fome do Brasil, foi em 2002 que o relator Especial da ONU, fez luz
a definicdo do Direito Humano a Alimentacdo adequada, o qual afirma que o
direito a alimentacdo adequada se concretiza quando todo homem, mulher e
crianca, isoladamente ou em comunidade, tem acesso fisico e econémico, de
forma continua, a alimentos adequados ou aos meios necessarios para obté-los.
(BRASIL,2013)

Considerando a definicAdo estabelecida e a importancia amplamente
reconhecida do direito a alimentacdo adequada, reforca-se a necessidade de um
esforco articulado e continuo por parte de toda a sociedade para a efetiva
erradicacao da fome. Embora o papel do Estado seja fundamental na formulagéo
e implementacdo de politicas publicas voltadas a seguranca alimentar, a
complexidade e a abrangéncia do problema exigem a participacdo ativa de

multiplos fatores sociais. Nesse contexto, a mobilizacdo coletiva que envolve



comunidades, Organizacdes Nao Governamentais (ONGS), setores privados e
demais segmentos da sociedade civil torna-se essencial para promover agdes
integradas e colaborativas. Essa cooperacdo multissetorial ndo apenas
potencializa os impactos das iniciativas locais e regionais, como também esta em
consonancia com as metas estabelecidas pelo Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 2 (ODS 2) da Agenda 2030 da Organizacdo das Nacbes Unidas
(ONU), que busca erradicar a fome, garantir o acesso a alimentos seguros e
nutritivos e promover praticas agricolas sustentaveis. Portanto, a atuacao
conjunta entre governo, sociedade civil organizada e comunidades vulneraveis
configura-se como um pilar imprescindivel para o enfrentamento dos desafios
associados a seguranca alimentar e nutricional.

Além disso, o enfoque em sistemas alimentares sustentaveis, conforme
definido pelo High Level Panel of Experts (HLPE/FSN), é essencial. Os sistemas
alimentares devem garantir seguranca e nutricdo para todos sem comprometer
0s elementos econdmicos, sociais e ambientais necessarios as geracoes futuras.
(HLPE, 2014)

Essa perspectiva fortalece nossa compreensédo sobre a importancia de
integrar producdo, distribuicdo, consumo e governangca na construcdo de
solucdes de longo prazo.

Por fim, o capital social tem se destacado como determinante para a
seguranca alimentar em comunidades vulneraveis. Estudos mostram que redes
de apoio, compartilhamento de alimentos e troca de informacgdes entre pessoas
fortalecem a resiliéncia e 0 acesso aos alimentos, especialmente em contextos
de crise (Nosratabadi et al., 2020). Isso reforca o papel de iniciativas como a
Cozinha Solidaria, que promovem vinculos comunitarios e ampliam o impacto da
acao em rede.

Complementarmente, estudos tém demonstrado que a inseguranca
alimentar ndo se restringe a falta de alimentos, mas esta diretamente relacionada
a determinantes socioecondmicos e comportamentais. Variaveis como renda
familiar, escolaridade e habitos de consumo influenciam de forma significativa
tanto a qualidade quanto a quantidade dos alimentos disponiveis as familias.
Essa perspectiva permite compreender por que, em muitos contextos, a
insegurancga alimentar convive simultaneamente com a desnutricdo e com a

obesidade, revelando a complexidade do fenémeno. (UFMS, 2021)


https://www.scielosp.org/article/csp/2022.v38n12/e00083822/en/?utm_source=chatgpt.com
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Outro ponto relevante € a institucionalizacdo das politicas publicas de
seguranca alimentar e nutricional no Brasil. A criagdo do Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) e a atuacéo do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA) configuram instrumentos centrais
para garantir o direito humano a alimentagdo adequada. Esses mecanismos
fortalecem a participacao social e a governanca democratica, assegurando nao
apenas a formulacdo, mas também a implementacdo e o monitoramento de
politicas publicas voltadas a erradicacdo da fome. (BOLGENHAGEN; GOMES;
NETO, 2022)

Além disso, praticas agroecoldgicas tém sido apontadas como alternativas
viaveis para a promocdo da seguranca alimentar e nutricional de forma
sustentavel. Pesquisas mostram que a agroecologia contribui para a
diversificacao produtiva, a autonomia dos agricultores familiares e a preservagao
ambiental, consolidando-se como estratégia fundamental para enfrentar os
desafios impostos pelo modelo agricola convencional e pela inseguranca

alimentar. (SILVA; SILVA; SILVA, 2023)

3 METODOLOGIA

A base metodoldgica para esse artigo € de abordagem mista, pesquisa
gualitativa e quantitativa de estudo de caso.

Para enriquecer essa pesquisa sobre o0 tema proposto recorremos a
pesquisas bibliograficas, a fim de buscar referéncias confiaveis. Realizamos
também, uma pesquisa com membros e voluntario do projeto Cozinha Solidaria,
idealizado pela Associacdo Ressurreicdo Santa Maria (ARESAMA), e
apresentaremos analises de como ONGs poderao contribuir com a erradicagcao

da fome e fornecer apoio a comunidades vulneraveis.
3.1 Pesquisa com Frequentadores da ONG
A coleta de dados junto aos frequentadores da Cozinha Solidaria foi

realizada por meio de questionario estruturado com respostas fechadas conforme

0 Anexo A, considerando que o publico-alvo € composto majoritariamente por



moradores em situacdo de rua, incluindo pessoas com dificuldades de
alfabetizacdo. Esse formato foi escolhido por ser de facil compreenséo e permitir
a participacdo espontanea dos respondentes, evitando constrangimentos e
frustracdes, além de possibilitar a mensuracdo objetiva da percepcdo dos
frequentadores quanto a relevancia da ONG, a alimentacdo oferecida e ao
impacto do projeto em suas vidas.

A pesquisa foi conduzida pelos autores do estudo, com a participacdo de
dez respondentes, de forma individualizada, garantindo padronizacéo na coleta
de dados. As respostas foram registradas, codificadas e analisadas
guantitativamente, possibilitando a constru¢cdo de indicadores de frequéncia,

relevancia e impacto percebido.

3.2 Pesquisa com Voluntéaria da Cozinha Solidéaria

A fim de compreender de forma mais aprofundada a atuacdo da Cozinha
Solidaria e o impacto gerado pelo projeto na comunidade, foi realizada uma
entrevista semiestruturada com uma voluntaria da ONG. Esse instrumento de
coleta de dados foi escolhido por possibilitar maior detalhamento das respostas,
permitindo captar percepcdes, experiéncias e observacées em relacdo as acoes
desenvolvidas.

A entrevista foi realizada de modo online. Foram tratados temas
pertinentes para enriquecer o estudo sobre a importancia social da ONG, a
manutenc¢ao do projeto, 0s recursos utilizados, o engajamento dos voluntarios e
as percepcoes sobre estratégias eficazes e oportunidades de melhoria a longo
prazo.

As respostas coletadas serviram como base para a construcédo de nossos
resultados, auxiliando na analise do papel da Cozinha Solidaria no enfrentamento
da fome e na promoc¢ao da seguranca alimentar na comunidade. A entrevista
contou com 10 perguntas abertas, organizadas em quatro temas centrais,

precedidas pela coleta de dados pessoais do entrevistado, conforme Anexo B.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa do Projeto Cozinha Solidaria integrou abordagens
guantitativas e qualitativas para compreender o impacto do projeto na
comunidade atendida. Por meio de um questionario estruturado e entrevista
aprofundada com voluntério, onde buscamos captar tanto a percepcao estatistica
dos usuarios sobre a qualidade e contribuicdo da alimentacdo oferecida quanto
o significado social, emocional e comunitario atribuido a iniciativa.

A combinacao dessas metodologias permite uma visdo ampla e detalhada
do papel da Cozinha Solidaria, abordando efetividade pratica e dimensfes

subjetivas do acolhimento e apoio social.

Gréfico 1: Vocé sente que a alimentacdo oferecida pela Cozinha

Solidaria ajuda a melhorar sua saude ou bem-estar?
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No Grafico 1, sobre se a alimentacédo oferecida pela Cozinha Solidaria
ajuda a melhorar a saude ou bem-estar, observamos que todos os respondentes
reconheceram um impacto positivo. A maioria afirma que essa alimentagéo ajuda

sempre, enquanto alguns apontam um auxilio frequente.



Isso indica que a alimentacgéo vai além do aspecto nutricional, contribuindo
efetivamente para o bem-estar geral dos frequentadores.

Quanto a participacdo nas refeicdes ou atividades da ONG, a grande
maioria dos participantes se envolvem regularmente, sendo que poucos indicam
uma participagdo esporadica. Este engajamento constante é evidenciado no
Gréafico 2, consolidando o papel e a relevancia dos servicos oferecidos,
mostrando que o projeto consegue manter a fidelidade e o interesse daqueles

atendidos.

Gréfico 2: Vocé participa regularmente das refei¢cdes ou atividades

oferecidas pela ONG?
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A avaliacdo da contribuicdo da Cozinha Solidaria para reduzir a fome diaria
€ quase unanime em concordancia total, demonstrando que o projeto cumpre
essencialmente seu objetivo principal de combate a inseguranca alimentar,
conforme observamos no grafico 3.

Gréfico 3: Vocé considera que a Cozinha Solidaria contribui para

reduzir a fome no seu dia a dia?
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No Grafico 4, nota-se que a maioria dos entrevistados sente que a
presenca da ONG oferece conforto e suporte emocional, indicando que o projeto
atua ndo apenas na esfera alimentar, mas também no acolhimento psicolégico e

social, o que se confirma pelos depoimentos qualitativos da entrevista.

Gréfico 4: Vocé sente que a presenca da ONG traz algum tipo de
apoio ou conforto emocional para vocé?

100,00%

75,00%

50,00%

25,00%

0,00% 0,00%
0,00%
Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente
parcialmente parcialmente

Fonte: os autores



Por fim, a importancia da Cozinha Solidaria para a comunidade é
amplamente reconhecida pelos entrevistados, com a maioria destacando sua
relevancia social, Grafico 5. Isso demonstra que o projeto exerce uma funcéo
integradora e fortalecedora dentro da comunidade, reforcando sua dimenséo

social e comunitaria além do atendimento alimentar.

Grafico 5: Vocé acredita que a Cozinha Solidaria é importante para

a comunidade em que voceé vive?
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Para complementar os dados quantitativos, foi realizada uma entrevista
com Maria Margareth da Silva, voluntaria da Cozinha Solidaria. Segundo ela, a
iniciativa proporciona um acolhimento emocional profundo, criando um ambiente
de respeito e amor para pessoas em situagédo de rua. Essa dimensao afetiva do
projeto reforca o impacto positivo apontado pela maioria dos respondentes
guantitativos.

Maria Margareth enfatiza que o trabalho na ONG néo so traz bem-estar
aos atendidos, mas também significado e satisfacdo pessoal aos voluntarios, que
veem sua atuagdo como um exercicio de amor. Além disso, ela destaca que a
Cozinha Solidaria funciona como uma porta de entrada para transformacodes

profundas na vida dos beneficiados, incluindo a superacdo de vicios e a
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reintegragéo social, o que dialoga diretamente com a elevada concordancia dos
usuarios quanto a importancia comunitéria e ao apoio emocional fornecido pela
ONG.

A voluntaria ainda aponta os desafios estruturais e financeiros enfrentados
pela instituicdo, sobretudo a auséncia de apoio governamental significativo. Ela
ressalta que, apesar das dificuldades financeiras, a maior caréncia esta na
disponibilidade de pessoas comprometidas para o voluntariado, fator crucial para
ampliar e continuar os impactos do projeto.

Por fim, ela evidencia a necessidade de servicos complementares, como
acompanhamento psicoldgico, reforcando que o efeito do projeto na comunidade
ultrapassa a seguranca alimentar, tocando aspectos emocionais e sociais vitais
para o bem-estar dos atendidos.

A combinagdo dos dados quantitativos e qualitativos confirma que o
Projeto Cozinha Solidaria € amplamente valorizado por seus frequentadores e
voluntarios, tendo efeitos significativos na melhoria da saude, da seguranca
alimentar e do bem-estar emocional da comunidade atendida.

O grafico ilustra quantitativamente a percepcdo majoritariamente positiva
enquanto a entrevista aprofunda e humaniza essas percepcodes, detalhando a
experiéncia dos voluntarios e a importancia do acolhimento e da transformacao
social para os atendidos.

Os desafios apontados qualitativamente sinalizam areas para melhorias e
expansdo do projeto, especialmente em termos de suporte externo e servigcos

integrados.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O artigo desenvolvido permitiu compreender a importancia de iniciativas
comunitarias, que resultam em impactos significativos na sociedade, ndo apenas
na oferta de alimentagdo, mas também no fortalecimento de vinculos sociais,
emocionais e comunitarios. ONGs bem estruturadas exercem um papel como
agentes complementares as politicas publicas, contribuindo para que o objetivo

de Desenvolvimento Sustentavel 2 (ODS 2) evolua.
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O Projeto cozinha solidaria Associagdo Ressurreicdo Santa Maria
(ARESAMA), em Jandira, vai além dos fornecimentos de refei¢bes diarias, mas
sim um espaco de acolhimento e solidariedade. Os resultados obtidos revelaram
gue 90% dos participantes percebem a reducéo efetiva da fome em seu cotidiano
gragas ao projeto, enquanto 80% apontam melhora na saude, bem-estar e
qualidade de vida. Esses numeros confirmam a importancia da iniciativa
contribuindo diretamente e positivamente para a sociedade e a erradicacao da
fome.

Apesar dos resultados expressivos, reconhece-se que o0 desafio da
erradicacdo da fome exige esforcos continuos, que envolvam ndo apenas o
terceiro setor, mas também governos e sociedade civil. Nesse sentido,
experiéncias como a Cozinha Solidaria revelam-se modelos passiveis de
replicagcdo em outros contextos.

Conclui-se, portanto, que a atuagcao de projetos sociais como o analisado
amplia as possibilidades de construcdo de uma sociedade mais justa e
sustentavel, oferecendo dignidade as populacdes vulneraveis e fortalecendo a
rede de solidariedade local. A Cozinha Solidaria mostra que é possivel alinhar
acOes concretas de combate a fome com as metas globais da Agenda 2030,
reforcando o protagonismo das ONGs na busca por um desenvolvimento humano

inclusivo.
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ANEXO A — Questionério aplicado aos frequentadores da ONG

1.Vocé sente que a alimentacao oferecida pela Cozinha Solidaria ajuda a
melhorar sua saude ou bem-estar?
() Nunca
() As vezes
() Frequentemente

() Sempre

2.Vocé participa regularmente das refei¢cdes ou atividades oferecidas pela
ONG?
() Nunca
() As vezes
() Frequentemente
() Sempre

3.Vocé considera que a Cozinha Solidaria contribui para reduzir a fome no seu
dia a dia?
() Discordo totalmente
() Discordo parcialmente
() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

4.Vocé sente que a presenca da ONG traz algum tipo de apoio ou conforto
emocional para vocé?
() Discordo totalmente
() Discordo parcialmente
() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente

5.Vocé acredita que a Cozinha Solidaria é importante para a comunidade em
gue voceé vive?
() Discordo totalmente
() Discordo parcialmente
() Concordo parcialmente

() Concordo totalmente
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ANEXO B - Pesquisa realizado com voluntéaria da Cozinha Solidaria
Nome do entrevistado::
Idade:
Atuacao na ONG:

Horas de atuag&o no projeto por més:

1. Como vocé descreveria a importancia da Cozinha Solidaria para a

comunidade atendida?

2. Na sua opinido, qual é o principal impacto do projeto na vida dos

frequentadores?

3. Vocé percebe mudancas na rotina ou bem-estar dos atendidos desde que

o projeto comecgou? Pode dar exemplos?

4. O que motivou vocé a se voluntariar na Cozinha Solidaria?

5. Como vocé avalia a sua experiéncia como voluntario? Quais desafios e

aprendizados vocé observou até agora?

6. Como a ONG consegue se manter financeiramente e estruturalmente?

7. Existe algum apoio da prefeitura, de empresas ou de outras instituicées?

Se sim, como esse apoio contribui para o funcionamento do projeto?

8. Quais recursos ou parcerias vocé considera essenciais para a

continuidade do projeto?

9. Que acbes vocé considera mais eficazes para atingir os objetivos da

Cozinha Solidaria?

10.0 que poderia ser feito para melhorar a atuagéo do projeto ou ampliar o

impacto na comunidade, na sua opinido?
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