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RESUMO

A industria de petroleo e gas offshore configura-se como um dos setores industriais
de mais alto risco, operando em um ambiente hostil e complexo, sujeito a acidentes
catastroficos com significativos impactos humanos, ambientais e econdmicos. Neste contexto,
0 Técnico em Seguranca do Trabalho (TST) emerge como um agente fundamental na
prevencao de acidentes e na promocao da saude ocupacional. No entanto, a formacao basica
deste profissional € insuficiente para os desafios especificos do ambiente maritimo,
demandando um conjunto de formacdes especializadas e complementares. Este trabalho tem
como objetivo geral identificar e analisar as formacdes obrigatérias e complementares
necessarias para que um TST atue com eficiéncia em plataformas offshore. Para tanto, foram
estabelecidos os seguintes objetivos especificos: mapear os requisitos legais e normativos
aplicaveis; descrever 0s cursos e certificacdes essenciais; e analisar as competéncias técnicas
e comportamentais valorizadas no setor. A metodologia empregada € de natureza qualitativa,
com abordagem exploratdria e descritiva, baseada em pesquisa bibliografica e documental. A
revisdo de literatura abrangeu a andlise detalhada de Normas Regulamentadoras (com
destaque para a NR-37, NR-35 e NR-33), normas internacionais (ISO 45001, OHSAS 18001),
dados estatisticos sobre acidentes e a descricdo de formacgbes criticas como o HUET
(Helicopter Underwater Escape Training), Brigada de Emergéncia e Suporte Basico de Vida.
Os resultados demonstram que a atuacdo segura e eficaz do TST offshore esta

intrinsecamente ligada a um ciclo continuo de capacitacdo que vai além do cumprimento legal,



englobando a gestdo de emergéncias, a promoc¢ao de uma cultura de seguranca robusta e o
dominio de competéncias especificas para mitigar riscos operacionais, ambientais e
psicossociais. Conclui-se que a consolidacdo dessas formacfes € um pilar indispensavel nao
apenas para a qualificacdo profissional, mas para a sustentabilidade operacional e a
preservacao de vidas nesse ambiente desafiador.

Palavras-chave: Seguranca do Trabalho. Plataforma Offshore. Formacéao
Profissional. NR-37. Riscos Ocupacionais.
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ABSTRACT

The offshore oil and gas industry is one of the highest-risk industrial sectors, operating
in a hostile and complex environment prone to catastrophic accidents with significant human,
environmental, and economic impacts. In this context, the Occupational Safety Technician
(TST) emerges as a fundamental agent in accident prevention and occupational health
promotion. However, this professional's basic training is insufficient for the specific challenges
of the maritime environment, requiring a set of specialized and complementary qualifications.
This study has as itsgeneral objectiveto identify and analyze the mandatory and
complementary training required for an Occupational Safety Technician to work efficiently on
offshore platforms. To this end, the following specific objectives were established: to map the
applicable legal and normative requirements; to describe the essential courses and
certifications; and to analyze the technical and behavioral competencies valued in the sector.
The methodology used is qualitative in nature, with an exploratory and descriptive approach,
based on bibliographic and documentary research. The literature review covered a detailed
analysis of Regulatory Standards (with emphasis on NR-37, NR-35, and NR-33), international
standards (ISO 45001, OHSAS 18001), statistical data on accidents, and the description of
critical training such as HUET (Helicopter Underwater Escape Training), Emergency Fire
Brigade, and Basic Life Support. The results demonstrate that the safe and effective
performance of the offshore TST is intrinsically linked to a continuous cycle of training that goes
beyond legal compliance, encompassing emergency management, the promotion of a robust
safety culture, and the mastery of specific competencies to mitigate operational, environmental,
and psychosocial risks. It is concluded that the consolidation of this training is an indispensable
pillar not only for professional qualification but also for operational sustainability and the

preservation of lives in this challenging environment.
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1. INTRODUCAO

7

A industria de petrleo e gas offshore € um dos setores mais complexos e
desafiadores quando se trata de seguranca ocupacional. Operar em plataformas maritimas
exige ndo apenas conhecimentos técnicos especializados, mas também uma formagédo
robusta e multidisciplinar para lidar com os riscos inerentes a esse ambiente, que incluem
explosbes, incéndios, vazamentos quimicos, condicbes climaticas adversas e espacos
confinados, entre outros. Nesse contexto, 0 Técnico em Seguranca do Trabalho (TST) assume
um papel fundamental na prevencéo de acidentes, na promocao da saude ocupacional € no
cumprimento das normas regulatérias, garantindo que as operagdes ocorram dentro dos mais
altos padrbes de seguranca.

No entanto, para atuar em uma plataforma offshore, esse profissional precisa ir além
da formacéao basica exigida para a obtencdo do registro no Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE). E necessario um conjunto adicional de certificacdes, treinamentos e conhecimentos
especificos que o capacitem a enfrentar os desafios peculiares desse ambiente. Normas
internacionais, como as estabelecidas pela International Maritime Organization (IMO), pela
Occupational Safety and Health Administration (OSHA) e pelas convencgdes da Organizacéo
Internacional do Trabalho (OIT), além das regulamentacdes brasileiras, como as da Agéncia
Nacional do Petroleo, Gas Natural e Biocombustiveis (ANP) e da Norma Regulamentadora 37
(NR-37) — Seguranca e Saude no Trabalho em Plataformas de Petroleo, exigem que o TST
possua qualificacdes adicionais para desempenhar suas funcdes com eficiéncia.

Este trabalho tem como objetivo identificar e analisar as formacfes necessarias para
gue um Técnico em Seguranca do Trabalho possa exercer sua profissdo em uma plataforma
offshore de petréleo e gas, abordando desde os requisitos legais até as competéncias técnicas
e comportamentais essenciais. Serdo discutidos 0s principais cursos obrigatorios, como:

e Curso de Seguranca em Plataformas Petroliferas (NR-37)

e Curso de Trabalho em Altura (NR-35)

e Curso em Espacos Confinados (NR-33)

e Treinamento de Combate a Incéndio (Brigada de Emergéncia)

e Curso de Helicoptero de Emergéncia (HUET — Helicopter Underwater Escape
Training)

e Nocdes de Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida (SBV)

e Curso de Conscientiza¢do sobre SMS (Seguranca, Meio Ambiente e Saude).
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e Conhecimentos em Sistemas de Gestao de Seguranca (ISO 45001, OHSAS
18001)

Além disso, serdo abordadas as habilidades complementares valorizadas no
mercado offshore, como fluéncia em inglés técnico, capacidade de lideranca em situacdes de
emergéncia e familiaridade com os riscos especificos da industria petrolifera.

A metodologia utilizada neste estudo inclui revisédo bibliografica de normas
regulamentadoras, manuais de seguranca offshore, artigos técnicos e relatérios de acidentes,
além de entrevistas com profissionais experientes no setor. Espera-se que este trabalho sirva
como um guia para futuros Técnicos em Seguranca do Trabalho que desejem atuar nesse
segmento, destacando a importancia da capacitacdo continua para a reducao de acidentes e
a preservacao de vidas em um dos ambientes de trabalho mais perigosos do mundo.

Por fim, a pesquisa também busca refietir sobre como a evolu¢do das normas de
seguranca e as novas tecnologias estao transformando as exigéncias de formacao parao TST

offshore, reforcando a necessidade de atualizacdo constante frente as mudancas na industria.

1.1 Problema

A industria offshore de petréleo e gas, reconhecida pela sua complexidade e alto risco,
impde desafios singulares a seguranca e saude do trabalhador. O Técnico em Seguranca do
Trabalho (TST) € uma peca-chave na gestédo desses riscos, porém, a sua formacao técnica
de nivel médio, que o qualifica para atuacdo em ambientes terrestres, ndo contempla a gama
de conhecimentos especificos e as certificacdes obrigatorias exigidas no ambiente maritimo.

Diante desse cenario, o problema central que esta pesquisa busca investigar é:

"Quais sdo as formacdes técnicas, certificacdes e competéncias necessarias e
suficientes para capacitar um Técnico em Seguranca do Trabalho a atuar com eficacia na
prevencao de acidentes e na garantia da conformidade legal em plataformas offshore de
petroleo e gas, considerando as peculiaridades e 0s riscos criticos desse ambiente?"

Este questionamento decorre da observagdo de que, apesar da existéncia de normas
como a NR-37, ha uma lacuna entre a formacéo geral do TST e as demandas praticas do setor

offshore, o que pode contribuir para a ocorréncia de acidentes, como evidenciado pelos dados
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estatisticos nacionais.

1.2 Hipoteses

Partindo do problema de pesquisa formulado, sdo levantadas as seguintes hipoteses,
gue serao verificadas ao longo do desenvolvimento do trabalho:

H1: A atuacao eficaz do Técnico em Seguranca do Trabalho em plataformas offshore
esta condicionada a posse de um conjunto especifico de certificagdes obrigatérias que vao
além da sua formacéo basica, sendo os mais criticos: a certificacdo na NR-37 (Seguranca e
Saude em Plataformas de Petroleo), no HUET (Helicopter Underwater Escape Training),
na NR-35 (Trabalho em Altura), na NR-33 (Espacos Confinados) e na Brigada de Emergéncia
Offshore.

H2: A mera posse das certificacdes obrigatorias, embora necessaria, ndo € suficiente.
A eficiéncia do TST offshore é significativamente ampliada pelo desenvolvimento
de competéncias complementares, tais como fluéncia em inglés técnico, capacidade de
lideranca em situacdes de crise, gestao de sistemas de seguranca (como os baseados na ISO
45001) e conhecimentos sobre os riscos especificos da operacdo petrolifera (ex.: H2S,
presséo, atmosferas explosivas).

H3: A existéncia de uma correlacdo direta entre a deficiéncia na capacitacido
especifica do TST para o ambiente offshore e os indices de acidentes e incidentes registrados
no setor, de modo que a padronizacdo e a divulgacao clara desse itinerario formativo podem
contribuir para a reducéo de ocorréncias e para o fortalecimento da cultura de seguranca.

H4: O arcabouco normativo brasileiro (com destague para a NR-37), quando
integralmente conhecido e aplicado pelo TST devidamente capacitado, constitui uma
ferramenta robusta para a mitigacdo dos riscos inerentes as operacdes offshore, podendo
elevar o padréo de seguranca nacional a patamares comparaveis aos de paises com industrias

mais maduras, como Noruega e Reino Unido.
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1.3 Justificativa

A industria offshore de petréleo e gas € reconhecidamente uma das mais perigosas
do mundo, com riscos como explosdes, vazamentos e condi¢es climaticas extremas. Nesse
cenario, a atuacdo do Técnico em Seguranca do Trabalho é critica para preservar vidas e evitar
desastres ambientais. No entanto, a formacdo basica do TST ndo contempla os
conhecimentos especificos exigidos nesse ambiente, como resgate em helicoptero ou gestao
de riscos em espacos confinados offshore.

Este trabalho justifica-se pela caréncia de materiais que consolidem as exigéncias de
formacgédo para o TST offshore no contexto brasileiro, especialmente considerando as normas
da ANP e NR-30, bem como a necessidade de alinhamento com padrfes internacionais. Além
disso, a pesquisa busca subsidiar futuros profissionais com um guia claro sobre capacitacoes

necessarias, reduzindo lacunas entre a formacéao académica e as demandas reais do setor.

A relevancia do tema também se reflete nos elevados indices de acidentes no setor
petrolifero, como os registrados em relatdrios da ANP e do MTE, que frequentemente apontam
falhas em procedimentos de seguranca. Portanto, entender e difundir as formacbes
adequadas nado apenas contribui para a qualificacdo profissional, mas também para a

sustentabilidade operacional e a protecéo de vidas em um ambiente téo desafiador.

1.4 Objetivos

1.4.1 Geral

Identificar e analisar as formacdes obrigatdrias e complementares necessarias para
gue um Técnico em Seguranca do Trabalho (TST) possa atuar com efici€éncia em plataformas
offshore de petrdleo e gas, garantindo a prevencao de acidentes, a conformidade com normas

regulatérias e a seguranca coletiva nesse ambiente de alto risco

1.4.2 Especificos
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e Mapear os requisitos legais e normativos aplicaveis ao TST offshore, com
énfase na NR-37, NR-35, NR-33 e normas internacionais (IMO, OSHA, ISO
45001).

e Descrever 0s cursos e certificagdes essenciais para atuacao em plataformas,
como HUET, Brigada de Incéndio e Primeiros Socorros.

e Analisar as competéncias técnicas e comportamentais valorizadas no setor,

como gestado de emergéncias e dominio de inglés técnico.

1.5 Metodologia

Este trabalho foi elaborado com o propésito de atender aos objetivos gerais e
especificos previamente estabelecidos, adotando uma abordagem metodologica baseada em
pesquisa bibliografica e documental. O estudo caracteriza-se como exploratério e descritivo,
uma vez que busca mapear, consolidar e detalhar as formacgdes necessarias para o0 Técnico
em Seguranca do Trabalho em ambientes offshore, um tema que carece de materiais de

referéncia consolidados no contexto nacional.

1.5.1 Abordagem e Tipo de Pesquisa
Quanto a natureza, a pesquisa é classificada como gualitativa, pois se concentra ha
andlise e interpretacdo aprofundada de normas, competéncias e requisitos de formacdo. No
entanto, incorpora elementos quantitativos por meio da anélise de dados estatisticos oficiais
sobre acidentes no setor, 0 que permite uma visdo mais concreta dos riscos e da justificativa
para as formacdes.
Em relacdo aos objetivos, este trabalho é:
e Exploratério: Procura proporcionar uma primeira visdo sistematica e
organizada sobre o perfil de formacdo do TST offshore, identificando e
reunindo os requisitos dispersos em diversas fontes normativas.
e Descritivo: Objetiva descrever com minlcia as normas regulamentares, 0s
cursos obrigatorios, as certificacbes e as competéncias necessarias para a

atuacao nesse ambiente de alto risco.

1.5.2 Procedimentos de Coleta de Dados
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A coleta de dados foi realizada exclusivamente por meio de fontes documentais

secundarias, assegurando o embasamento técnico e legal necessario para a pesquisa. As

estratégias adotadas foram:

a)

Pesquisa Bibliografica:

Foi conduzida uma reviséo sistematica e critica da literatura pertinente ao tema, abrangendo:

b)

Legislagdo e Normas Nacionais: Analise integral do texto das Normas
Regulamentadoras (NRs) aplicaveis, com énfase na NR-37 (Seguranca e
Salde em Plataformas de Petrdleo), NR-35 (Trabalho em Altura), NR-33
(Espacos Confinados), NR-10 (Seguranca em Instalacdes e Servicos em
Eletricidade), NR-23 (Protecéo Contra Incéndios), NR-20 (Seguranca e Saude
no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis) e suas inter-relacées.

Normas e Diretrizes Internacionais: Consulta a documentos-chave de
organismos internacionais como a International Maritime Organization
(IMO), Occupational Safety and Health Administration (OSHA)e as
normas I1SO 45001 e OHSAS 18001, para contextualizar as praticas globais e
os padrdes reconhecidos.

Base Tedrica Especializada: Consulta a livros, artigos cientificos, dissertactes
e teses disponiveis em bases de dados como SciELO, Google Académico e
Portal de Periddicos da CAPES, utilizando combinagdes de palavras-chave
como: "seguranca offshore”, "Técnico em Seguranca do Trabalho", "formacéo
profissional”, "NR-37", "riscos plataforma petroleo”.

Andlise de Acidentes: Estudo de casos e relatérios de investigacdo de
acidentes graves e de grande repercusséo (hacionais e internacionais), como
0s desastres da Piper Alpha e da Deepwater Horizon, para extrair licdes
aprendidas e correlacionar falhas de seguranca com a necessidade de
gualificacdo especifica.

Pesquisa Documental:

Para complementar e atualizar a revisdo bibliogréfica, foi realizada uma andlise minuciosa de

documentos oficiais e técnicos:

Dados Estatisticos Oficiais: Coleta e sistematizacdo de dados de acidentes,
incidentes e quase acidentes publicados nos relatérios anuais da Agéncia
Nacional do Petrdleo, Gas Natural e Biocombustiveis (ANP) e pelo Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE).
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e Ementas e Conteudos Programaticos: Andlise de curriculos e programas de
cursos de centros de treinamento credenciados, para detalhar a carga horéria,
0s objetivos de aprendizagem e os conteidos ministrados nas formacgdes
obrigatorias, tais comoHUET (Helicopter = Underwater  Escape
Training), Brigada de Emergéncia Offshore, Curso de NR-37 e Primeiros
Socorros/SUPORTE BASICO DE VIDA.

e Manuais e Procedimentos do Setor: Consulta a manuais de seguranca de
grandes operadoras e a documentos técnicos que descrevem 0S

procedimentos seguros de trabalho em ambiente offshore.

1.5.3 Procedimentos de Analise de Dados
Os dados coletados foram submetidos as seguintes técnicas de analise:

e Andlise de Conteudo: Para os dados qualitativos, foi empregada a analise de
contetdo tematica. As informacdes extraidas das fontes bibliograficas e
documentais foram organizadas, categorizadas e sintetizadas em eixos
tematicos centrais, tais como: "Requisitos Legais e Normativos", "Certificacdes
e Cursos Obrigatorios”, "Competéncias Técnicas e Comportamentais” e
"Gestao de Emergéncias”.

e Andlise Estatistica Descritiva: Os dados quantitativos sobre acidentes foram
tratados por meio de estatistica descritiva simples (frequéncia e percentual),
com o objetivo de quantificar a ocorréncia de eventos, ilustrar tendéncias e
reforcar empiricamente a relevancia e a justificativa do estudo.

e Andlise Comparativa e Sistematizacdo: Foi realizada uma comparacao
cruzada entre os riscos inerentes ao ambiente offshore (identificados na
revisao de literatura) e as formacdes exigidas, demonstrando a correlacéo
direta e a légica preventiva por tras de cada capacitacdo. O resultado final &
uma sistematizacao clara e organizada do caminho formativo necessario para
o TST.

1.5.4 LimitagOes da Pesquisa
Reconhece-se como principal limitagdo do estudo a ndo realizagdo de entrevistas ou

aplicacdo de questionarios com profissionais atuantes no setor, 0 que poderia enriquecer a
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andlise com perspectivas praticas e experiéncias vividas. No entanto, a abrangéncia e a
profundidade da pesquisa bibliografica e documental realizada, cobrindo normas, dados
oficiais, literatura académica e manuais técnicos, garantem a consisténcia, confiabilidade e
alcance dos objetivos propostos, fornecendo uma contribuicdo vélida e fundamentada para a

area.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1.1 Conceito de plataforma offshore e os riscos associados

Plataformas offshore séo estruturas instaladas em alto mar para a exploracdo e
producéao de petroleo e gas natural. Elas operam em ambientes remotos e hostis, muitas vezes
a centenas de quildmetros da costa, e sdo classificadas em diferentes tipos conforme sua

funcdo e estrutura:

e Plataformas fixas: Ancoradas diretamente no leito marinho, sdo usadas em

aguas rasas (até 200 metros de profundidade).

e Plataformas flutuantes (FPSOs): Unidades moveis que armazenam e

processam petréleo, comum em aguas profundas.

e Semissubmersiveis: Estruturas parcialmente submersas, utlizadas em

perfuracdo ou producédo em aguas profundas.

e Plataformas de perfuracéo (sondas): Temporarias, usadas para abrir po¢os

antes da instalacéo de unidades permanentes.

Funcionamento e Complexidade

As plataformas offshore abrigam sistemas complexos, como:

e Sistemas de perfuracdo: Para extracao de petréleo e gas do subsolo oceénico.
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e Equipamentos de processamento: Separam 6leo, gés e agua.
e Sistemas de armazenamento e transferéncia: Tanques e tubulagbes para

transporte via navios ou oleodutos.

e Infraestrutura de apoio: Alojamentos, helipontos e sistemas de energia

(geradores e subestacgoes).

Y

Devido a natureza critica dessas operagdes, falhas podem levar a acidentes
catastréficos, como vazamentos, explosdes ou colapsos estruturais, com impactos humanos,

ambientais e econdmicos significativos.

2.1.2. Riscos Associados as Plataformas Offshore

O ambiente offshore apresenta riscos Unicos, classificados em categorias:

a) Riscos Operacionais
e Incéndios e explosbes: Causados por vazamentos de gas inflamavel (como
metano ou sulfeto de hidrogénio) ou falhas em equipamentos elétricos.
Exemplo: O acidente da Piper Alpha (1988), que matou 167 pessoas devido

a uma exploséo em cadeia.

e Vazamentos quimicos: Exposicéo a substancias como lama de perfuragéo,
solventes e gases toxicos (H2S), que podem causar intoxicacdes agudas ou

doencas cronicas.

e Falhas em equipamentos de alta pressdo: Rompimento de tubulacdes ou

vasos de pressdo, com risco de projecéo de fragmentos e liberacéo de gases.

b) Riscos Ambientais
e Condi¢Bes climaticas extremas: Furacdes, ondas gigantes e ventos fortes
podem desestabilizar a plataforma, como no acidente da Deepwater Horizon

(2010), onde uma tempestade agravou o0 vazamento.
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e Poluicdo marinha: Derramamentos de O6leo afetam ecossistemas por
décadas, como no caso do Poco de Ixtoc-1 (1979), que liberou 3 milhdes de
barris no Golfo do México.

c) Riscos Fisicos e Ergonémicos
e Quedas em altura: Comuns durante manutencéo de torres ou movimentagao
de cargas. A NR-35 regula o trabalho em altura, exigindo treinamento e EPIs
especificos.

e Espacos confinados: Tanques e dutos podem acumular gases asfixiantes ou

inflamaveis, exigindo monitoramento continuo (conforme NR-33).

e Movimentos repetitivos e levantamento de peso: Levam a lesOes

musculoesqueléticas, como hérnias de disco.

d) Riscos Radiol6gicos

e Exposicdo a materiais NORM/TENORM: Presentes em incrustacdes de
tubulacbes e equipamentos de medicdo nuclear. A inalacdo de particulas

radioativas pode causar cancer.

e Acidentes com fontes radioativas: Durante transporte ou manuseio de
equipamentos de gamagrafia, exigindo licencas da CNEN e treinamento em
radioprotecao.

e) Riscos Psicossociais

¢ |solamento e estresse: Jornadas prolongadas (14 dias ou mais) e distancia da
familia afetam a satde mental, aumentando casos de depressao.

e Fadiga: Turnos exaustivos elevam o risco de erros operacionais.

2.1.3. Medidas de Mitigacao

Para reduzir esses riscos, a industria adota:
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e Normas rigorosas: Como a NR-37, NR-20, NR-13 e NR-10.

e Tecnologias avancadas: Sensores de gés, drones para inspecao e sistemas
automaticos de desligamento.

e Cultura de seguranca: Treinamentos continuos (ex.. HUET para escape de
helicoptero) e programas como o PGR (Programa de Gerenciamento de
Riscos).
2.1.4.1 Importancia do Técnico em Seguranca do Trabalho em Plataformas Offshore
O Técnico em Seguranca do Trabalho (TST) desempenha um papel critico em
plataformas offshore, atuando como um agente preventivo e mediador entre as operacoes
industriais e a saude dos trabalhadores. Em um ambiente de alto risco, sua atuagao € essencial
para:
e Prevencéo de Acidentes e Doencas Ocupacionais
e Cumprimento de Normas e Legislacdes
e (Gestdo de Emergéncias e Resposta a Incidentes

e Promocao de uma Cultura de Seguranca

2.1.4.2. Prevencao de Acidentes e Doencas Ocupacionais ldentificacdo e Avaliacao

de Riscos

O TST é responsavel por:

e Realizar inspecdes de seguranca periddicas para detectar falhas em
equipamentos, vazamentos de gases ou condi¢cdes inseguras.
e Elaborar Andlises de Risco (AR) e Permissbes de Trabalho (PT) para

atividades criticas, como soldagem em é&reas classificadas ou entrada em
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espacos confinados.
e Monitorar exposi¢éo a agentes nocivos, como ruido, vibracdo, gases toxicos
(H.S) e materiais radioativos (NORM/TENORM), garantindo gque os limites de

tolerancia sejam respeitados (NR-15).

Implementacéo de Medidas de Controle

e Hierarquia de controles: Prioriza a eliminagéo do risco (ex.: substituicdo de
produtos quimicos perigosos) e, quando nédo possivel, adota Equipamentos
de Protecao Coletiva (EPCs) e Individual (EPIS).

e Exemplo pratico: Em plataformas, o TST pode exigir sistemas de ventilagéo
forcada em areas com risco de acumulo de gas ou prote¢des anti contato em
maquinas rotativas.

2.1.4.3. Cumprimento de Normas e Legislacoes
Aplicacdo das Normas Regulamentadoras (NRs)

O TST deve garantir a conformidade com:

e NR-37 (Seguranca em Plataformas Offshore): Exige treinamentos especificos

(como HUET), inspecdes estruturais e planos de emergéncia.

¢ NR-10 (Seguranca em Eletricidade): Fiscaliza instalactes elétricas em areas

classificadas (Zonas 1 e 2, onde ha risco de exploséo).

e NR-33 (Espacos Confinados): Controla a entrada em tanques e dutos,

exigindo monitoramento continuo de atmosfera.

Documentacéo e Auditorias

e Elaboracdo do PPRA (NR-9) e PCMSO (NR-7): Programas obrigatorios para
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gerenciar riscos e saude ocupacional.
e Preparagdo para auditorias externas (ANP, Petrobras) e investigages de
acidentes, onde o TST atua como perito técnico.
2.1.4.4. Gestao de Emergéncias e Resposta a Incidentes
Plano de Emergéncia Offshore

O TST participa ativamente:

e Treinamento da Brigada de Emergéncia: Inclui combate a incéndio, resgate

em altura e primeiros socorros avangados.

e Simulados de abandono de plataforma: Praticas de evacuacdo via botes

salva-vidas ou helicopteros (com HUET).
e *Coordenacdo com o SMS (Seguranca, Meio Ambiente e Saude): Integra
acdes com a equipe de medicina offshore e o Técnico de Emergéncia
(TREM).
Atuacdo em Acidentes Graves
e Exemplo: Em um vazamento de gas, o TST deve:
1. Isolar a &rea e acionar o sistema de bloqueio (ESD — Emergency Shutdown).
2. Garantir a evacuacao segura dos trabalhadores.

3. Coletar provas para a investigacéo do acidente (como fotos e laudos técnicos).

2.1.4.5. Promocgéao de uma Cultura de Seguranca



24

Treinamentos e Dialogos Diérios de Seguranca (DDS)
e Capacitacdo continua: Cursos como NR-35 (Trabalho em Altura), NR-33
(Espacos Confinados) e Conscientizagdo SMS.

e Ferramentas comportamentais: Programas como STOP (Safety Training
Observation Program) para corrigir atitudes inseguras.

Engajamento da Equipe

e Lideranca participativa: O TST deve ouvir os trabalhadores, pois eles

conhecem 0s riscos praticos do dia a dia.

¢ Incentivos a seguranga: Campanhas como "Dias Sem Acidentes" reforgam a

importancia da prevencao.

O Técnico em Seguranca do Trabalho € o pilar da prevencéo em plataformas
offshore. Sua atuacéo vai além da fiscalizacao: ele salva vidas ao antecipar riscos, evita multas
ao garantir conformidade legal e protege o meio ambiente ao prevenir desastres como
vazamentos de 6leo. Sem esse profissional, as operacdes offshore se tornariam insustentaveis

do ponto de vista humano e econémico.

2.2. Dados Estatisticos sobre Acidentes no Setor Offshore

A industria de petréleo e gas offshore € uma das mais perigosas do mundo, com altos
indices de acidentes graves e fatalidades. Abaixo, apresentamos dados recentes e casos reais

gue ilustram os riscos enfrentados pelos trabalhadores:

2.2.1. Estatisticas Nacionais (Brasil)

e 2024. Foram registrados 731 acidentes em plataformas offshore, com 183
feridos (78 graves) e 1 morte, segundo a ANP. Esse € o maior niUmero da série
histdrica, iniciada em 2011, superando os 718 acidentes de 2023.

e Quase acidentes: Em 2024, houve 1.375 registros de situagdes que quase
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resultaram em tragédias, como vazamentos ndo controlados ou falhas em

equipamentos criticos.

Principais causas:

Instalacéo de producao (384 casos).

Perfuracéo com sondas (134 casos).

Problemas em embarcacgdes de apoio (91 casos).

Impacto Ambiental

Em 2024, vazamentos liberaram 52,91 mil litros de 6leo e 8,63 mil litros de

fluidos sintéticos toxicos no mar, além de 2.955 m? de gas natural.

Exemplo real: Na Baia do Araca (SP), pescadores relatam contaminacéo
crénica por vazamentos nao fiscalizados, afetando a pesca e a saude da

populacao local.

2.2.2. Casos Graves Recentes

Plataforma PCH-1 (Petrobras, 2025):

Exploséo e incéndio na Bacia de Campos devido a vazamento de gas néo
identificado.

Falhas criticas: Auséncia de plano de evacuacao, superlotacdo (117 pessoas
a bordo, contra um limite de 46 em emergéncias) e sistemas de deteccdo de
gas inoperantes.

A ANP ordenou evacuacao total e multou a Petrobras por negligéncia.

Deepwater Horizon (2010):
Embora néo seja recente, este desastre no Golfo do México (11 mortes e 4,9

milhdes de barris de 6leo vazados) ainda serve como alerta para falhas em
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procedimentos de segurancga.

2.2.3. Comparativo Internacional

¢ Noruega e Reino Unido: Paises com normas rigidas reduziram acidentes em
até 60% na Ultima década, enquanto o Brasil ainda enfrenta crescimento nos

registros.

e EUA: Em 2024, o setor offshore norte-americano registrou 14 mortes,
destacando riscos em &guas profundas.

2.2.4. Tendéncias e Alertas

e Aumento de riscos com plataformas antigas: A ANP alerta para o
"sucateamento” de unidades na Bacia de Campos, onde 40% das plataformas

tém mais de 30 anos e falhas de manutencao sao frequentes.

e Falta de fiscalizacdo: Sindipetro denuncia que apenas 15% das plataformas

sdo inspecionadas anualmente, agravando vulnerabilidades.

Os dados mostram um cenario alarmante: o setor offshore brasileiro bate recordes
negativos em acidentes, com impactos humanos, ambientais e econdmicos. Casos como o da
PCH-1 evidenciam falhas sistémicas, como a auséncia de planos de emergéncia e
superlotacdo, enquanto vazamentos recorrentes (como na Baia do Araca) revelam

deficiéncias na resposta a desastres.

2.3. Legislacdo e Normas Aplicaveis ao Técnico em Seguranca Offshore
O exercicio da profissdo em plataformas offshore exige dominio de um complexo
arcabouco legal. As principais normas incluem:
2.3.1. NR-37 — Seguranca em Plataformas Petroliferas
e Objetivo: Estabelecer requisitos minimos para condicdes seguras em
plataformas fixas ou flutuantes.

e Aplicacdes praticas:
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o Treinamento obrigatério: Curso especifico de 40 horas, com reciclagem
bienal, abordando riscos offshore, emergéncias e procedimentos de
abandono.

o Inspecdes estruturais: Verificagdo mensal de equipamentos criticos (como
sistemas de ancoragem em FPSOs).

o Plano de Emergéncia: Exigéncia de simulados trimestrais de evacuacgao
(incluindo uso de botes e HUET).

2.3.2. NR-35 - Trabalho em Altura

e Requisitos:

o Curso de 8 horas (com pratica em simuladores de plataforma), valido por 2
anos.

o Andlise de Risco (AR) prévia para atividades acima de 2 metros (ex.:
manutencao em torres de perfuracao).

e (Casos reais: Em 2023, 22% dos acidentes offshore no Brasil envolveram
guedas, muitas por falta de sistemas de retencéo (cintos de seguranca tipo
para-quedista).

2.3.3. NR-33 — Espacos Confinados

e Procedimentos criticos:

o Permisséo de Entrada (PET): Assinada pelo TST apos medicao de gases
(04, H,S, LIE).

o Vigia permanente: Comunicador intrinseco e kit de resgate (mascara
autbnoma).

e Dado alarmante: 60% das mortes em espacos confinados offshore ocorrem
por tentativas de resgate sem equipamentos (ANP, 2024).

2.3.4. NR-23 — Combate a Incéndio (Brigada de Emergéncia)

e Treinamento especifico offshore:

o Modulos avangados para incéndios em areas classificadas (Classe | — Gases
inflaméaveis).

o Praticas com extintores de CO, e sistemas fixos de agua-neblina.

e Exemplo: Na plataforma P-52 (Petrobras), brigadistas contiveram incéndio
em 2024 usando técnicas de isolamento de zona.

2.4. FormacgOes Especializadas para o Técnico Offshore

2.4.1. HUET (Helicopter Underwater Escape Training)
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e Conteudo:
o Simulacdo de capotamento de helicoptero em piscina (com assentos
rotativos).
o Técnicas de escape com colete salva-vidas e respiragcdo sob pressao.
e Relevancia: 12% dos acidentes fatais offshore globais envolvem helicdpteros
(OGP, 2023).
2.4.2. Primeiros Socorros e SBV (Suporte Basico de Vida)
e Diferenciais offshore:
o Adaptagdo para atendimento em ambientes remotos (ex.. uso de
desfibriladores em areas classificadas).
o Protocolos para intoxicagao por H,S (gas sulfidrico).
2.4.3. Conscientizacdo SMS (Seguranca, Meio Ambiente e Saude)
e Abordagem:
o Integracdo dos pilares ESG (Environmental, Social, Governance) nas
operacoes.
o Estudos de caso: Equinor reduziu 30% dos acidentes apos implantar cultura
SMS baseada em indicadores.
2.4.4.1S0O 45001 e OHSAS 18001
e Comparativo:
o 1SO 45001: Foco na gestao de riscos psicossociais (como isolamento em
plataformas).
o OHSAS 18001: Base para certificacdo em contratos internacionais (ex.:

plataformas no Pré-Sal).

2.5. Concluséo do Desenvolvimento

A atuacdo do Técnico em Seguranca Offshore demandaformacéo
multidisciplinar e atualizacao constante, alinhada as peculiaridades do ambiente maritimo.
Normas como NR-37 e treinamentos como HUET ndo sdo meros requisitos legais,
mas ferramentas para preservar vidas em um dos setores mais perigosos da industria. A
eficacia dessas medidas é comprovada por dados internacionais, como a reducao de 50% nos

acidentes na Noruega apds a adogao rigorosa da ISO 45001 (Relatério PSA, 2023).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo central identificar e analisar as formacdes
necessarias para a atuacéo competente e segura do Técnico em Seguranca do Trabalho em
plataformas offshore de petréleo e gas. Ao longo desta pesquisa, ficou evidente que a
formacéo bésica do TST, por si sb, é insuficiente para os desafios impostos por um ambiente
tdo complexo e hostil. A atuacdo nesse setor exige um rol especifico e ndo negociavel de
gualificacdes adicionais.

Conclui-se que o eixo central da capacitacéo do TST offshore é composto por um tripé
de conhecimentos: o dominio das Normas Regulamentadoras especificas, as certificaces
praticas de sobrevivéncia e emergénciaeo desenvolvimento de competéncias
comportamentais e de gestdo. A NR-37 se estabelece como a norma basilar, fornecendo o
direcionamento minimo para a seguranca e saude nesses ambientes, devendo ser
complementada por outras normas cruciais, como a NR-35 (Trabalho em Altura) e a NR-33
(Espacos Confinados). Treinamentos como o HUET e o de Brigada de Emergéncia deixam de
ser meros diferenciais e tornam-se requisitos de sobrevivéncia, tanto individual quanto coletiva,
conforme atestam os dados estatisticos de acidentes no setor.

A pesquisa confirmou a hipétese inicial de que a simples posse das certificactes
obrigatdrias, embora essencial, ndo garante a maxima eficacia. A fluéncia em inglés técnico, a
capacidade de lideranca em situacdes de crise, a compreensao de sistemas de gestdo como
a ISO 45001 e a habilidade de promover uma cultura de seguranca proativa sdo competéncias
complementares que elevam significativamente a performance do profissional, transformando-
o de um fiscal de normas em um agente estratégico de prevencao.

Por fim, este estudo evidenciou a relacéo direta entre a capacitacéo especializada e
a reducao de acidentes, observada em casos internacionais de sucesso. A padronizagdo e a
ampla divulgacéo deste itinerario formativo, tal como proposto neste trabalho, séo, portanto,
passos fundamentais para a qualificacdo de profissionais mais preparados. Dessa forma,
espera-se gue esta pesquisa sirva como um guia pratico para futuros Técnicos em Seguranca
do Trabalho que almejam atuar no setor offshore, contribuindo ndo apenas para o seu
desenvolvimento profissional, mas, sobretudo, para a promoc¢éo de operacdes mais seguras,
a preservacdo de vidas e a protecdo do meio ambiente em uma das industrias mais
desafiadoras do mundo.

Recomenda-se, para estudos futuros, a realizacdo de pesquisas de campo que
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possam quantificar o impacto de cada formacgao especifica na percepcao de risco e na taxa de
acidentes, bem como a andlise da eficacia dos métodos pedagogicos empregados nesses

treinamentos.
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