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RESUMO: O turismo rural tem se consolidado como uma importante alternativa para
o desenvolvimento sustentavel, ao integrar aspectos econdmicos, culturais e
ambientais e valorizar o modo de vida no campo. Este tem como objetivo analisar de
que forma o turismo rural sustentavel pode contribuir para o desenvolvimento
cultural, econdmico e ambiental do municipio, preservando suas raizes histéricas. A
pesquisa revela que a regidao de Garga-SP possui rica diversidade natural e cultural,
oferecendo oportunidades para atividades turisticas variadas. Foi empregada
pesquisa bibliografica, com base em fontes como artigos
académicos, sites governamentais e plataformas cientificas, além de levantamento
de dados, com aplicagdo de questionarios via Google Forms, utilizados para coletar
informacdes de visitantes e nao visitantes do municipio, evidenciando percepgdes,
experiéncias e desafios para tornar essa forma de turismo mais acessivel e popular.
A pesquisa envolveu estudos de caso e revisdo bibliografica, com destaque ao
estudo de caso Recanto da Queréncia. Os resultados indicam que a populagao de
Garca-SP acredita no potencial do turismo rural, priorizando o contato com a
natureza e a gastronomia tipica. Contudo, o segmento enfrenta desafios como falta
de divulgagao, caréncia de infraestrutura e pouco incentivo aos produtores. Conclui-
se que o turismo rural é estratégico para o desenvolvimento sustentavel e
econdbmico de Garga-SP, exigindo apoio institucional e maior envolvimento
comunitario para consolidar um turismo inclusivo e alinhado aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS 11).

Palavras-chave: Empreendedorismo rural; Desenvolvimento regional; Economia local; Cultura
cafeeira; Sustentabilidade.

1 INTRODUGAO

O turismo rural tem se consolidado como uma alternativa viavel para o
desenvolvimento sustentavel, promovendo a valorizagdo do patriménio natural e
cultural, além de impulsionar a economia local. O municipio de Garga, localizado no
centro-oeste do estado de Sao Paulo, destaca-se por sua forte tradigdo agricola,
especialmente na produgdo de café, e pela presengca de paisagens naturais que

favorecem a pratica do turismo rural.
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O turismo, enquanto atividade econdmica, representa uma importante fonte
de geragao de empregos, renda e desenvolvimento para diversas regides do mundo.
De acordo com dados do Conselho Mundial de Viagens e Turismo (WTTC, 2024), o
setor turistico foi responsavel por cerca de 9,1% do Produto Interno Bruto (PIB)
global em 2023, demonstrando sua expressiva contribuicdo para a economia. No
Brasil, o turismo corresponde a aproximadamente 8% do PIB, conforme dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2024), evidenciando sua
relevancia para o crescimento econémico, especialmente em cidades que possuem
potencial turistico ainda em desenvolvimento, como é o caso de Garga.

De acordo com Krippendorf (1987), o turismo deve ser planejado de forma a
respeitar o meio ambiente e a cultura local, garantindo beneficios mutuos para
turistas e comunidades anfitrids. Nesse contexto, Gargca tem investido na
requalificacdo de propriedades rurais como atrativos turisticos, promovendo
experiéncias imersivas relacionadas a gastronomia, ao contato com a natureza e ao
resgate de tradigdes locais.

Além disso, Butler (1991) destaca que o turismo sustentavel exige estratégias
de conservagédo dos recursos naturais e culturais para garantir a continuidade das
atividades turisticas ao longo do tempo. Dessa forma, Gar¢a tem investido na
capacitacao de empreendedores rurais e na diversificacdo das atividades turisticas,
alinhando-se aos principios do turismo sustentavel.

Diante desse cenario que envolve o desenvolvimento do turismo sustentavel,
formulou-se a seguinte questdo de pesquisa: de que maneira o turismo rural em
Garca-SP pode se consolidar como um modelo sustentavel de desenvolvimento
socioeconémico para a regiao?

Nesse sentido, o objetivo geral deste estudo sera analisar o potencial do
turismo rural em Gargca-SP como ferramenta de desenvolvimento sustentavel,
avaliando suas contribuicbes para a preservacao ambiental, a valorizagao cultural e
a geragao de renda para a comunidade local, bem como identificar os principais
atrativos do turismo rural na regido de Garga, para que o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU numero 11 (Cidades e Comunidades

Sustentaveis) possam ser alcangados.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 TURISMO RURAL E SUSTENTABILIDADE

O turismo rural vem se afirmando como uma estratégia promissora para o
desenvolvimento sustentavel, ao contribuir para a valorizagado do patriménio natural
e cultural e dinamizar a economia das comunidades locais. De acordo com Beni
(2019), essa modalidade turistica revaloriza regides economicamente estagnadas,
ao promover novas oportunidades de trabalho e geragédo de renda, incentivando a
permanéncia das populagcbes no campo e contribuindo para o ordenamento
territorial. Tal perspectiva alinha-se com a concepg¢ao de que o turismo deve ser
planejado como parte de uma politica integrada de desenvolvimento regional.

Nesse sentido, para Krippendorf (1987), o turismo precisa ser comprometido
com a preservagao ambiental e o respeito as culturas locais. O autor adverte que “o
turismo deve tornar-se o grande aliado da natureza e da cultura local, e n&o seu
adversario”, reforcando que praticas turisticas predatérias comprometem nao
apenas 0s recursos naturais, mas também o modo de vida das comunidades
envolvidas. Butler (1991), por sua vez, complementa este pensamento ao indicar
que a sustentabilidade do turismo s6 € possivel quando 0s recursos essenciais a
atividade sdao manejados de forma consciente, garantindo sua continuidade no
tempo.

Desta forma, o turismo rural pode impulsionar o desenvolvimento sustentavel,
fortalecer a economia regional e complementar a renda da agricultura familiar. O
turismo rural, quando planejado de forma consciente e participativa, pode
impulsionar o desenvolvimento local sustentavel, promovendo a valorizagcao cultural
e ambiental das comunidades rurais (Santos; Alcantara; Silva, 2010). Quando bem
planejado e estruturado, o turismo rural promove a preservagdao ambiental e valoriza
as culturas e tradigdes locais (Faresin, 2016).

Segundo Hanai (2012) da mesma forma que o conceito de desenvolvimento,
o turismo também incorporou em seu conceito a ideia de sustentabilidade, que visa
uma melhora no desenvolvimento social e com o respeito ao meio-ambiente. O
turismo sustentavel foi definido pela Organizagdo Mundial de Turismo como aquele

que



Atende as necessidades dos turistas de hoje e das regides receptoras, ao
mesmo tempo em que protege e amplia as oportunidades para o futuro.
Assim, busca atender as atuais necessidades econdémicas, sociais e de
qualidade de vida para o desenvolvimento regional, enquanto conserva os
recursos naturais e mantém a integridade cultural da populagéo local,
promovendo a responsabilidade coletiva e a satisfagao das expectativas dos
turistas de maneira que a atividade possa continuar ( Hanai, 2012, P. 211
apud Organizagado Mundial de Turismo, 2003, p. 24).

Nesse contexto, Ignacy Sachs (2002; 2004), precursor do conceito de
ecodesenvolvimento, propdée uma visdo integrada e multidimensional da
sustentabilidade. Segundo o autor, “o desenvolvimento sustentavel deve ser
endogeno, centrado nos saberes locais e na diversidade cultural, com base no uso
racional dos recursos naturais disponiveis”. Essa abordagem é especialmente
compativel com a pratica do turismo rural, uma vez que este articula os elementos
culturais, ambientais e econdmicos do territério de forma harmdnica, respeitando os
limites ecoldgicos e promovendo justi¢a social.

Deste modo, para Zandonadi e Freire (2016), o agroturismo, enquanto uma
vertente do turismo rural, desempenha papel fundamental na agregacéo de valor a
producao agricola familiar. Os autores argumentam que essa pratica "resgata
tradi¢cdes, fortalece vinculos culturais e promove a permanéncia das familias no meio
rural". Trata-se, portanto, de uma abordagem que transcende o viés econdmico e
incorpora dimensdes simbdlicas, identitarias e sociais. Ao preservar saberes
tradicionais e estimular a hospitalidade local, o turismo rural contribui para a
dinamizacao das economias locais sem descaracterizar o territorio.

Ademais, Silva e Ferreira (2023) reforcam essa analise ao destacar que o
turismo rural, quando vinculado a agricultura familiar, amplia a multifuncionalidade
do espaco rural. Para os autores, “o turismo fortalece o papel social e ecolégico das
propriedades, fomenta a inclusdo produtiva e proporciona experiéncias auténticas
que valorizam os saberes locais”. A partir de uma revisao sistematica da literatura,
os pesquisadores concluem que a autenticidade das vivéncias proporcionadas no
meio rural torna-se um diferencial competitivo € um instrumento de valorizagdo do
territorio.

Nesse contexto, o turismo rural pode ser compreendido ndo apenas como
uma estratégia de desenvolvimento sustentavel, mas também como uma forma de
assegurar a reprodugao socioecondmica e a melhoria da qualidade de vida no meio

rural. Além disso, contribui para o desenvolvimento regional ao englobar trés



dimensdes fundamentais: a protegdo ambiental, o intercambio cultural e a geragéo

de emprego e renda.

2.2 GARCA

O municipio de Garga, situado na regido centro-oeste do estado de Séo
Paulo, de acordo com Leme (2019), sobressai-se por sua expressiva vocagao
agricola, com destaque para a cafeicultura, histéria que se confunde com as belas
paisagens naturais. E, destaca-se pelo lindo relevo ondulado, diversas nascentes de
agua, rios menores que ajudam a formar as bacias hidrograficas do Rio Peixe e Rio
Aguapei. Inumeras cachoeiras favorecem o turismo de aventura e rural, com hotéis
fazenda e hipicas, que oferecem condicdes propicias a expansado do turismo em
areas rurais.

Essa abordagem é especialmente relevante para municipios como Garga-SP,
cuja identidade esta fortemente vinculada a cultura cafeeira. A produgéo de café de
qualidade e sua tradigao histérica conferem ao municipio um potencial significativo
para o turismo tematico e de experiéncia. A inclusdo de Garga no programa estadual
de Municipios de Interesse Turistico (MIT), em 2019, possibilitou a ampliacédo de
investimentos em infraestrutura turistica e o fortalecimento de praticas voltadas a
valorizag&o do patrimdénio natural e cultural local.

Com isso, em abril de 2025 Garga se destaca em nova rota turistica estadual
dedicada a cultura do café, um projeto turistico do Governo do Estado de Sao Paulo:
o Rotas do Café de Sao Paulo, uma iniciativa que valoriza a historia, a cultura e a
producao do café paulista, na qual selecionou 57 atrativos turisticos relacionados ao
café paulista, de mais de 25 municipios agrupados em cinco rotas tematicas inéditas
(Rota Alta Paulista, o projeto contempla as rotas Cuesta, Itaqueri e Tieté
Paulista;Circuito das Aguas Paulista; Mantiqueira Vulcanica Paulista; e Mogiana
Paulista), destinos isolados, além de museus e espacgos culturais ligados ao café
(Secretaria de Turismo do Estado de Sao Paulo, 2025).

De acordo com a Secretaria de Turismo do Estado de Sao Paulo, Garga faz
parte da Rota Alta Paulista, e, um dos destaques € o Recanto da Queréncia, espaco
que oferece vivéncias ligadas a producédo e a cultura do café, unindo tradigcéo, lazer
e sustentabilidade. Em Garca, por exemplo, a cultura cafeeira representa mais do

que uma atividade econbmica: ela se constitui como patrimbénio imaterial da



populagao, servindo de base para experiéncias turisticas que conectam visitantes ao
processo de producgao, torrefacdo e degustagdo do café. Essa vivéncia reforgca o
sentimento de pertencimento da comunidade e gera impactos positivos no tecido
social.

Souza e Dolci (2025) argumentam ainda que a agricultura familiar constitui a
espinha dorsal do turismo rural, ao conjugar praticas sustentaveis com o
fortalecimento do desenvolvimento territorial. O turismo rural contribui para o
desenvolvimento local ao valorizar produtos agricolas por meio da diversificacdo das
atividades rurais, como novas culturas e técnicas tradicionais, e ao fomentar
pequenas empresas, artesanato e servigos. Essas agbes ajudam a aumentar a
renda e fortalecer a economia nas areas rurais. A adaptacdo de propriedades
familiares para receber turistas, como ocorre em algumas fazendas de Garga,
representa uma inovagao que valoriza o saber fazer local, amplia a renda dos
produtores e promove o intercambio de conhecimentos.

Dados atualizados da plataforma Caravela (2024) indicam que Garga possui
um ambiente econdmico dindmico, com a abertura de 111 novas empresas em 2023
e a geracdo de mais de 720 empregos formais, refletindo um cenario favoravel a
implantagédo de praticas sustentaveis, como o turismo rural. A sinergia entre cultura,
economia e meio ambiente torna-se, assim, um diferencial competitivo relevante
para 0 municipio.

Sendo assim, o turismo rural sustentavel apresenta-se como uma estratégia
capaz de fomentar a geragdo de empregos, preservar o patrimonio cultural e
impulsionar a economia local. No municipio de Garga, observa-se um movimento
crescente de requalificagao de propriedades rurais para fins turisticos, com a oferta
de experiéncias imersivas que envolvem a gastronomia, o contato direto com a
natureza e o resgate de tradi¢des locais.

Ademais, em conformidade com os objetivos propostos pelo ODS 11, o
presente estudo apresenta potencial para subsidiar a formulagdo de politicas
publicas e iniciativas privadas voltadas ao fortalecimento do turismo rural, com
énfase em praticas sustentaveis. Tal abordagem visa a constituicdo de territorios
mais resilientes, inclusivos e ambientalmente equilibrados. Assim, o estudo néo se

limita a identificagdo do potencial turistico da regido, mas enfatiza, também, a



importancia de um planejamento urbano e territorial que concilie desenvolvimento

econdmico, conservagao ambiental e melhoria da qualidade de vida da populagéo.

2.3 ESTUDOS DE CASO EM MUNICIPIOS BRASILEIROS COM TURISMO
RURAL CONSOLIDADO

Para compreender melhor como o turismo rural pode contribuir para o
desenvolvimento sustentavel no Brasil, € importante analisar experiéncias concretas
desenvolvidas em diferentes regides do pais. Os estudos de caso permitem
observar as particularidades locais, as estratégias adotadas e os resultados
alcangados, evidenciando os desafios e as oportunidades dessa atividade. O estudo
de caso, segundo Yin (2015), é especialmente eficaz para responder a questdes do
tipo “como” e “por que”, possibilitando uma compreensado aprofundada dos
processos envolvidos. Essa abordagem permite o uso de diversas fontes de
evidéncia, como entrevistas, documentos, observag¢des e artefatos, o que contribui
para a validade dos resultados. Nesta secdo, sera apresentado um exemplo de
municipio brasileiro onde o turismo rural tem se consolidado como uma ferramenta
relevante para a geragéo de renda, a valorizag&o cultural e a preservagdo ambiental,
destacando as praticas sustentaveis implementadas.

O turismo em si no Brasil € uma atividade que gera recursos e movimenta a
economia todos os anos. Dados do IBGE apontam que depois do fim da pandemia
as viagens em lazer, que representavam 33% das viagens em 2020 passou a
representar 38,7% em 2023, dentro do segmento lazer, 22% representaram o
ecoturismo e aventura IBGE(2024).

O turismo rural, que envolve atividades turisticas no meio rural com a
participacdo das comunidades locais, tem se destacado no Brasil como uma
alternativa promissora para o0 desenvolvimento sustentavel. Segundo
Froehlich(2019), essa modalidade valoriza a cultura, o modo de vida e a produgéo
agricola das familias rurais, ao mesmo tempo em que promove a conservagao
ambiental e a geragao de renda.

No contexto brasileiro, marcado pela grande diversidade natural e cultural, o
turismo rural sustentavel pode fortalecer a agricultura familiar, preservar tradigbes e

contribuir para a fixacdo das populagdes no campo. Essa atividade oferece



oportunidades econémicas aliadas a protecdo dos recursos naturais, promovendo o
equilibrio entre as dimensdes social, ambiental e econdmica do desenvolvimento.
Além disso, Vezzani (2008) aponta que exemplos bem-sucedidos em estados
como Minas Gerais, Goias, Santa Catarina e Rio Grande do Sul demonstram que,
com planejamento adequado e a participagdo ativa das comunidades, € possivel
desenvolver um turismo rural sustentavel e transformador para o meio rural

brasileiro.

2.2.1- Ouro Preto (MG)

Ouro Preto, primeira cidade brasileira reconhecida como Patriménio Mundial
pela Unesco em 1980, representa um marco histérico e cultural do Brasil. E
relevancia, desde o periodo colonial, foi centro da Inconfidéncia Mineira e da
exploragéo do ouro. Seu conjunto arquitetdnico preserva a arte barroca e obras de
mestres como Aleijadinho, destacando-se por casardes coloniais, igrejas imponentes
e museus histéricos. Pontos como a Praga Tiradentes, a Igreja de Sao Francisco de
Assis e a Casa dos Contos reforcam sua importancia no turismo historico-cultural
nacional Ministério do Turismo (2022).

Além do turismo historico-cultural, a regidao de Ouro Preto-MG, tem se
destacado também pelo turismo rural, valorizando a agricultura familiar e
proporcionando experiéncias genuinas.

A fazenda Raio de Luz € uma empresa local que se consolida no ramo do
turismo rural, a pousada proporciona, hospedagem e atividades de lazer como
artesanato e trilhas ecolégicas aproximando o visitante da realidade e o trazendo
para perto da agricultura familiar (Correio de Minas, 2023)

Ja no Sitio do Lobo, em Cachoeira do Campo, a produgdo do Queijo
Inconfidentes, foi incorporada ao catalogo “Ruralidade Viva” fortalecendo o turismo
rural e a valorizagdo da agricultura familiar em Ouro Preto. Trata-se de um queijo
artesanal premiado que valoriza saberes tradicionais mineiros (Itatiaia, 2025)

Desta forma, o turismo rural e agroecolégico em Ouro Preto promove
valorizagdo cultural e geracdo de renda local por meio da agricultura familiar,
artesanato, gastronomia e hospitalidade (Alves, Marques e Bretas,2020)

QOuro Preto mostra-se um exemplo inspirador onde o turismo rural e
agroecoturismo complementam o turismo cultural urbano. Segundo (Shishito,2025),

o turismo de natureza tem potencial para incrementar a oferta turistica de Ouro
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Preto, diversificando as opgdes para visitantes e promovendo o desenvolvimento
sustentavel da regido. Ao integrar experiéncias sensoriais na natureza, produgéo
rural familiar e roteiros histéricos, a regido fortalece sua economia local, preserva
saberes tradicionais e enriquece a oferta turistica com produtos genuinamente

mineiros.

3 METODOLOGIA

Em conformidade com Silva (2015 p. 80), toda pesquisa nasce a partir de um
propdsito especifico, ou seja, ndo surge de forma espontanea. O autor destaca que,
mesmo que ja existam estudos anteriores com propostas semelhantes, isso nao
representa um impedimento para a realizagdao do novo projeto. Pelo contrario, a
nova pesquisa contribuiu significativamente para a ampliagéo e a diversificagcdo do
conhecimento existente. Nesse contexto, Gil (1994), destaca que a pesquisa
bibliografica apresenta-se como uma metodologia de pesquisa que subsidia
teoricamente as demais metodologias investigativas, que exigem estudos
exploratérios ou descritivos uma vez que permite uma ampla visdo da problematica
que permeia e conduz a investigagao possibilitando também a construgéo literaria de
um quadro conceitual que envolve o objeto pesquisado.

Deste modo, este estudo académico adotou métodos de abordagem
exploratorios e descritivos, alicercados em pesquisa bibliografica, consultando a
bases de dados e plataformas especializadas em publicagdes cientificas, como a
SciELO e repositérios digitais de instituicbes de ensino superior. Ademais, foi
aplicado um formulario digital, desenvolvido por meio da plataforma Google Forms,
delineando-se o estudo do turismo rural em Garga-SP. No contexto analisado, os
dados coletados foram organizados, tratados e quantificados por meio do software
Microsoft Excel, identificando como turismo rural em Garga-SP tem contribuiu para o
crescimento e desenvolvimento sustentavel local.

Além disso, foi realizado o levantamento e a andlise de dados institucionais
obtidos junto a Prefeitura Municipal de Garca, especialmente das Secretarias
Municipais de Cultura e de Agricultura e Meio Ambiente. A Secretaria de Cultura é
responsavel por planejar e coordenar atividades culturais e artisticas no municipio,

incluindo parcerias com a Secretaria de Turismo e com a populacido local para



promover manifestacbes culturais de interesse coletivo. Ja a Secretaria de
Agricultura e Meio Ambiente atua no fomento a agricultura familiar, assisténcia
técnica aos pequenos produtores, preservacdo ambiental e incentivo a
sustentabilidade das praticas agropecuarias. (Prefeitura Municipal de Garga, 2025).
Para complementar os dados primarios e com a intengdo de obter
informagbes atuais do objeto em estudo e observar as praticas sustentaveis
utilizadas, foi realizado um estudo de caso na propriedade rural espago Recanto da

Queréncia, localizado no municipio de Garga-SP.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 PESQUISA APLICADA A POPULAGCAO DE GARCA

A pesquisa aplicada junto a populagdo de Garga contou com 22 participantes,
sendo que 95,5% concordaram em participar voluntariamente do estudo. Entre os
respondentes, 71,4% afirmaram ja ter participado de alguma atividade de turismo
rural, revelando familiaridade prévia com a tematica. Além disso, 85% acreditam que
0 municipio tem potencial para desenvolver o turismo rural, e 0 mesmo percentual
demonstrou interesse em visitar propriedades rurais caso houvesse mais opgdes
turisticas, evidenciando uma demanda latente.

Grafico 1. Vocé concorda em participar desta pesquisa de
forma voluntaria, sabendo que suas respostas serao
utilizadas apenas para fins académicos e que sua
identidade nao sera revelada?
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Fonte: Proprio autor
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Grafico 2.Vocé conhece ou ja participou de alguma
atividade de turismo rural (visita a fazendas, trilhas, colheita
de café, gastronomia tipica, etc.)?
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Fonte: Proprio autor

Grafico 3. Vocé acredita que o municipio de Garga tem
potencial para desenvolver o turismo rural?

® Sim
@ Nao
0 Mio sei dizer

Fonte: Proprio autor

Os atrativos mais valorizados foram o contato com a natureza (71,4%),
seguido pela gastronomia tipica (66,7%) e, em menor proporgcao, visitas a
plantacbes de café e frutas (23,8%). Esses resultados confirmam que o turismo rural
em Garca possui potencial para associar experiéncias auténticas com a tradicao
cafeeira, um dos pilares da identidade cultural local.

Grafico4. O que vocé considera mais atrativo em uma experiéncia de
turismo rural? (marque até 3 opgdes)

Contato com a natureza 15 (71,4%)
Gasftronomia tipica e produtos 1.
Visita a plantaces de café e fr_

Alividades como trilhas e caval...

Eventos culturais e festas tradi... 11 (52.4%)

Hospedagem em fazendas ou... —7 (33,3%)

Artesanato e cultura local

Fonte: Proprio autor
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No entanto, foram apontados desafios que dificultam a consolidacdo desse
segmento, como a falta de divulgagédo e a necessidade de incentivo aos produtores
rurais (46,7%), além deficiéncias de infraestrutura (38,1%). Essas limitacdes se
conectam com as falas da Diretora de Turismo, que destacou o baixo engajamento
dos proprietarios rurais e empreendedores locais € a predominancia do turismo de
negocios como barreiras para a valorizagao do turismo de vivéncia em Garga.

Grafico 5. Na sua opinido, o que mais falta em Garga para o turismo
rural se desenvolver? (marque até 3 opgdes)

Divulgacio dos atrativos 10 (47 6%,

Infraestrutura (estradas, sinaliz...

Investimento puiblico ou privado 10 (47 ,6%!

Incentivo aos produtores rurais —8 (38,1%)
Roteiros turisticos organizados —9 (42.9%)
Capacitacdo de moradores locais

Apoio da prefeitura ou orgéos...

Fonte: Préprio autor

Outro ponto relevante é que 85,7% dos participantes acreditam que o turismo
rural pode contribuir para o desenvolvimento econémico do municipio, resultado que
converge com a visdo institucional: a entrevistada enfatizou que Garga dispde de
cachoeiras, trilhas, propriedades ligadas ao café e crescente busca por experiéncias
auténticas, o que torna o setor estratégico para a diversificagao turistica.

Grafico 6. Vocé acha que o turismo rural em Garga pode contribuir para
o desenvolvimento econdmico da cidade?

@® Sim
@ Nao

@& Talvez

Fonte: Préprio autor

Além disso, a diretora apontou iniciativas em andamento, como o guia
turistico elaborado pelo Conselho de Turismo, o mapeamento de atrativos e a
pesquisa de demanda turistica, que visam subsidiar politicas publicas. O Plano

Diretor de Desenvolvimento do Turismo (2026—2028) também é visto como essencial
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para garantir melhorias em infraestrutura, capacitagao profissional e fortalecimento
das parcerias locais.

Tanto os dados da pesquisa quanto o levantamento de dados, reforcam a
necessidade de apoio institucional e participacdo comunitaria. A populacao identifica
o turismo rural como oportunidade, mas também demonstra inseguranga sobre o
preparo da zona rural (apenas 20% acreditam que ja esta preparada). Da mesma
forma, a diretora enfatiza que o envolvimento da comunidade é fundamental para
valorizar a hospitalidade, preservar o patrimdnio cultural e aproximar o municipio das
metas do ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentaveis), por meio de um turismo

mais inclusivo, sustentavel e economicamente equilibrado.

Grafico 7. Vocé acredita que a populagéo da zona rural esta preparada
para receber turistas?

@ Sim
@ Parcialmente
§ Nao
@ Mo seidizer

Fonte: Proprio autor

Assim, os resultados indicam que, embora Garca ainda enfrente desafios de
infraestrutura, engajamento e divulgacdo, ha forte potencial de crescimento do
turismo rural, que pode se consolidar como alternativa ao turismo de negdcios
predominante, promovendo o desenvolvimento sustentavel e reforcando a

identidade cafeeira da cidade.

4.2 VISITA AO ESPACO RECANTO DA QUERENCIA — GARCA-SP

A visita ao Recanto da Queréncia, no municipio de Garga-SP, realizada em
27 de setembro de 2025, permitiu observar de forma concreta os principios
discutidos no referencial tedrico, especialmente aqueles apresentados por Beni
(2019), que destacam o turismo rural como instrumento de valorizagdo cultural,
ambiental e socioecondmica. Inserido na Rota do Café do Estado de Sdo Paulo, o
espaco representa um exemplo consistente de empreendimento que articula

tradicao, sustentabilidade e fortalecimento da identidade territorial.
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Durante da recepgao, a proprietaria apresentou os diferentes ambientes da
propriedade, enfatizando praticas sustentaveis que dialogam com as diretrizes de
gestdo eficiente dos recursos naturais discutidas por Butler (1991). Entre essas
praticas, destacam-se o reaproveitamento da agua para irrigagao, a utilizagdo de
adubo orgéanico produzido a partir do estrume dos animais e o uso de energia eolica,
que demonstram o comprometimento do empreendimento com a sustentabilidade
ambiental.

O Recanto da Queréncia oferece uma vivéncia completa relacionada ao ciclo
produtivo do café, permitindo acompanhar etapas que vao desde a semente até a
degustacéo final. Essa experiéncia refor¢a a identidade cafeeira de Garga e contribui
para o fortalecimento da marca regional, conforme argumentado por Beni (2019). A
relevancia do espaco, reconhecida inclusive por autoridades estaduais, evidencia
sua consolidagdo como referéncia no turismo rural e cafeeiro paulista.

Além da experiéncia cafeeira, os visitantes sdo convidados a degustar um
lanche elaborado com produtos provenientes de produtores locais, o que favorece a
integracao entre turismo e economia regional. Os alimentos tradicionais oferecidos,
como bolos, doces, queijos e compotas, ampliam a circulagdo de renda na regido e
valorizam os saberes tradicionais da comunidade.

Ao integrar natureza, producgdo rural, gastronomia e elementos culturais, o
espacgo materializa o conceito de turismo rural sustentavel discutido no referencial
tedrico. A trajetéria da familia proprietaria, ao transformar iniciativas individuais em
um empreendimento estruturado, evidencia a importancia de iniciativas sustentaveis
associadas a geracao de emprego, renda e valorizagdo da cultura local, reforgando
o turismo rural como atividade estratégica para o desenvolvimento socioeconémico

da regiao.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O artigo teve como objetivo analisar o turismo rural como instrumento de
desenvolvimento sustentavel no municipio de Garg¢a-SP, destacando suas
potencialidades e desafios no contexto da cultura cafeeira e da economia regional.

Os resultados demonstraram que o turismo rural se caracteriza como uma estratégia
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relevante para o fortalecimento das identidades territoriais, a valorizagdo dos
patriménios naturais e culturais e a promoc¢ao de praticas sustentaveis alinhadas aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), sobretudo o ODS 11, voltado a
construcdo de cidades e comunidades sustentaveis. A participacdo de Garca na
Rota Alta Paulista do Café evidencia a vocagao do municipio para experiéncias
imersivas que conectam visitantes ao campo, a agricultura familiar e a memoria
coletiva, fortalecendo seu protagonismo no cenario turistico regional.

A analise revelou que, embora Garga ja disponha de iniciativas estruturadas,
como propriedades adaptadas para o acolhimento de turistas, vivéncias associadas
a cultura cafeeira e integragdo com a produc¢ao rural familiar, persistem desafios que
limitam a consolidacdo do turismo rural como politica continua de desenvolvimento.
Entre os entraves identificados, ressaltam-se a necessidade de fortalecimento da
governanga local, a qualificagdo dos empreendedores rurais, a ampliagdo da
infraestrutura de acesso e a implementacao de estratégias integradas de marketing
territorial. Nesse contexto, observa-se que experiéncias consolidadas em municipios
como Ouro Preto (MG) podem servir de referéncia para a construgdo de um modelo
turistico mais organizado, sustentavel e competitivo, fundamentado na articulagéo
entre tradigao, inovacao e participagdo comunitaria.

Diante do exposto, conclui-se que o turismo rural em Gargca-SP apresenta
condi¢des favoraveis para consolidar-se como eixo estratégico de desenvolvimento
sustentavel, desde que respaldado por planejamento participativo, politicas publicas
permanentes e gestao territorial responsavel. Recomenda-se que futuras pesquisas
aprofundem a avaliagdo dos impactos socioeconbémicos das iniciativas ja
implementadas e investiguem as percepg¢does de turistas e moradores sobre os
beneficios e desafios da atividade. Assim, este estudo contribui para o debate
académico e para a gestdo regional ao evidenciar que o turismo rural, quando
associado a sustentabilidade e a identidade local, transcende sua dimensé&o
econdmica, assumindo papel de instrumento de inclusio social, preservacgao cultural

e fortalecimento do desenvolvimento regional integrado.
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