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RESUMO

O cancer de laringe representa uma condi¢do oncoldgica de alta complexidade, marcada
por impactos fisicos, emocionais e sociais, especialmente em casos que demandam
laringectomia total, com prejuizos & comunicagdo e a qualidade de vida dos pacientes.
Este trabalho teve como objetivo analisar a contribuicao dos cuidados paliativos com
enfoque humanizado para a melhoria da qualidade de vida de individuos submetidos a
laringectomia total. A pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender praticas
assistenciais que priorizem o conforto, o acolhimento e a preservacao da dignidade em
contextos de sofrimento cronico. Utilizou-se como metodologia a revisao bibliografica
integrativa, com levantamento de artigos nas bases SciELO, PubMed, LILACS e BVS,
entre os anos de 2020 e 2024, com critérios definidos de inclusdo e exclusdo. Os
resultados demonstraram que intervengdes paliativas humanizadas, especialmente
aquelas com participagdo de equipes multiprofissionais, favorecem a reabilitacao
comunicacional, o suporte emocional e a reintegragdo social dos pacientes. Os cuidados
paliativos centrados na pessoa sdo determinantes para a qualidade de vida de pacientes

com cancer de laringe em estagio avangado.

Palavras-chave: Cancer de laringe. Laringectomia total. Cuidados paliativos.

Humanizacao da assisténcia. Qualidade de vida.



INTRODUCAO

O cancer de laringe constitui uma neoplasia maligna que acomete a estrutura da
laringe, comprometendo fungdes fisiologicas como a fala, a degluticdo e a respiragao
(Carvalho, 2022). Trata-se de uma condi¢cdo oncoldgica associada, em sua maioria, a
fatores de risco como o tabagismo e o etilismo cronico, sendo mais prevalente em homens
a partir da quinta década de vida. A incidéncia desse tipo de cancer tem impacto na
qualidade de vida do paciente, visto que o tratamento, frequentemente invasivo, pode
acarretar severas alteracdes anatomicas e funcionais (MARTINS et al., 2020). A
abordagem terapéutica varia conforme o estagio da doenga, mas nos casos avang¢ados, a
laringectomia total ¢ uma medida muitas vezes necessaria para promover controle local
da doenca e aumento da sobrevida (CARREIRA et al., 2021).

A laringectomia total, procedimento cirirgico que consiste na remoc¢ao completa
da laringe, provoca uma ruptura drastica nas esferas comunicacional, emocional e social
do individuo (MARTINS et al., 2020). A cirurgia implica a perda da voz natural, alteragao
na forma de degluticdo e necessidade de traqueostomia definitiva, modificando
profundamente a identidade e a dindmica social do paciente. Tais mudancas demandam
uma reabilitacdo fisica e cuidados integrais voltados ao alivio do sofrimento, o que reforca
a necessidade de praticas paliativas humanizadas (BRANCO, 2023). Nesse cenario, 0s
cuidados paliativos emergem como um modelo assistencial indispensavel, buscando
assegurar dignidade, conforto e apoio emocional frente ao adoecimento avancado
(ALVES et al. 2024).

O tema da presente revisdo bibliografica concentra-se na interface entre o cancer
de laringe em estagio avangado, a laringectomia total e a implementagdo de cuidados
paliativos com enfoque humanizado. O problema de pesquisa reside na seguinte
indagacdo: de que maneira os cuidados paliativos, quando aplicados de forma
humanizada, contribuem para a qualidade de vida de pacientes submetidos a
laringectomia total em decorréncia do cancer de laringe? A investigagdo deste problema
torna-se relevante frente aos desafios enfrentada por essa populacao, frequentemente
marcada por sofrimento fisico e emocional intensificado por limitagdes funcionais e

estigmas sociais.



Considerando o problema de pesquisa, levantam-se hipoteses que buscam
compreender a eficacia e os impactos dos cuidados paliativos humanizados nesse
contexto clinico. Uma hipdtese central ¢ a de que a adogdo de praticas paliativas
individualizadas, interdisciplinares e centradas no paciente promove melhorias na
percepcdo de bem-estar e na adaptacdo frente as limitagdes impostas pela laringectomia
total. Outra hipotese sustenta que a comunicagao eficaz entre equipe de saude, paciente e
familia ¢ fator determinante na consolida¢ao de um cuidado verdadeiramente humanizado

e paliativo, com efeitos positivos sobre a experiéncia do adoecer (REIS et al., 2025).

OBJETIVO

O objetivo geral deste trabalho consiste em analisar a importancia dos cuidados
paliativos com énfase humanizada no contexto do cancer de laringe submetido a
laringectomia total. Como objetivos especificos, busca-se compreender os principais
desafios enfrentados pelos pacientes apds a realizagdo da laringectomia e identificar
praticas paliativas eficazes nesse cendrio e avaliar a equipe multiprofissional na promog¢ao

do cuidado humanizado.

METODO

A metodologia deste trabalho baseou-se na realizagdo de uma revisdo
bibliografica, cuja proposta visa reunir, sintetizar e analisar criticamente o0s
conhecimentos cientificos disponiveis sobre a aplicagdo de cuidados paliativos
humanizados em pacientes submetidos a laringectomia total decorrente de cancer de
laringe. A abordagem metodolégica permite identificar lacunas no conhecimento,
evidenciar praticas clinicas consolidadas e contribuir para a constru¢do de novos
referenciais tedricos no campo da oncologia e dos cuidados paliativos. O processo
metodoldgico foi sistematizado em etapas que incluiram a definicdo da questdo
norteadora, a escolha das fontes de informagao, a aplicagdo dos critérios de elegibilidade,
a extracdo e a andlise interpretativa do material selecionado.

A formulagdo da pergunta norteadora utilizou a estratégia PICO (Paciente,
Intervengdo, Comparagdo e Desfecho), considerando pacientes com cancer de laringe
submetidos a laringectomia total (P), cuidados paliativos com enfoque humanizado (1),

em comparacao a modelos tradicionais de assisténcia (C), e os efeitos sobre a qualidade



de vida e bem-estar desses individuos (O). Com base nessa estrutura, buscou-se responder
a seguinte questao: quais os impactos dos cuidados paliativos humanizados na qualidade
de vida de pacientes submetidos a laringectomia total por cancer de laringe?

A busca dos artigos cientificos foi realizada nas bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online), PubMed (US National Library of Medicine), LILACS
(Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca
Virtual em Satde). A escolha dessas bases se deve a sua ampla cobertura de publicagdes
nas areas da saude, enfermagem, medicina paliativa e oncologia. Para a localiza¢dao dos
estudos, foram utilizados os seguintes descritores, combinados por meio dos operadores
booleanos AND e OR: “cancer de laringe”, “laringectomia total”, “cuidados paliativos”,
“humanizacao da assisténcia”, “qualidade de vida” e “reabilitacdo em oncologia”.

Os critérios de inclusdo dos estudos envolveram a selecdo de publicagdes
disponibilizadas em formato completo, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, com
recorte temporal entre os anos de 2020 e 2024, foram incluidos artigos originais, revisoes
sistematicas, revisdes integrativas e estudos de caso que abordassem direta ou
indiretamente os cuidados paliativos humanizados no contexto de pacientes com cancer
de laringe submetidos a laringectomia total. Foram privilegiadas publicacdes que
apresentavam evidéncias empiricas, reflexdes tedricas e propostas de intervencdo na
pratica clinica.

Foram excluidos do corpus de andlise estudos duplicados entre bases, artigos com
foco exclusivo em tratamentos curativos, publicagdes que abordassem canceres de cabeca
e pescogo sem especificagdo da laringe, e materiais que nao apresentassem metodologia
clara ou que se limitassem a relatos opinativos sem embasamento cientifico. Também
foram excluidos trabalhos voltados exclusivamente a fisiologia do cancer sem relagao
com cuidados paliativos ou humanizagao.

Apbs a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, os artigos foram
organizados em uma planilha, e os dados extraidos contemplaram informacdes sobre ano
de publicagdo, objetivos do estudo, tipo de estudo, principais resultados e conclusdes
relacionadas ao objeto da pesquisa. A andlise dos dados seguiu uma abordagem
qualitativa descritiva, com énfase na categorizacdo dos contetidos emergentes,
especialmente no que se refere a vivéncia dos pacientes, intervencdes paliativas propostas

a equipe multidisciplinar no processo de humaniza¢do do cuidado.



RESULTADOS

Martins et al. (2024) abordaram o processo comunicacional dos pacientes
adoecidos pelo cancer de laringe, destacando as dificuldades enfrentadas apds a perda da
voz natural em decorréncia da laringectomia total, a comunicagao torna-se um desafio
constante, afetando o cotidiano funcional e os aspectos psicossociais do individuo. A
pesquisa apontou que a auséncia da oralidade impacta profundamente a autoestima e as
relacdes interpessoais, gerando sentimentos de isolamento e frustra¢do, a importancia de
intervengdes multiprofissionais voltadas a reabilitagdo comunicativa, com destaque para
a atuagdo da fonoaudiologia. A escuta qualificada da equipe de saude foi apontada como
elemento no enfrentamento do sofrimento causado pela mudez. A comunicagdo
aumentativa e alternativa foi discutida como uma estratégia, a familia como mediadora
das interagdes sociais do paciente. A auséncia de suporte adequado a reabilitacdo vocal
compromete a efetividade do cuidado integral.

Alves et al. (2024) realizaram uma investigagdo com pacientes diagnosticados
com cancer de laringe atendidos em um hospital publico de Pernambuco, tragando o perfil
clinico e sociodemografico desses individuos, a maioria dos pacientes era composta por
homens, tabagistas e com idade superior a 60 anos, evidenciando a associagao entre
habitos de risco e o surgimento da doenga. A maior parte dos casos foi diagnosticada em
estagios avangados, o que limita as opg¢des terapéuticas e aumenta a necessidade de
intervengdes radicais como a laringectomia total, a caréncia de acompanhamento
psicolégico e suporte multidisciplinar ao longo do tratamento. A precariedade dos
servigos de reabilitagdo vocal foi identificada como uma lacuna assistencial importante.
Houve destaque para a insuficiéncia de agdes voltadas a prevengado e detecgdo precoce. A
baixa escolaridade dos pacientes também foi identificada como um fator que dificulta o
acesso a informagdes e adesao ao tratamento.

Martins et al. (2020), em uma publica¢do anterior, ja haviam explorado as
alteragdes comunicacionais vivenciadas por pacientes com cancer de laringe, refor¢ando
a ideia de que a laringectomia provoca um rompimento abrupto com a forma tradicional
de expressao verbal, o impacto da perda da voz vai além da funcionalidade, atingindo a
identidade do sujeito e suas dindmicas sociais. As estratégias comunicativas alternativas
foram apontadas como insuficientemente exploradas no sistema de satde, o que agrava o

isolamento dos pacientes. A auséncia de politicas institucionais que incentivem a



comunicagdo alternativa também foi criticada, a necessidade de preparo emocional dos
profissionais para lidar com essa populacdo. A escuta empatica e o acolhimento continuo
foi valorizado como formas de cuidado humanizado. O apoio familiar, embora presente,
muitas vezes ndo ¢ suficiente para suprir as perdas comunicativas.

Borges, De Moura e Fini (2022) desenvolveram uma cartilha informativa com
contribuicdes da psicologia para o cuidado de pacientes com cancer de cavidade oral e
laringe, com énfase na humaniza¢do do atendimento. O material abordou aspectos
emocionais, comportamentais e sociais enfrentados por esses individuos ao longo do
processo de adoecimento. A cartilha trouxe orientagdes praticas sobre enfrentamento do
medo, aceitagdo das mudancgas corporais e reconstru¢ao da autoestima e a importancia da
escuta ativa e do acolhimento como componentes terapéuticos no processo oncologico.
A psicologia foi apontada como ferramenta central na mediagdo do sofrimento psiquico
decorrente do diagnostico e das intervengdes mutiladoras. Houve também destaque para
a relevancia do suporte emocional oferecido aos familiares. A cartilha se apresenta como
recurso educativo para profissionais e pacientes, promovendo o empoderamento do
sujeito diante da doenca.

Silva et al. (2022) relataram a experiéncia de implementa¢ao de um servico de
atencdo a pessoa laringectomizada no estado do Ceara, evidenciando os beneficios de
uma assisténcia organizada e multiprofissional. O servigo incluiu atendimento médico,
fonoaudiologico, psicoldgico e de enfermagem, com foco na reabilitagdo funcional e
psicossocial. O relato destacou a importancia da escuta e da personalizagdo do cuidado
como pilares do atendimento. Foram descritas estratégias educativas voltadas a adaptagao
a nova condi¢ao anatdomica e a promoc¢ao da autonomia do paciente. A atuacdo da equipe
fonoaudiologica foi na reabilitagdo vocal, utilizando técnicas como protese
traqueoesofagica e treinamento de fala esofagica. O suporte psicoldégico mostrou-se
necessario diante das alteragdes corporais ¢ da perda da oralidade, a necessidade de
replicacdo dessa iniciativa em outras regides do pais. O servigo contribuiu para a
reintegracdo social dos pacientes. A experiéncia demonstrou que o cuidado centrado na
pessoa ¢ possivel dentro do SUS quando ha organizagdo e compromisso institucional.

Souza (2021) avaliou a qualidade de vida em pacientes com cancer de laringe,
utilizando instrumentos padronizados para mensuragdo de aspectos fisicos, emocionais,
sociais e funcionais, os dominios mais comprometidos foram aqueles relacionados a
comunicagdo, a imagem corporal e a funcdo emocional. A perda da voz natural e as

mudangas anatomicas decorrentes da laringectomia foram associadas a sentimentos de



vergonha, frustracdo e medo do estigma social. Os pacientes relataram dificuldades de
adaptacdo e escasso apoio psicossocial durante e apds o tratamento, reforcou a
importancia de abordagens integradas e centradas nas necessidades do individuo. Houve
recomendacdo para ampliacdo de programas de reabilitacdo com foco na qualidade de
vida. A escassez de servigos especializados foi apontada como fator limitador da
recuperagao global dos pacientes, maior investimento em politicas publicas que
promovam cuidados paliativos e reabilitadores. A percep¢do subjetiva da qualidade de
vida deve ser valorizada nos planos terapéuticos.

Serranoa et al. (2022) investigaram a atuagdo fonoaudiologica no contexto do
cancer de cabeca e pescogo, com €nfase na melhora da qualidade de vida dos pacientes
apods intervencdes terapéuticas, a reabilitacdo vocal e deglutitoria contribui para a
autonomia e bem-estar dos individuos. A atuacdo precoce do fonoaudiologo foi destacada
como diferencial positivo no processo de reabilitacdo. Os pacientes relataram ganhos na
autoestima e na capacidade de comunicagao social, a importancia da individualizacdo do
cuidado, respeitando os limites e objetivos de cada sujeito. A adesdo ao tratamento
fonoaudiologico esteve relacionada ao suporte emocional recebido durante o processo. A
comunicagdo entre equipe multiprofissional e paciente foi apontada como elemento
facilitador da recuperacdo. A valorizagdo da fala como expressao identitaria foi recorrente
nos depoimentos e a necessidade de politicas de inclusao dos servigos fonoaudiologicos
nos cuidados paliativos oncologicos.

Carvalho (2022), caracterizou as praticas dos terapeutas da fala na intervencao
com pessoas submetidas a laringectomia total, revelando uma lacuna na formagao
especifica para atuacdo nesse campo, muitos profissionais se sentem despreparados para
lidar com as complexidades comunicacionais e emocionais desses pacientes. A formagao
continuada foi apontada como uma estratégia para a qualificacdo da pratica clinica, a
reabilitacdo vocal eficaz depende tanto do conhecimento técnico quanto da sensibilidade
as necessidades do paciente. A abordagem centrada na pessoa foi apontada como um
diferencial positivo no atendimento. O uso de proteses vocais € a comunicagao alternativa
foram citados como recursos desde que acompanhados de orientacdo adequada. A
escassez de materiais e recursos tecnologicos foi mencionada como entrave a atuagdo
plena dos terapeutas e diretrizes para melhorar a qualidade do atendimento e fortalecer a

terapia da fala nos cuidados paliativos.



DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados permite compreender que a laringectomia
total, embora necessaria para o controle do cancer de laringe em estdgio avangado,
representa uma ruptura na vida dos pacientes, afetando funcdes fisiologicas e a identidade
e a comunicagao interpessoal. Martins et al. (2024) destacam que a perda da oralidade
compromete a autonomia e acentua sentimentos de exclusdo, sendo a comunicagdo
alternativa ainda subvalorizada na pratica clinica. A lacuna ¢ também evidenciada por
Carvalho (2022), que indica a insuficiéncia da formacao de terapeutas da fala para uma
atuacdo humanizada e eficaz diante das necessidades especificas desses pacientes. A
auséncia de preparo adequado compromete a reabilitacdo vocal e amplia o sofrimento
psiquico, o que reforca a necessidade de cuidados paliativos que transcendam o manejo
da dor, incorporando aspectos comunicacionais € emocionais como parte do cuidado.

A discussdo sobre a qualidade de vida e os impactos psicossociais do tratamento
oncologico também emerge de forma recorrente nas investigacdes. Souza (2021) e
Serranoa et al. (2022) demonstram que a comunicacdo e a imagem corporal estdo entre
os dominios mais afetados apds a laringectomia, sendo as intervencdes fonoaudiologicas
e psicologicas para restaurar a funcionalidade e a autoestima. Borges, De Moura e Fini
(2022) complementam essa perspectiva ao oferecer subsidios tedricos e praticos sobre o
a psicologia na reconstru¢cdo emocional dos pacientes com cancer de cabeca e pescoco. A
abordagem integrada confirma a hipotese de que os cuidados paliativos, quando
humanizados e interdisciplinares, promovem ganhos substanciais na qualidade de vida,
ampliando a capacidade de enfrentamento do paciente diante das limitagdes impostas pela
doenga e pelo tratamento.

A necessidade de reestruturacdo dos servicos de saude para atender essa
populacdo com dignidade e eficiéncia ¢ apontada por Silva et al. (2022) e Alves et al.
(2024), que relatam experiéncias praticas e diagnésticos institucionais sobre a
precariedade dos servicos voltados as pessoas laringectomizadas. As evidéncias indicam
que a atuacgdo de equipes multiprofissionais, quando articulada e direcionada ao paciente
de forma integral, ¢ capaz de promover reabilitagdo funcional, apoio emocional e
reintegracao social. O relato de Silva et al. (2022) sobre a implementagdo de um servico
especifico no Ceara ilustra como a organizagdo da assisténcia pode mitigar os impactos
da laringectomia, desde que haja investimento em estrutura e capacitagao profissional. A

constatagdo converge com as reflexdes de Faria (2024) e Ferreira ¢ De Lima (2022), que



ressaltam o suporte emocional e da escuta ativa como componentes nos cuidados
paliativos.

Os aspectos comunicacionais e familiares, muitas vezes negligenciados € central
na experiéncia de adoecer. Souza et al. (2020) e Bonifacio (2022) evidenciam que o
diagnéstico de cancer de laringe afeta profundamente o paciente e seus familiares, que
assumem no processo de cuidado, muitas vezes sem apoio formal. O estudo de Reis et al.
(2025) reforca essa ideia ao apresentar a validacdo de instrumentos para avaliacdo da
qualidade de vida, incluindo dimensdes relacionais e emocionais, que sdo para a
constru¢ao de um cuidado mais humano e centrado na pessoa. Sarmento (2020) corrobora
essa perspectiva ao defender a integracdo dos cuidados paliativos desde o diagnostico,
com foco na escuta das demandas individuais e familiares, o que permite intervencdes
mais assertivas.

A problematica investigada neste trabalho — sobre como os cuidados paliativos
humanizados contribuem para a qualidade de vida de pacientes submetidos a
laringectomia total — encontra resposta nas diversas abordagens dos estudos analisados.
A hipoétese de que uma assisténcia interdisciplinar, com foco na comunicagao, no suporte
emocional e na reabilitacdo funcional, promove beneficios mensuraveis na adaptagao do
paciente foi confirmada. A atuacdo conjunta entre fonoaudidlogos, psicélogos,
enfermeiros ¢ médicos, quando centrada na pessoa e pautada em escuta qualificada,
contribui para ressignificar o processo de adoecimento e ampliar a autonomia dos
pacientes. O sofrimento, embora inevitavel, pode ser atenuado por praticas assistenciais
que reconhecem o sujeito em sua integralidade.

A articulagao entre os estudos demonstra que o cuidado paliativo, quando
humanizado, ndo se restringe ao fim da vida, mas se propde a garantir qualidade de vida
em todas as fases do adoecimento. As contribui¢cdes apresentadas por Carreira et al.
(2021) e Branco (2023) evidenciam que o cuidado em oncologia de cabega e pescogo
exige sensibilidade clinica e adaptacdao constante das intervengdes as necessidades do
paciente. A escuta, a comunicagdo eficaz e a atuagdo empdtica sdo elementos
reiteradamente apontados como pilares da assisténcia qualificada. Nesse sentido, as
praticas paliativas representam um modelo de cuidado que acolhe o sofrimento em todas
as suas formas, oferecendo alternativas viaveis a fragmentacdo do tratamento
convencional. A presente discussdo corrobora a necessidade de politicas publicas

voltadas a ampliagdo e consolidacao desses cuidados no sistema de satde.



A andlise integrada dos estudos de Martins et al. (2020), Alves et al. (2024), Souza
(2021), Serranoa et al. (2022) e Borges et al. (2022) evidencia que o cancer de laringe,
especialmente nos casos em que a laringectomia total ¢ indicada, impde profundas
mudancas fisicas, emocionais e sociais aos pacientes. A perda da voz natural, as
alteracdes anatdmicas € os impactos psicossociais exigem intervengdes que vao além do
modelo biomédico tradicional. Os cuidados paliativos, especialmente quando orientados
por principios de humanizacdo, emergem como ferramentas na reestruturacdo do
cotidiano desses sujeitos, promovendo suporte emocional, resgate da comunicacdo e
melhora na qualidade de vida. Carvalho (2022) e Sarmento (2020) reforgam a necessidade
de capacitagdo profissional e formagao continua para que praticas humanizadas sejam
incorporadas a assisténcia, garantindo sobrevida e dignidade e reconhecimento da
subjetividade de cada paciente.

A equipe multiprofissional, conforme relatado por Silva et al. (2022), Ferreira e
De Lima (2022), Faria (2024) e Branco (2023), revela-se indispensavel na construgdo de
um cuidado integral que abranja dimensdes clinicas, psicologicas e sociais. A escuta ativa,
a empatia, a valorizacdo da comunicacdo alternativa e o acolhimento das familias sdo
estratégias para a reabilitacdo e enfrentamento do adoecimento. Ao reconhecer que o
sofrimento dos pacientes ultrapassa os limites fisioldgicos, os cuidados paliativos passam
aresponder diretamente a problematica central da pesquisa, demonstrando que ¢ possivel
oferecer um modelo de assisténcia que respeita a individualidade e promove bem-estar
mesmo em contextos de irreversibilidade da doenga. O suporte psicoldgico, como
destacado por Borges et al. (2022) e Souza et al. (2020), contribui para a reconstrugao da
identidade e fortalecimento dos vinculos sociais, aspectos que sustentam o cuidado
humanizado.

Portanto, demonstrando que os cuidados paliativos, quando aplicados com
enfoque humanizado e em carater interdisciplinar, sdo determinantes na qualidade de vida
de pacientes submetidos a laringectomia total. A reabilitacao vocal, o apoio psicossocial
e a presenca de servicos organizados, como Reis et al. (2025), Moustacas et al. (2022) e
Carreira et al. (2021), compdem um conjunto de praticas que devem ser promovidas por
politicas publicas e estratégias institucionais. A atuacdo integrada de profissionais
comprometidos com a escuta € o acolhimento do sofrimento humano representa um
avanco no cuidado oncologico e fortalece a proposta de uma satde centrada na pessoa. A

partir do panorama construido, torna-se evidente a urgéncia de ampliar e qualificar os



servigos voltados as pessoas laringectomizadas, assegurando-lhes um cuidado digno,
eficiente e sensivel as suas multiplas necessidades.

Diante do que foi apresentado, o cuidado paliativo humanizado representa uma
resposta ética, técnica e socialmente eficaz frente aos desafios impostos pelo cancer de
laringe em estagio avangado. A laringectomia total, enquanto procedimento mutilador,
requer acompanhamento que considere as multiplas esferas da existéncia humana,
oferecendo ao paciente a sobrevida e condi¢des para viver com dignidade.

A analise dos estudos revisados permitiu compreender que os cuidados paliativos
humanizados exercem na trajetoria de pacientes submetidos a laringectomia total em
decorréncia do cancer de laringe. A ruptura comunicacional, a alteracdo anatomica e os
impactos emocionais provocados por essa cirurgia demandam uma abordagem
assistencial que transcenda o modelo biomédico tradicional. Diante disso, a hipdtese de
que uma assisténcia centrada na pessoa, interdisciplinar e sensivel as dimensdes
psicossociais do sofrimento contribui para a melhoria da qualidade de vida desses
individuos foi confirmada. As praticas humanizadas, quando aplicadas com consisténcia
e planejamento, permitem que o paciente encontre formas de adaptagado e ressignificagao

diante da nova condigao.

CONCLUSAO

O cumprimento dos objetivos do trabalho evidenciou que os desafios enfrentados
pelos pacientes vao além do controle da doenga oncoldgica, envolvendo questdes de
identidade, autoestima, comunicagdo e reintegragao social. A pesquisa demonstrou que
intervengdes paliativas, integradas a praticas de escuta ativa, suporte emocional e
reabilitacdo funcional, sdo estratégias eficazes para promover bem-estar e dignidade. A
atuacdo da equipe multiprofissional, quando orientada por principios éticos ¢ humanos, ¢
capaz de mitigar o sofrimento e fortalecer o protagonismo do paciente no processo de
cuidado. A articulagdo entre os diversos profissionais de saide mostrou-se para alcangar
0s objetivos especificos propostos.

Os resultados sugerem que a auséncia de recursos, formagdo profissional
adequada e politicas publicas voltadas ao cuidado integral compromete a eficicia dos
tratamentos e amplifica o sofrimento dos pacientes. A confirmag¢do da hipotese de que os
cuidados paliativos, aplicados desde o inicio do tratamento, melhoram a experiéncia do

adoecimento, refor¢a a necessidade de sua institucionalizagdo no contexto da oncologia



de cabeca e pescogo. A integragao desses cuidados deve ser planejada como parte inerente

a terapé€utica oncoldgica, € ndo como um recurso de fim de vida.
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