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RESUMO

O trabalho de conclusdo de curso serda uma acdo local, elaborado a partir de revisdes
bibliograficas, onde utilizaremos meios de pesquisas como, livros e midias sociais,
referentes ao Projeto Octo. No decorrer da elaboragdo deste trabalho confeccionaremos
polvinhos para doagdes na Maternidade Neonatal, Candido Mariano, de Campo Grande, MT.
Trata se da confecc¢ao de pequenos Polvos Amigurumis (brinquedo), feitos com linhas 100%
algodado, para utilizagao terapéutica em maternidades e UTIN, visando proporcionar conforto
e tranquilidade para os recém nascidos, principalmente quando se trata de bebes prematuros.
O projeto comecou em 2013 quando pesquisadores dinamarqueses observaram que
prematuros, ao ficarem proéximos aos polvos nas incubadoras, tinham batimentos cardiacos
mais regulares, a respiragdo tinha uma melhora e niveis mais altos de oxigenacao no sangue.
Os motivos estdo nos tentaculos que funcionam como o corddo umbilical, envolvendo os
bebés e evitando acidentes e choques nas paredes da incubadora. Além disso, de acordo com
o pediatra Dr. Julio Veloso, o objeto d4 mais conforto, diminui o stress evitando
complicacdes como a perca de peso, alteragdes hemodinamicas e assim se desenvolvem
melhor. “Hoje vem sendo comprovado a eficacia desse projeto, que supre a auséncia da mae.
Antes de nascer a crianga fica envolvida pelo corddao umbilical e se movendo, depois que ela
nasce perde esse substrato. Entdo o polvo com os tentaculos simula o interior do utero da
mae”, disse o pediatra. Objetivo: Colaborar com o projeto Octo, e analisar sua aceitagdo e

seu impacto na saude dos bebés prematuros.

Palavras chaves: Polvo, Neonatal, Bebés.



INTRODUCAO

De maneira geral, por todos os paises a um indice significativo de recem nascidos
prematuros, que necessitam de cuidados intensivos em Unidades de Terapias Intensiva
Neonatais (UTIN). Pode ocorrer varias complicagoes advindas da prematuridade, e requer
tratamento individualizado de acordo com as necessidades de cada bebé, é considerado
prematuro um recem nascido com tempo de gestacao inferior a 37 semanas (SIQUEIRA;
BARBOSA; SILVA; PORTO, 2019).

E nesse contexto que o Projeto Octo, vem fazer a diferenca, pois, trata se de um
projeto totalmente voluntario, que visa trazer conforto e proporcionar bem estar para os
recem nascidos em situa¢do de prematuridade, e seus familiares (SIQUEIRA; BARBOSA;
SILVA; PORTO, 2019).

Segundo, Amanda C. T. Corral: “O projeto se iniciou na Dinamarca. O polvinho
dinamarqués foi criado por um pai sensibilizado em ver sua filha sozinha na incubadora por
ter nascido prematura, ele pediu a uma amiga que produzisse um polvinho, e levou o
brinquedo ao hospital, pediu autorizagdo aos responsaveis pelo setor, que, esterilizaram o
“brinquedo” e colocaram no ber¢o com a bebé (CORRAL, 2024).

A partir dai, médicos e enfermeiras da UTI Neo comecaram a perceber que a menina
se recuperava e se desenvolvia mais rapido que os outros prematuros nascidos no mesmo
dia. O unico fator que os diferenciava, era o polvinho!!! Pediram que outros polvinhos
fossem produzidos, colocaram em todos os bercos da UTI e constataram que todos os
prematuros apresentavam os mesmos indices de melhora e estabilidade (CORRAL, 2024).

Entdo, nasceu o Projeto Octo no Hospital Universitario de Aarhus, na Dinamarca em
2013. Hoje existem varios grupos de voluntarios pelo mundo, todos independentes uns dos
outros, com a missao de polvoar amor, levando aconchego e muito carinho aos prematuros

e suas familias” (CORRAL, 2024).

O polvo de croché pode ser entendido como uma ferramenta de estimulacio precoce
intra hospitalar. A estimulagdo precoce vem aos poucos se tornando um diferencial na
assisténcia das unidades de terapia intensiva, que tem como meta, estimular a crianca a
ampliar suas competéncias, tendo como referéncia os marcos do desenvolvimento tipico,
reduzindo desta forma, os efeitos negativos de uma histéria de riscos e limitagdes. (Com.

Ciéncias Saude. 2018)



O Projeto vem se consolidando através de depoimentos de familiares, e também de
observacdes e constatagoes de profissionais da area. Hoje no Brasil, ja temos varias
institui¢des que aderiram 4 este ato de humanizagdo, como: Hospital Rocha Faria,
Maternidade Fernando Magalhaes, Santa Casa de Angra, Santa Casa de Barbacena, Hospital
Maternidade Herculano Pinheiro, Pronto Baby — Tijuca, SAMU Aéreo RJ, etc (CORRAL,
2024).

Segundo Artigo de Pesquisa, Research Article: ”Esta acdo chegou ao Brasil por meio
das midias eletronicas, no inicio de 2017 e foi disseminada em varias UTIN do pais. Isso
implicou mobilizacdo social de voluntarias na confeccdo e doagdo de polvos para
organiza¢do ndo governamental, e sua distribuicdo nas unidades interessadas. Frente a
publicizagdo do artefato do polvo de croché, o Ministério da Satide (MS) reconheceu a
divulgacdo midiatica e se posicionou, mediante a Nota Técnica N° 08/2017 pela nao
aplicacdo desse produto para fins terap€uticos, mas reconhecendo que sua repercussao
representa também o resgate da dimensdo ludica junto a esses bebés (SIQUEIRA;
BARBOSA; SILVA; PORTO).

Dessa forma, o uso do polvo de croché em prematuros ganhou visibilidade
especialmente através de noticias eletronicas. Sabe-se que as informacgdes obtidas por meio
das noticias também estdo condicionadas ao contexto sociocultural em que foram produzidas
e, de forma subjetiva, aos que colaboraram com sua producdo. Assim, reconhecendo a
relevancia comunicacional da internet e sua forte influéncia na atualidade, o presente
trabalho objetivou analizar os argumentos contidos nas noticias veiculadas na midia
eletronica sobre o uso de polvos ( octopus ) de croché nas UTIN” (SIQUEIRA; BARBOSA;
SILVA; PORTO).

A proposta levantada pela equipe Dinamarquesa descreve que a colocagao dos polvos
de croché dentro da incubadora, junto aos bebés prematuros permitem que os bebés fiquem
mais tranquilos, ajudando a normalizar a respiracdo e os batimentos cardiacos e, evitando
que eles arranquem fios de monitores e tubos de alimentacdo e ventilagdo, Garantindo mais

estabilidade clinica e conforto para o recém nascido (MOURA, 2018).



METODO

O trabalho de conclusdo de curso serd uma acdo local, feito a partir de revisdes
bibliograficas, através de meios de pesquisas como, livros e midias sociais, referentes ao
Projeto “Octo®. Trata se da confeccdo de pequenos Polvos, (brinquedo confeccionado em
croche no formato de polvo) feitos com linha 100% algodao, para utilizacdo terapéutica em
maternidades e UTIs Neonatais, visando proporcionar conforto e tranquilidade para os recém

nascidos, principalmente quando se trata de bebés prematuros.

No decorrer da elaboracdo deste trabalho confeccionaremos polvos que seram
doados a Maternidade, Candido Mariano, de Campo Grande, MT. Depois de realizado o
contato inicial com a UTI Neonatal que sera a beneficidria, e coletada as informagdes sobre
o processo de doacdo, e quais os requisitos necessarios, pois, a confeccado do polvinho
amigurumi devera estar de acordo com as orientacdes recebidas da UTI beneficiaria, que
avaliard os polvinhos com base em critérios como: Qualidade do polvo amigurumi; Materail

utilizado; medidas e peso.

Devera ser confeccionado impreterivelmente com material lavavel e esterelizavel.
Os acessorios como, olho e boca devem ser costurados, de maneira que fiquem bem fixos e
aderidos ao brinquedo. O polvo deve ter o tamanho e peso adequados aos bebés prematuros:

Cabeca medindo de 6 a 9 centimetros, tentaculos medindo 22 centimetros.

Confeccionados com fio 100% algodao, Seu enchimento deve ser de fibra siliconada
e antialergénico, Todo material deve ser livre de substancias toxicas. Fica a critério do
doador a quantidade a ser doada, e o envio do montante confeccionado, sera via empresa

COITEIO0S.

RESULTADOS

Como agdo local, alcangamos o objetivo almejado através de analises de pesquisas
de varios autores. Chegamos a conclusdo que, o uso dos polvinhos amigurumi nas UTIN,
serve como ferramenta relevante no desenvolvimento, conforto e bem estar dos bebés

prematuros e seus familiares.



A confeccdo e a doagdo de 39 unidades dos referidos polvinhos para a maternidade
Candido Mariano de Campo Grande-MT, foi realizada com o objetivo de colaborar com o
projeto Octo, levando alegria, carinho e conforto aos bebés e seus familiares. Os polvinhos
amigurumi foram recebidos com entusiasmo por toda a equipe da maternidade, evidenciando
que sao fonte de conforto e alegria para os bebés, e para todos da equipe, pois eles tornam o
ambiente mais acolhedor, aconchegante e humanizado. A a¢do demonstrou a importancia do
projeto Octo e da doacao dos polvinhos feitos com amor para as Maternidades e UTIN que

aderem ao projeto.

DISCUSSAO

A andlise dos autores citados sobre o uso do polvo amigurumi nas incubadoras,
destaca sua importdncia como uma ferramenta terapéutica e de apoio emocional.
Concordamos com Santana, (2020) quando ele afirma que o polvo amigurumi pode reduzir
o estresse e a ansiedade em bebés prematuros. Alem disso, compartilhamos da opinido de
Siqueira, de que o polvo amigurumi pode ser relevante nas habilidades motoras e cognitivas

de RN prematuros.

Concordamos com a analise de Corral, (2024) sobre a capacidade do polvo
amigurumi de promover a resiliéncia e a adapta¢dao em bebés que fazem uso de incubadoras,
o polvinho (brinquedo) ¢ particularmente relevante para o contexto das UTIN. Colaboramos
com a ideia de que o polvo amigurumi pode ser uma ferramenta emocional valiosa no apoio

aos bebés prematuros e, a seus familiares.

Analizamos também outros autores que destacam a importancia do uso do polvinho
amigurumi, em trazer conforto e bem estar para os bebé€s prematuros. Concordamos com as
ideias apresentadas e acreditamos que o polvo amigurumi seja uma ferramenta relevante

para promover o desenvolvimento emocional e cognitivo de bebés prematuros nas UTIN.

CONCLUSAO

Concluimos que o projeto Octo, contribui de maneira significativa para o
desenvolvimento de bebés prematuros, proporcionando conforto e acolhimento, pois,
através de depoimentos de profissionais da area, e de familiares que passaram pela complexa

experiéncia de ter um bebé na incubadora, depoimentos esses, encontrados em diversos



artigos e no proprio livro, Projeto Octo Brasil, fica evidente os beneficios atribuidos ao

polvinho de amigurumi.
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