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RESUMO

A nutri¢ao enteral € essencial para a recuperagao de pacientes com comprometimento da
alimentacdo oral. A sonda nasoenteral (SNE) representa uma via segura, porém requer
dominio técnico e conhecimento cientifico por parte da equipe de enfermagem. Este
estudo teve como objetivo avaliar a atua¢do do Técnico de Enfermagem na assisténcia
nutricional a pacientes com SNE, com énfase na seguranca, técnica adequada e cuidados
humanizados. Utilizou-se o0 método de simulagao clinica, com alunos do curso técnico,
analisando praticas por meio de checklist. Os resultados apontam evolugado significativa
dos alunos do 3° modulo em comparagdo aos do 1° modulo, especialmente nos critérios
de avaliag@o da sonda, comunicacao e registro em prontuario. Conclui-se que a integragao
entre teoria e pratica fortalece a formacao do técnico de enfermagem, sendo essencial
reforgar pontos criticos como biosseguranca, organiza¢do dos materiais e reconhecimento

de intercorréncias.

Palavras-chave: Sonda nasoenteral. Técnico de Enfermagem. Nutricdo Enteral.

Seguranca do Paciente. Simulagdo Clinica.



INTRODUCAO

A regulamentacdo dos procedimentos para a inser¢ao de sonda nasoenteral (SNE)
¢ um fator importante para a manutencdo da saude de pacientes que se recuperam de
cirurgias abdominais, nesse contexto, a Portaria n°® 272, de 8 de abril de 1998, da
Secretaria de Vigilancia Sanitaria, hoje, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), orgdo ligado ao Ministério da Saude, apresenta os primeiros regulamentos
técnicos para a terapia de nutricdo, fixa os requisitos relativos a pratica de nutri¢ao

parenteral, com as condi¢des rigorosas de assepsia, para proceder a sua administragao.

Como bem lembram Toledo; Castro (2015) a Portaria 272/1998 confere carater
nacional a pratica clinica e os cuidados metabolicos na terapia nutricional por sonda
nasoenteral, no intuito de atender e melhorar o cuidado integral do paciente, por entender
que através da nutricdo se da ao organismo as substancias necessarias para manter o

paciente vivo e sadio.

Mais recentemente, o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) busca estabelecer
diretrizes basicas na pratica de terapia por sonda nasoenteral, através da Resolug¢dao n°
619, de 4 de novembro de 2019, ja ndo, apenas voltada a nutricdo, mais a atuacdo da
equipe de enfermagem, visando a efetiva seguranga do paciente submetido ao

procedimento, independente de sua finalidade.

A Resolugdo 619/2019 define a sondagem nasoenteral como a passagem de uma
sonda flexivel através da cavidade nasal, esofago, estomago e intestino delgado,
procedimento que permite fornecer uma via segura € menos traumatica para

administracao de dietas, hidratagdo e medicagao.

O uso da sonda nasoenteral ¢ muito difundido na 4rea hospitalar, e muitas vezes a
técnica ¢ realizada “as cegas”, sendo fundamental empregar técnicas padronizadas, a fim
de minimizar, reduzir e abolir riscos de incidentes e de eventos adversos (ANZILIERO

ET AL., 2022, P. 212).

A Resolugdao 619/2019, projeta alguns pontos de controle e monitoramento dos
pontos basicos indicados, que sdo de competéncia do Técnico de Enfermagem na
sondagem nasoenteral, sendo essas:

a) Definir o calibre da sonda que sera utilizada, de acordo com o

procedimento prescrito; b) Estabelecer o acesso enteral por via
oro/nasogastrica ou transpilorica para a finalidade estabelecida



(alimentar, medicar, lavar, drenar liquidos ou ar, coletar material
gastrico e realizar exames para fins diagnosticos); ¢) Proceder os testes
para confirmacdo do trajeto da sonda; d) Solicitar e encaminhar o
paciente para exame radiologico visando a confirmagao da localizagdo
da sonda, no caso da sondagem nasoentérica; ¢) Garantir que a via de
acesso seja mantida; f) Garantir que a troca das sondas e equipo seja
realizada em consonincia com o pré-estabelecido pela CCIH da
institui¢do; g) Prescrever os cuidados de enfermagem; h) Registrar em
prontuario todas as ocorréncias e dados referentes ao procedimento; 1)
Participar do processo de selecao do material para aquisi¢cao pela
institui¢do; j) Manter-se atualizado e promover treinamento para os
técnicos de enfermagem, observada a sua competéncia legal
(Cofen/Resolugao 619, 2019).

O debate sobre a importancia dos procedimentos de sondagem nasoenteral emerge
também no Parecer Técnico n° 1, de 7 de fevereiro de 2024, ap6s estudo do Conselho
Federal de Enfermagem (Cofen), trazendo o respaldo legal para a pratica de sondagem
nasoenteral pelos profissionais de enfermagem destacando os pontos ja estabelecidos
como o procedimento que fornece a via mais segura € menos traumatica para

administracdo de dietas, hidratacdo e medicacdo aos pacientes.

De acordo com Santos (2025) a atuacdao da equipe de enfermagem ¢ vital na
promocao ¢ no cuidado da saude dos pacientes, os fundamentos tedricos e praticos
constituem pilares essenciais para a atuagdo profissional dos enfermeiros e a legislagdo
regula questdes importantes a essa pratica, um consentimento informado em

conformidade, que assegura uma abordagem integrada e abrangente no tratamento.

A pratica profissional da enfermagem fica condicionada a especificidades
regionais, ou seja, embora exista uma orientacdo nacional, ¢ comum, cada Estado elaborar
seus protocolos para uma maior seguranca juridica e autonomia dos profissionais

(ACIOLI; DIAS, 2024).

No Estado de Sao Paulo, o Conselho Regional de Enfermagem (Coren), elaborou
um ‘Guia de Boas Praticas de Enfermagem em Terapia Nutricional Enteral’ de 2023,

definindo que:

Segundo as legislagdes vigentes, na SNE cada profissional tem seu
papel, onde o médico ¢é responsavel pela prescrigdo médica, o
nutricionista pela supervisdo da preparacdo da nutrigdo enteral (NE), o
farmacéutico pela avaliagdo da compatibilidade droga-nutriente da



prescri¢ao médica e o enfermeiro, pelas boas praticas na administragdo
(Coren, 2023, p. 68).

Em contraposicao, Fassarella et al. (2025, p. 50) mencionam que os instrumentos
de controle contribuem para a percepgao dos enfermeiros quanto ao risco e ocorréncia de
eventos adversos (incidentes, acidentes, erros, desvios da norma), embora, afirme que “¢
impossivel estudar todos os eventos e todas as praticas de enfermagem que lhe estdo
associados”, contudo, avaliam que os mesmos instrumentos propiciam a evitabilidade dos

mesmos eventos, conferindo seguranga aos pacientes.

OBJETIVO

Avaliar a atuagdo do Técnico de Enfermagem na assisténcia nutricional de
pacientes com sonda nasoenteral, com foco nos cuidados, na técnica adequada e na

seguranca do paciente.

METODO
Tipo de estudo

O presente trabalho trata-se de uma intervencao e simulagao clinica.
Local do estudo

Foi utilizado o método de simulagdo clinica, através de estudos de casos, da

pratica dos alunos para melhor compreensao.
Periodo de coleta

Foi realizado de forma presencial, em forma de simulagdo clinica, para
desenvolver a educagao de alunos do 3° médulo de Técnico em Enfermagem. Através de

checklist e pratica.
Método utilizado

Foi utilizado o método de simulacao clinica, através de estudos de casos, da

pratica dos alunos para melhor compreensao.



Analise dos dados

Foi realizado uma analise descritiva através de checklists e auxiliando na

educacao ¢ demonstracao de técnicas corretamente.

RESULTADOS

A seguir, mostra-se a analise dos principais resultados obtidos na avaliacao dos alunos

dos 1° e 3° modulos, destacando pontos fortes e fragilidades observadas.

Tabela 1.Desempenho por Critério e por Mdodulo. Bebedouro, 2025.

Critério 1° Médulo 1° Médulo (n) | 3° Moédulo 3° Médulo (n)
(o) (Y0)

Higienizagdo das 25% 1 33.3% 1

maos

Organizagao dos 0% 0 0.0% 0

materiais

Identificagdo do 50% 2 100.0% 3

paciente

Conferéncia da 25% 1 100.0% 3

prescrigdo

Avaliagdo do 0% 0 100.0% 3

posicionamento da

sonda

Posicionamento 75% 3 100.0% 3

adequado (cabeceira

elevada)

Administragdo da 75% 3 100.0% 3

dieta

Lavagem da sonda 75% 3 100.0% 3

pos-administragao

Comunicagdo como | 50% 2 100.0% 3

paciente

Registro em 25% 1 100.0% 3

prontuario




Identificagdo/manejo | 0% 0 66.7% 2

de intercorréncias

DISCUSSAO

A analise revela uma progressao natural do aprendizado entre os modulos. Com os
alunos do 3° médulo mostrando dominio mais consolidado das técnicas e procedimentos
relacionados a administragdo da dieta por sonda nasoenteral. Essa diferenca estad
relacionada a um maior tempo de formagdo, maior conhecimento tedrico e maior
vivéncia pratica. Os alunos do 3° mddulo obtiveram indices de 100% de acerto em etapas
criticas, como avaliagdo da sonda, lavagem pds-administragdo, comunicagdo com o
paciente e registro em prontudrio, mostrando seguranca ¢ competéncia na execucao do
procedimento.

Ja os alunos do 1° médulo mostraram bom desempenho em etapas bésicas, como
posicionamento do paciente e administragao da dieta, mas apresentaram dificuldades em
acoes que necessitam de maior decisd@o, como o manejo de intercorréncias e avaliagcdo da
sonda. Um ponto critico comum foi a organizagao dos materiais antes do procedimento,
com 0% de acerto em ambos os grupos, indicando a necessidade de reforco pedagogico
nessa etapa.

A higienizacdo das maos também apresentou baixo desempenho evidenciando a
importancia de reforcar continuamente essa pratica essencial para a prevencao de
infec¢des hospitalares. Além dos resultados observados na simulagdo clinica, diversos
estudos reforcam a relevancia da capacitacao continua dos técnicos de enfermagem no
contexto da nutricdo enteral. De acordo com Souza et al. (2020), a eficiéncia da
assisténcia técnica estd diretamente relacionada a atualizacdo profissional e ao
treinamento sistematico em procedimentos invasivos, como a inser¢do ¢ manutencao da
sonda nasoenteral.

Martins ¢ Andrade (2021) destacam que a pratica baseada em evidéncias ¢
essencial para garantir a seguranga do paciente e reduzir a ocorréncia de eventos adversos.
No contexto da SNE, isso inclui desde a higienizacdo das maos até a confirmagdo do
posicionamento da sonda, praticas que ainda apresentam desafios na formacao técnica.

Ja Costa e Lima (2019) apontam que o erro na administra¢ao da dieta enteral esta
frequentemente associado a falha na checagem da prescricao e a auséncia de protocolos

padronizados. Essa observacdo vai ao encontro dos resultados obtidos no presente



trabalho, em que a conferéncia da prescri¢ao foi negligenciada por parte dos alunos do 1°
modulo. Além disso, Vieira et al. (2022) ressaltam que o trabalho multiprofissional,
quando alinhado, favorece o planejamento nutricional e contribui para o sucesso do
tratamento, cabendo ao técnico de enfermagem um papel fundamental na execugdo e
vigilancia das etapas praticas da terapia.

Outro ponto relevante ¢ trazido por Barros e Cunha (2023), ao afirmarem que a
simulag¢do clinica aumenta a autoconfianca do aluno, promove a reflexdo critica e permite
a corre¢do imediata de erros, tornando-se uma metodologia indispensavel no processo
formativo em enfermagem. Portanto, os dados obtidos neste estudo dialogam com a
literatura e reforgam a necessidade de investir em educagdo continuada, simulagdes
realisticas e protocolos claros, como estratégia para promover um cuidado mais seguro,

técnico e humanizado aos pacientes com uso de SNE.

A Influéncia da Teoria na Pratica

Os resultados demonstram que a integra¢do entre teoria e pratica ¢ de extrema
importancia para a formag¢do do Técnico em Enfermagem. Os alunos do 3° médulo, por
possuirem maior contato com o conteudo tedrico e pratico, apresentaram melhores
resultados, especialmente em etapas que demandam conhecimento clinico e seguranca.

Por outro lado, os alunos do 1° mddulo ja conseguem aplicar conceitos basicos
aprendidos, o que demonstra a importancia da teoria mesmo nos estagios iniciais da
formacao.

A qualidade da pratica estd diretamente ligada a absorcao e aplicacdo da teoria,
principalmente quando o aluno ¢ exposto a situagdes simuladas que reproduzem o

ambiente real de trabalho.

CONCLUSAO

A simulagdo clinica de administra¢ao de dieta por sonda nasoenteral ressaltou a
evolugdo dos alunos ao longo do curso. Os estudantes do 3° moddulo apresentaram
desempenho superior, reflexo do maior conhecimento tedrico e experiéncia pratica.
Os alunos do 1° médulo demonstraram capacidade para realizar procedimentos basicos,

mas ainda precisam aprimorar o olhar clinico reconhecendo intercorréncias e a aplicacao



de protocolos de seguranga. Esses resultados reforcam a necessidade de um ensino
integrado, em que teoria e pratica sejam trabalhadas de forma conjunta para garantir um
atendimento seguro, humanizado e de qualidade. Recomenda-se ainda reforcar temas
como biosseguranca, organizacdo do ambiente, reconhecimento de intercorréncias e
importancia do registro em prontuario, que foram as principais dificuldades identificadas.
Além dos autores ja citados, outros estudiosos reforcam a importancia da capacitacao
continua dos profissionais técnicos no manejo da SNE, a educa¢@o permanente em satde
melhora a adesdo as praticas seguras e reduz os riscos de eventos adversos, especialmente

em procedimentos de nutricdo enteral.
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